﻿*' Kh DemgaOo Nu Creierul și conștiința CONTROLUL FIZIC AL MINTEI CĂTRE O SOCIETATE PSIHOCIVILIZATĂ Jose MR Delgado, MD HARPER & ROW, EDITORI NEW YORK, EVANSTON ȘI LONDRA X Delgado Creierul și conștiința Traducere din engleză cand Miere Științe L Ya Belopolsky Sub redactie si cu o prefata vrof G D Smirnova EDITURA "MIR" MOSCOVA UDC Cartea din $qpMe accesibil tratează o gamă largă de probleme legate de activitatea creierului și comportamentul: originea conștiinței în procesul de evoluție, rolul factorului emoțional în comportament, diferite metode fizice de influențare a activității mentale Autorul acordă o atenție deosebită problemei eliminării disonanței dintre sfera emoțională relativ conservatoare și cerințele în creștere bruscă la cele mai înalte manifestări ale inteligenței umane Este destinat psihologilor, fiziologilor, psihiatrilor, biologilor si medicilor de toate specialitatile, filosofilor, precum si tuturor celor care sunt interesati de problemele moderne ale psihologiei Colegiul editorial al literaturii biologice - - - X Delgado CREIER ŞI CONŞTIINŢĂ Editor N O Fomina Artistul A P Kuznetsov Redactor de artă Yu L Maksimov Redactor tehnic I Reznik Corector K L Vodyanitskaya Predată în set la /IV Semnat pentru tipărire pe /VII Hârtia Nr X /z = , hârtie l , arb cuptor l Uch -ed l Ed Nr / Pret p k Ordinul nr Editura Mir, Moscova, st Rizhsky per , Imprimeria a -a a Comitetului de presă Glavpoligrafprom din cadrul Consiliului de Miniștri al URSS Moscova, strada Nagatinskaya, Prefață la ediția rusă Știința creierului se confruntă în prezent cu o perioadă de dezvoltare neobișnuit de rapidă în diverse direcții și a devenit una dintre principalele probleme ale științei naturale moderne Cercetarea în acest domeniu nu numai că aduce o persoană mai aproape de realizarea dorinței sale de lungă durată de a se cunoaște pe sine, dar este și extrem de importantă pentru diferite aspecte ale progresului social Datorită dezvoltării de noi instrumente pentru studierea mecanismelor de bază ale activității sistemului nervos, ne apropiem de posibilitatea de reglare direcționată a funcțiilor creierului în diferite boli și de utilizarea maximă a rezervelor sale biologice, în special, pentru a crește eficienta in acele diverse conditii extreme pe care oamenii le intalnesc din ce in ce mai mult in practica lor În ultimii ani, contribuția studiilor teoretice și experimentale la diagnosticarea și tratamentul bolilor creierului a devenit deosebit de remarcabilă Electroencefalografia și numeroasele sale derivați, utilizarea tehnicilor stereotaxice în neurochirurgie, implantarea cronică a electrozilor în scop terapeutic sunt exemple binecunoscute de metode electrofiziologice experimentale transferate în medicina clinică Studiul mecanismelor de excitare și inhibare a neuronilor și a proceselor sinaptice a stat la baza psiho- și neurofarmacologiei moderne Pe baza experienței acumulate în studiile neurofiziologice, a devenit posibilă utilizarea anesteziei endotraheale cu relaxante în chirurgie Oricât de importante sunt aceste progrese, este de așteptat ca în viitorul apropiat studiul creierului să producă rezultate mult mai semnificative, care vor duce la schimbări importante nu numai în Prefață la ediția rusă medicina, dar și în diverse alte ramuri ale activității umane, precum și într-o serie de probleme sociale Psihologia, și mai ales psihologia socială, păstrându-și trăsăturile și sarcinile specifice, în domeniul studierii gândirii și relațiilor umane în diverse sfere ale vieții sociale, se bazează tot mai mult pe datele specifice ale științelor naturii asupra activității creierului Chiar I M Sechenov a numit psihologia "sora fiziologiei" și a susținut că "fiziologia este o serie de date care stabilește relația fenomenelor mentale cu așa-numitele procese nervoase din organism, acte pur somatice" Aceste afirmații ale lui I M Sechenov s-au dovedit a fi profetice și, datorită faptului științific al lui I P Pavlov, toate procesele comportamentale au devenit disponibile studiului fiziologic al creierului, inclusiv fenomene atât de complexe precum conștiința și memoria Metode experimentale ale IP Pavlov în combinație cu studiul localizării funcțiilor în creierul uman, realizat de oameni de știință proeminenți precum Y Jacksop K Mopakov, V M Bekhterev și alții au creat baza pentru o înțelegere profundă a activității creierului uman Aceste oportunități au crescut enorm datorită dezvoltării neurochirurgiei; un rol important în acest sens l-au jucat, în special, studiile lui W Penfield, care a folosit pe scară largă tehnica de stimulare electrică a creierului în timpul operațiilor și a studiat fenomenele mentale în focarele epileptice de diferite localizari Acestea și multe alte studii au condus la crearea unui domeniu de frontieră - "neurophologie", care combină metodele neurofiziologiei și neuromorfologiei experimentale cu studiul fenomenelor și proceselor comportamentale și mentale Unul dintre cei mai străluciți reprezentanți ai acestei tendințe este profesorul de fiziologie de la Universitatea Yale, Jose Delgado Crescut în tradițiile neurologiei europene (Delgado a absolvit Universitatea din Madrid, iar în a emigrat în Statele Unite), a devenit succesorul unui remarcabil "Cui și cum să dezvolte psihologia" ( ) În colecție: "Opere alese ale lui I M Sechenov", v , p , Editura Academiei de Științe a URSS Prefață la ediția rusă de neurofiziologul american J Fulton Metoda răspândită în prezent de implantare a electrozilor în creierul uman cu scopul de a distruge structurile alterate patologic sau stimularea electrică a anumitor părți ale creierului pentru a-și normaliza activitatea este strâns legată * de munca lui X Delgado, pe care a efectuat-o pe pisici, maimuțe și apoi pe oameni Aceste studii, mai ales după crearea sistemelor de stimulare telemetrică, care au făcut posibilă influențarea diverșilor centri ai creierului în condițiile comportamentului normal al subiecților, au dat rezultate de mare semnificație teoretică și practică Deși autorul supraestimează oarecum importanța metodei de stimulare electrică a creierului (ERM) ca fiind presupusa distrugere a conceptului conform căruia conștiința nu poate fi studiată experimental, oamenii de știință naturală, fiziologii și filozofii materialiști au aderat de mult timp la aceste puncte de vedere, totuși, faptele spectaculoase pe care le-a obţinut au contribuit, fără îndoială, la afirmarea ideilor materialiste despre mecanismele funcţiilor mentale Cititorul acestei cărți își va face o idee destul de completă, deoarece este prezentarea principiilor metodei de implantare a electrozilor în creier, crearea de stimuli subcutanați miniaturali pentru telecomunicații bidirecționale cu creierul subiect, și diverse observații foarte interesante obținute pe animale de experiment și pe oameni, acesta este conținutul său principal Datele experimentale și observațiile clinice cu stimularea structurilor profunde ale creierului în înregistrarea activității electrice în ele l-au determinat pe X Delgado să ia în considerare probleme mai ample privind originea conștiinței, dezvoltarea acesteia la copil, determinismul fenomenelor mentale și dependența lor de informațiile senzoriale Posibilitățile tot mai mari de influențe fizice și chimice (psiho- și neurofarmacologice) asupra funcțiilor mentale l-au făcut pe autor să se gândească la aspectele sociale ale dezvoltării științei creierului care apar în legătură cu aceasta X Delgado subliniază pe bună dreptate că "controlul forțelor gigantice chemat la viață Prefață la ediția rusă nici de către om, ea necesită dezvoltarea unor proprietăți mentale capabile să direcționeze mintea nu numai să cucerească natura, ci și să civilizați psihicul omului însuși "(p ) Cu toate acestea, solicitările pasionale ale lui H Delgado pentru mai multe cercetări asupra activității creierului și a metodelor de reglare a acestuia ca o condiție necesară pentru "sănătatea mintală mintală" reflectă inconsecvența autorului și caracterul unilateral al abordării sale asupra aspectelor sociale ale științei creierului Subliniind în mod repetat și pe bună dreptate rolul cel mai important al mediului în dezvoltarea psihicului, Delgado consideră, în același timp, că doar studiul creierului, fără modificări fundamentale ale condițiilor sociale, poate îmbunătăți și îmbunătăți activitatea mentală, poate face o persoană fericit Între timp, este destul de evident că deficiențele în educație, conflictele profunde care însoțesc o persoană în societatea capitalistă în toate etapele vieții sale, sunt în primul rând rezultatul unei depravări profunde a sistemului social însuși Prin urmare, afirmațiile lui X Delgado că "fericirea umană este un concept relativ, care depinde în mod egal atât de realitatea care ne înconjoară, cât și de modul în care o interpretăm", precum și că "înțelegerea mecanismelor mentale va facilita preocupările legate de fericire și va reduce suferința umană inutilă" (p ) poate fi interpretat în spiritul nerezistenței la rău și a altor noțiuni similare de reconciliere cu realitatea Dând exemple care reflectă conflictele flagrante caracteristice mediului său - existența ghetoului, creșterea delincvenței juvenile și a problemelor complexe ale educației, predominanța emoțiilor de anxietate sau violență la oameni, X Delgado consideră naiv că toate acestea pot să fie eliminate prin studierea mecanismelor cerebrale care determină "structura mentală a personalității", iar pe această bază să se elaboreze măsuri sociale pentru eliminarea acestor conflicte dintre individ și societate Cu toate acestea, această latură a cărții de X Delgado merită, fără îndoială, atenție, deoarece dezvăluie conflictul intern pe care îl trăiesc mulți oameni de știință din țările capitaliste, încercând să-și dea seama Prefață la ediția rusă rolul în societate și semnificația socială a cercetării lor Cititorul va înțelege rădăcinile acestui conflict și motivele neputinței autorului atunci când va încerca să schițeze modalități de îmbunătățire a civilizației prin dezvoltarea științei creierului, ignorând depravarea internă a relațiilor sociale într-o societate capitalistă Nici gândurile lui X Delgado cu privire la sarcinile educației nu pot ajuta în acest sens Este suficient să cunoaștem "factori genetici, elemente ale creșterii și mecanisme intime ale creierului implicate în diverse acte comportamentale" (p ) pentru a schimba comportamentul, reducând rolul reacțiilor automate, instinctive și sporind rolul conștiinței și responsabilității pentru actiuni efectuate? Pornind de la poziția conform căreia mintea umană se formează în procesul dezvoltării copilului, autorul consideră că construcția sistematică a funcțiilor mentale la copii și adulți ar trebui să fie orientată către o înțelegere mai profundă a elementelor de cultură și a mecanismelor neurofiziologice implicate în procesul decizional realizarea (p ) În același timp, se trece din nou cu vederea faptul că sistemul de creștere și formare a personalității este determinat în primul rând de factori sociali Ignorarea factorilor sociali se reflectă și în afirmația lui X Delgado că civilizația modernă are ca scop "întărirea puterii industriale, și nu facerea unei persoane mai fericite" (p ), în timp ce, în opinia sa, sarcina principală a unei persoane - autodezvoltare si perfectionare Este puțin probabil ca cineva să se îndoiască că odată cu creșterea puterii omului asupra naturii, toate beneficiile create de tehnologia modernă cresc nemăsurat, care pot fi direcționate spre bunăstarea și fericirea omului, pentru a-l elibera de foame și boală , pentru a crea posibilități nelimitate de dezvoltare culturală și de satisfacere a cererii tot mai mari de informații suplimentare Cu toate acestea, din nou aici se pune problema sistemului social, deoarece singurul determină modul în care vor fi utilizate rezultatele progresului științific și tehnologic Este naiv să ne gândim că doar din "diferența dintre tehnologia care a atins o dezvoltare amenințătoare și umanul imperfect Prefață la ediția rusă Existența conflictelor economice și ideologice și "echilibrul fricii" în lumea modernă depind de "rațiunea capricioasă" (p ) Și, în sfârșit, cel mai important lucru, trebuie menționat că, în timp ce rezolvă materialist întrebările de bază ale relației dintre materie și conștiință, X Delgado continuă să rămână în cercul conceptelor și ideilor școlilor filozofice burgheze Astfel, el subliniază că "neputincioși să concilieze neasemănarea opiniilor și metodelor lor, filosofia și științele naturii s-au separat unele de altele, împărțind în părți ceea ce constituia subiectul lor comun de studiu În același timp, mintea și sufletul au rămas la filozofi și teologi, iar substanța și carnea - la naturaliștii; cât despre psihologii care au apărut mai târziu, nefiind nici unul, nici altul, de ceva vreme s-au angajat în ceva între spirit și materie" (p ) Între timp, în filosofia materialismului dialectic, acest decalaj a fost depășit, iar teoria generală a activității creierului este dezvoltată cu succes tocmai din punctul de vedere al materialismului dialectic Nefamiliaritatea lui H Delgado cu literatura relevantă este cu atât mai enervantă cu cât multe dintre afirmațiile sale despre rolul mediului și al condițiilor sociale în dezvoltarea activității mentale umane sunt în consonanță cu afirmațiile fondatorilor filozofiei marxiste Deci, K Marx a scris că "sentimentele unei persoane sociale sunt diferite de cele ale unei persoane non-sociale; numai datorită bogăției (obiectiv) desfășurate în mod obiectiv a esenței umane se obține bogăția sensibilității subiective umane, se obține urechea muzicală, ochiul, capabil să înțeleagă frumusețea formei - într-un cuvânt, parțial pentru prima dată, sentimentele umane sunt generate, parțial dezvoltate, capabile să se bucure de sentimente, sentimente care se afirmă ca forțe esențiale umane Nu numai cele cinci simțuri obișnuite, ci și așa-numitele simțuri spirituale, simțuri practice (voința, iubirea etc ), într-un cuvânt, sentimentul uman, umanitatea organelor de simț, apar numai datorită ființei obiectului lor ; datorită naturii umane" K Marx şi F Engels Lucrări, vol TP, pag Prefață la ediția rusă V I Lenin a considerat dezvoltarea cercetării concrete în domeniul științelor naturii și, în primul rând, a științelor care au legătură directă cu activitatea creierului, o condiție necesară pentru realizarea unei teorii dialectico-materialiste a cunoașterii Semnificația specială a acestui gând constă în faptul că dezvoltarea conceptului filosofic de cunoaștere este făcută dependentă de studiul experimental al mecanismelor corespunzătoare ale activității creierului prin metodele științelor naturale Se poate doar exprima regretul că X Delgado, gândindu-se la probleme legate de activitatea creierului și a conștiinței, folosește ideile foarte superficiale ale lui Ortega y Gasset, Skinner, Sartre și alți filozofi; în ciuda puterilor lor de observație și, uneori, a comparațiilor și a paradoxurilor potrivite, le lipsește o înțelegere profundă a bazei natural-științifice și istorico-sociologice a filozofiei - materialismul dialectic și istoric Am menționat doar câteva dintre afirmațiile și ideile lui X Delgado În general, încercarea sa de a prezenta toate aspectele posibile ale studiului creierului, în ciuda superficialității inevitabile a fragmentelor individuale ale cărții și a eroării unora dintre prevederile, dintre care unele au fost notate mai sus, merită o atenție serioasă Autorul rezolvă în mod materialist principalele întrebări ale esenței conștiinței și caută să atragă atenția asupra perspectivelor care se deschid înaintea științei creierului Creierul uman, singurul creator al progresului extraordinar în știință și tehnologie la care asistăm, este primul care se confruntă cu consecințele acestui progres Una dintre aceste consecințe este exigențele mai mari impuse gândirii ca fiind cea mai înaltă manifestare a activității creierului Doar un studiu profund al mecanismelor acestei activități va deschide calea îmbunătățirii acesteia G D Smirnov La traducerea cărții au fost omise afirmații evident eronate ale autorului (de exemplu, cu privire la interpretarea teoriei relativității a lui Einstein, baza moleculară a transmiterii informațiilor genetice), precum și unele secțiuni care nu au legătură directă cu subiect și repetări destul de frecvente Din prefața autorului Încă din primii ani de studenție, când am studiat la Facultatea de Medicină a Universității din Madrid, m-am inspirat din imaginea histologului spaniol Saptiago Ramon y Cajal, conceptul său despre sistemul nervos central, sfaturile sale uimitor de înțelepte despre cum să face știință și ideile sale filozofice despre viață și moarte În urmă cu șaizeci și cinci de ani, Cajal declara că înțelegerea mecanismelor fizico-chimice ale memoriei, emoției și minții ar face din om un adevărat creator și că cea mai mare realizare a omului ar fi să-și cucerească propriul creier Am primit o educație biologică specială, dar pentru a evalua corect comportamentul și fenomenele psihice care apar în experiment sub influența influențelor fizice și chimice asupra creierului viu, a trebuit să depășesc limitele științei mele În același timp, sunt acut conștient de anxietățile epocii noastre și de nevoia urgentă de a înțelege clar locul care îi revine omului în univers pentru a da un scop rezonabil și incitant vieții umane; Sunt îngrijorat de necesitatea de a rezolva cât mai curând vechile contradicții umane și aș vrea să găsesc o nouă sursă de bucurie, bazată nu pe fantezie, ci pe realitate T Gesberg, președintele Universității Notre Dame, a spus: "Un om de știință nu poate rămâne indiferent" Trebuie să ne simțim responsabili față de societate pentru cercetarea noastră și pentru impactul moral pe care îl are asupra umanității, inclusiv asupra noastră Să ne privim comportamentul nu din exterior, ci din interior, de unde apar potențialele de vârf ale neuronilor, de unde sunt percepute informații și iau naștere reacții - în acest caz, în orice caz, există ceva nou Jose M R Delgado PARTEA ÎNTÂI Evoluția conștiinței Cucerirea naturii Toate manifestările vieții sunt generate de interacțiunea constantă a forțelor naturii Elefanți și viermi, vulturi și țânțari, balene și plancton - toată varietatea de forme de viață pe uscat, în mare și în aer, al căror scop, dacă există, este de neînțeles pentru om, respectă legile naturii care a apărut cu mult înainte de apariția rațiunii umane În lumea ființelor vii, caracteristicile morfologice și fiziologice ale fiecărui nou organism sunt predeterminate de codul genetic Creșterea și dezvoltarea după naștere au loc în conformitate cu un anumit plan prestabilit, care se realizează în procesul de interacțiune a caracteristicilor individuale ale organismului cu condițiile de mediu Dacă în urmă cu aproximativ de milioane de ani, toate ființele vii trăiau în mare, atunci nu au făcut-o din propria lor voință, ci respectând legile evoluției și factorii de mediu Când în urmă cu de milioane de ani, în Triasic, dinozaurii au apărut pe Pământ și au ocupat o poziție dominantă în regnul animal, atingând apogeul de milioane de ani mai târziu, un astfel de curs de dezvoltare nu a fost predeterminat de dorința acestora, după toate probabilitățile, monștri proști cu un creier disproporționat de mic, dar un climat fertil, cald și umed, o abundență de rezervoare mlăștinoase, vegetație luxuriantă, inclusiv palmieri suculenți și ferigi puternice, care acoperă pământul și ajung aproape până la Polul Nord Sfârșitul catastrofal al erei șopârlelor gigantice a venit pur și simplu pentru că nu s-au putut adapta la condițiile climatice în schimbare și Prima parte lipsa alimentelor obișnuite La începutul erei cenozoice Cu de milioane de ani în urmă, aerul a devenit mai uscat și mai rece decât înainte În locul mărilor și lacurilor puțin adânci, s-au înălțat câmpii, au crescut păduri de foioase acolo unde ferigile și palmierii erau verzi Aceste condiții de mediu schimbate s-au dovedit a fi nepotrivite pentru dinozauri și, din moment ce nu și-au putut da seama de situație și nu și-au putut asigura cumva hrana necesară sau să o înlocuiască cu alta, forțele inexorabile ale naturii i-au exterminat pe acești uriași, iar locul lor a fost luat treptat peste de mici creaturi cu sânge cald acoperite cu păr - mamifere, al căror număr și dimensiune a crescut constant Când un om a apărut pe Pământ în urmă cu aproximativ un milion de ani, a însemnat doar apariția unei alte specii de animale, care, ca și alte specii, se supunea majorității legilor biologice și era în întregime dependentă de forțele naturii Omul, ca un elefant sau o broască, avea plămâni, oase și creier; circulația sângelui și alte funcții fiziologice au fost și sunt încă foarte asemănătoare la toate mamiferele și efectuate prin intermediul unor mecanisme stabilite de mult, care nu sunt controlate nici de voință, nici de minte Soarta unui individ depindea de o varietate de condiții biologice și externe care nu puteau fi prevăzute, înțelese sau modificate Dominația naturii a însemnat că omul, ca toate celelalte animale, suferea de vreme rea, frig, foame, de tot felul de boli și paraziți Nu știa să aprindă focul sau să facă o roată, nu învățase încă să-și controleze corpul sau să schimbe natura înconjurătoare Etapa decisivă în evoluția omului și în cucerirea dominației asupra restului lumii animale a fost eliberarea lui treptată de puterea naturii înconjurătoare De ce ar îndura o persoană greutăți inutile? De ce ar trebui să se ude în ploaie, să înghețe când soarele nu strălucește, să devină prada unui prădător înfometat? Și dacă acoperiți corpul cu piei moi de animale, faceți unelte și construiți o locuință, vă aprovizionați cu hrană și apă? Treptat, primele priviri ale rațiunii au intrat în conflict cu forțele naturii Turmele de vite au oferit hrană mai fiabilă decât vânătoarea Ras omul Evoluția conștiinței a curățat câmpurile de vegetația sălbatică și a început să le cultive În cele din urmă, și-a îndreptat atenția către propriul său corp; oamenii au învățat arta de a vindeca rănile După ce și-a rupt un braț sau un picior, o persoană nu a devenit infirm pentru viață; au învățat să trateze fracturile prin fixarea membrului între două ramuri, care erau legate de el cu un bast Experiența individuală nu s-a mai pierdut, ci a fost transmisă din generație în generație; valorile culturale, acumulate prin dezvoltarea treptată a limbajului vorbit și a scrisului, au reflectat progresul continuu al civilizației Oamenii au învățat să lucreze împreună, să facă schimb de abilități și cunoștințe și să-și facă viața mai ușoară prin eforturi comune Curiozitatea de neobosit i-a forțat să pună nenumărate întrebări despre lumea din jurul lor Ei și-au dat seama că calea spre eliberarea de sub controlul naturii nu era să se ascundă în peșteri, ci să se confrunte cu pericolul Și omul a provocat elementele puternice, cu o pârghie a ridicat o sarcină dincolo de puterea mușchilor, a forțat vântul să ducă nave peste ocean, a pus pietrele de moară în mișcare cu puterea râurilor îmblânzite Astfel a început procesul de cucerire a naturii, care a dus la victoria minții umane asupra elementului neînsuflețit - o victorie care nu are precedent în istoria altor specii de animale Capacitatea biologică de adaptare l-a ajutat pe om să supraviețuiască în condițiile climatice extrem de nefavorabile din Arctica și tropice, deșerturi și zone muntoase, dar numai dezvoltarea culturii spirituale și materiale i-a permis să atingă acel grad de eliberare de puterea naturii și a ei cucerire, pe care o are astăzi Cucerirea unui grad destul de considerabil de independență a permis oamenilor să-și îndrepte mintea și energiile către întreprinderi mai demne decât lupta pentru existență Simbolurile dominației umane au umplut treptat lumea: omul a transformat suprafața pământului în câmpuri cultivate, orașe și drumuri, a conectat oceanele, a săpat tuneluri în munți, a stăpânit energia atomului, a deschis calea către stele În ciuda dificultăților cauzate de dezvoltarea civilizației, nu există nicio îndoială că acum noastre Prima parte soarta depinde nu atât de natură, cât de deciziile noastre rezonabile Omul modern nu mai trăiește printre natura sălbatică, ca în trecut, ci printre clădiri, mașini și tot ce este creat de mâinile omului Progresele în medicina modernă au făcut posibilă reducerea mortalității infantile, reducerea numărului și severitatea bolilor și creșterea semnificativă a speranței de viață a oamenilor Cu doar câteva secole în urmă, din cauza legilor biologice, a epidemilor care au făcut ravagii, insectele răspândesc infecția, mai mult de jumătate dintre nou-născuți au murit înainte de a împlini vârsta de trei ani, iar bătrânețea a început la treizeci sau patruzeci de ani și doar câțiva au trăit până la cincizeci de ani Progresele științei au schimbat biologia omului însuși; a început să mănânce mai bine, a dobândit abilități de igienă, a dezvoltat diverse metode farmacologice și chirurgicale de tratament Dacă ne imaginăm evoluția ca o confruntare între mintea umană și forțele naturii, atunci o imagine uluitoare va apărea în fața noastră, iar semnificația fiecărui factor în dezvoltarea evenimentelor va fi și mai clar dezvăluită Și totuși suntem obligați să recunoaștem că însăși existența omului cu toate atributele și realizările sale, inclusiv cucerirea naturii realizată de el, este rezultatul inevitabil al dezvoltării aceleiași naturi Omul nu s-a inventat pe sine Nu a făcut nici un efort conștient pentru a-și reproiecta creierul, sau chiar să-l reconecteze Apariția în procesul de evoluție biologică a aripilor la păsări nu ne dă încă dreptul să afirmăm că păsările sunt eliberate de acțiunea forței gravitaționale deoarece, s-ar părea, contrar legilor naturii, zboară prin aer Capacitatea păsărilor de a zbura înseamnă că folosesc liftul pentru a depăși gravitația și, astfel, să facă un pas către eliberarea de puterea naturii Ei trăiesc și zboară în aer, mai presus de toate celelalte creaturi care sunt înlănțuite de pământ Aripile sunt darul grațios al evoluției; pentru a le obține, nu a fost nevoie de fizică zpanpya, calcule matematice np sau chiar dorința de a zbura Natura are o imaginație uimitoare, dar este prea lentă; de la apariția lui ?kizpi pe Pământ până la apariția primului burtă zburătoare Evoluția conștiinței au trecut multe milioane de ani De la apariția minții umane până la inventarea aeronavei, a trecut mult mai puțin timp Această accelerare extraordinară a progresului se datorează dezvoltării unor puteri excepționale ale rațiunii și imaginației și se poate aștepta ca invențiile omului să joace un rol tot mai mare în controlul naturii Păsările zac, dar omul gândește Eliberarea de sub puterea naturii și subjugarea ei a schimbat lumea din jurul nostru și, la rândul său, a influențat nevoile, scopurile și modul general de viață uman, în special într-o serie de aspecte discutate mai jos libertate de alegere Față de limitările pe care le-au experimentat strămoșii noștri și oamenii din țările subdezvoltate încă le simt, ne bucurăm de oportunități aproape nelimitate în ceea ce privește diversitatea de interese și alegerea domeniilor de activitate Viața modernă nu cunoaște bariere create de distanță; vocea umană poate fi transmisă cu viteza luminii în orice loc de pe pământ; televiziunea ne permite să urmărim evenimente din orice țară în momentul în care acestea au loc și avem posibilitatea de a călători în tărâmuri îndepărtate cu o viteză supersonică Lipsa talentului de vânătoare nu limitează alegerea noastră de hrană Avem la dispoziția noastră magazine alimentare de ultimă generație din multe țări din lume Pentru a dobândi cunoștințe, nu trebuie să ne limităm, ca până acum, doar la comunicare verbală; avem numeroase instituții de învățământ cu metode de predare din ce în ce mai eficiente, biblioteci și centre științifice unde diferitele realizări ale gândirii umane sunt adunate și stocate sub formă de documente Avem posibilitatea de a alege dintr-o mare varietate de divertisment, profesii, idei și credințe Chiar și continuarea rasei umane poate fi reglementată de cunoștințele medicale și de contraceptive Astăzi, activitățile noastre sunt determinate nu atât de nevoia de adaptare la natură, ci Prima parte prin ingeniozitatea și previziunea minții umane, care recent a adăugat la numeroasele sale posibilități încă una - capacitatea de a investiga structura fizică și chimică a propriului organism Restricțiile și obstacolele care stau în calea activității noastre sunt create în principal nu de natură, așa cum a fost înainte, ci de dificultățile generate de civilizația însăși Un om civilizat s-a înconjurat de o masă de mașini capabile să-și multiplice capacitățile simțurilor, crescând viteza de mișcare, forța și îndemânarea, aparent fără să-și dea seama că, în dorința lui de independență, el devine treptat sclavul pârghiilor, mecanismelor , viteze și dispozitive de calcul Grijile de odinioară cu privire la pâinea zilnică și frica de prădători au fost acum înlocuite de dificultăți economice și tehnice și de amenințarea unui război atomic total În ciuda sferei infinit de extindere a activității umane, libertatea personală a omului este din ce în ce mai dependentă de tehnologie, care surprinde treptat locul care a aparținut anterior naturii ca factor care determină comportamentul individului Eliberarea de sub puterea naturii merge mână în mână cu înrobirea omului de către mașini, a căror inventare, construcție și întreținere necesită cheltuieli enorme de muncă și efort Pentru a îndeplini un act independent, trebuie să aveți libertatea de a alege Dar pentru a obține o astfel de libertate este necesar în primul rând să conștientizăm varietatea factorilor care ne influențează acțiunile, astfel încât acestea să se transforme din automate în deliberate și individuale René Dubos a spus: "Nevoia de a face o alegere este poate cea mai caracteristică trăsătură a vieții umane conștiente; Acesta este cel mai mare avantaj al său și cea mai grea povară" [ ] Conștientizarea Capacitatea de a fi conștient de propria ființă, de a schimba soarta care i-a fost atribuită de natură și de a o contracara - acestea sunt calitățile care deosebesc omul de animale în cea mai mare măsură Gradul de conștientizare variază în funcție de caracteristicile individuale ale unei persoane Evoluția conștiinței și circumstanțe private Conștientizarea acțiunilor este un lux destul de mare în ceea ce privește timpul și efortul necesar pentru aceasta și, prin urmare, folosim această abilitate cu moderație, efectuând multe acțiuni automate complexe în viața de zi cu zi De exemplu, mersul, care se învață cu atâta dificultate în copilărie, nu necesită nicio atenție din partea noastră din momentul în care s-a dezvoltat mecanismul cerebral necesar care controlează poziția de plecare, efortul, viteza, sincronia și succesiunea de acțiune a diferiților mușchi; doar ne ridicăm și plecăm, iar creierul nostru în acest moment este ocupat să se gândească la altceva Toate aceste acțiuni sunt automate și, într-o oarecare măsură, sunt individuale Putem totuși să ne concentrăm atenția asupra oricărei faze a mișcării, să rearanjam și să schimbăm mecanismul elaborat pentru a face mersul mai elegant și mai frumos, sau pentru a imita marinari, vagaboni sau cowboy cum fac actorii Nu trebuie să luăm o decizie de a încetini mașina la un semafor roșu al unui semafor - acesta este un obicei dezvoltat, un reflex condiționat Dacă încercăm să ne analizăm comportamentul, ne vom aminti de efortul muscular necesar pentru a aplica frâna, de motivele care ne-au determinat să ne oprim și să ne supunem regulilor străzii, care doar în acest caz pot fi puse la îndoială sau chiar încălcate Nu există niciun element de alegere în răspunsurile automate, dar de îndată ce începem să evaluăm motivele acțiunilor noastre și circumstanțele în care acestea sunt efectuate, apar noi posibilități Toate cele de mai sus se aplică nu numai activității motorii, ci și reacțiilor emoționale și comportamentului în societate Cunoscând mecanismul fenomenului luat în considerare, îl înțelegem mai bine De exemplu, un șofer experimentat poate determina defecțiunea motorului prin zgomotul acestuia, care este inaccesibil unui începător Cunoașterea structurii motorului îi permite să anticipeze și să prevină un posibil accident și să înlocuiască la timp piesa defectă Comportamentul nostru este alcătuit în mare parte din răspunsuri automate la stimuli senzoriali, dar Prima parte dacă am cunoaște factorii genetici, elementele educației și mecanismele intime ale creierului implicate în diverse acte comportamentale, atunci am putea înțelege mai bine adevăratele motive ale acțiunilor noastre Dacă am cunoaște factorii care influențează comportamentul, atunci acceptând sau respingând mulți dintre ei, le-am putea regla impactul Ca urmare, proporția automatismului în acțiunile noastre ar fi redusă, iar gradul de conștientizare a acestora ar crește Conștientizarea conduce la o responsabilitate individuală sporită pentru acțiunile lor Responsabilitate Omul antic nu trebuia să decidă ce să facă: dacă să meargă la cinema, să citească sau să pornească televizorul Căutarea hranei și lupta pentru existență i-au consumat tot timpul Astăzi, cu multe domenii diverse de activitate deschise în fața noastră, este necesar să facem un efort conștient pentru a înțelege și a evalua diversele posibilități, uneori pentru a schimba sau suprima reacțiile emoționale asociate acestora și, în final, să decidem cum să acționăm De foarte multe ori aceste procese se desfășoară în mod subconștient și decizia nu ne costă niciun efort, dar de multe ori suntem conștienți de necesitatea de a face un anumit act și de a ne imagina pe deplin alternativele posibile, iar atunci luarea unei decizii poate fi dificilă și plictisitoare Alegerea conștientă a unei singure linii de comportament dintre multe altele impune o mare responsabilitate individului, întrucât nici mecanismele automate, nici forțele externe care nu sunt controlate de noi nu sunt implicate în aceasta Judecata rezonabilă depinde de calitățile personale ale individului și mai ales de capacitatea lui de a pre-evaluează posibilele opțiuni Atunci când ia o decizie, o persoană își asumă responsabilitatea pentru destinul său personal și cu cât este mai mare conștiința sa și mai multă libertate, cu atât responsabilitatea este mai mare Într-un grup social mic, cum ar fi un trib, deciziile luate de lider au consecințe limitate, în timp ce într-o societate modernă extrem de organizată, deciziile câtorva indivizi afectează soarta unui număr imens de oameni Evoluția conștiinței Întărirea puterii omului Progresul tehnologic a creat oportunități fără precedent de creare și distrugere Am cucerit deja râuri, mări și munți, iar acestea nu ne mai împiedică activitățile În același timp, am acumulat stocuri de arme nucleare, măsurate în multe megatone, capabile să ștergă toată viața de pe fața pământului Aparatele pe care le-am creat sunt de un milion de ori mai sensibile decât simțurile noastre, mai puternice decât mușchii noștri și procesează informațiile incomparabil mai repede decât noi Nu numai că am devenit mai bogați financiar, dar am devenit și mult mai buni în identificarea și utilizarea resurselor disponibile Specialiștii elaborează planuri de dezvoltare a orașelor, industriilor, cercetării științifice, educației și economiei în ansamblu, iar aceste planuri sunt foarte importante pentru organizarea și dezvoltarea societății noastre Toate aceste succese ridică din nou problema responsabilității noastre în alegerea obiectivelor de atins Bogăția noastră materială și intelectuală este enormă și, prin urmare, orice decizie poate fi de cea mai mare importanță pentru dezvoltarea științei, economiei și civilizației în general, și chiar pentru însăși existența omenirii A Dezarmonie între dezvoltarea culturii materiale și dezvoltarea spirituală Inițial, scopul filosofiei și al științelor naturii era unul și consta, după Platon, în "înțelegerea adevărului" Metoda lor de a cunoaște natura a fost aceeași: să observe și să explice rațional ceea ce au văzut Această fericită unire a durat multe secole, până când, în cele din urmă, dezvoltarea tehnologiei și a culturii a dus la crearea unor noi metode de cercetare și la necesitatea unei specializări mai restrânse Neputincioase să împace neasemănarea opiniilor și metodelor lor, filosofia și științele naturii s-au separat unele de altele, împărțind în părți ceea ce constituia subiectul lor comun de studiu În același timp, mintea și sufletul au rămas la filozofi și teologi, iar substanța și carnea - la naturaliștii; cât despre psihologii care au apărut mai târziu, nefiind nici unul, nici altul, de ceva vreme erau angajați în ceva între spirit și materie Matematica, fizica și chimia au devenit cele mai importante domenii ale științei, iar aplicarea metodelor experimentale în biologie s-a dovedit a fi atât de fructuoasă, încât interesele oamenilor de știință s-au îndreptat către știința naturii Telescoapele și microscoapele l-au ajutat pe om să exploreze micro- și macrocosmosul; au fost sintetizaţi diverşi compuşi organici Științele în dezvoltare rapidă au absorbit majoritatea resurselor intelectuale și economice, îndreptându-le către industrie, biologie, electronică, fizică atomică, cercetare spațială și domenii similare de activitate Dimpotrivă, aproape nicio atenție nu a fost acordată studiului naturii proceselor mentale Această dezvoltare nearmonică a științelor s-a datorat într-o oarecare măsură dificultăților metodologice Conștiința era considerată din punct de vedere metafizic, ca o entitate inaccesibilă studiului experimental și, în ciuda importanței evidente a înțelegerii psihicului uman, inventarea motoarelor cu ardere internă și studierea structurii celulelor părea mai promițătoare decât a vorbi despre emoții și gânduri Deşi în secolul actual Evoluția conștiinței Psihologia și psihiatria au primit o dezvoltare semnificativă, cu doar - de ani în urmă, așa cum arată cunoștințele cu literatura relevantă, creierul era încă considerat ca un fel de "cutie neagră" inaccesibilă studiului direct Psihologii au analizat relația dintre stimulii senzoriali și răspunsurile comportamentale, dar nu au reușit să studieze procesele intermediare ascunse în adânciturile creierului Unii autori s-au îndoit chiar că studiul neuronilor ar face lumină asupra înțelegerii mecanismelor conștiinței Paradoxal, majoritatea oamenilor de știință ai creierului au contribuit la această stare de lucruri, deoarece au studiat creierul în anestezie profundă și, având de-a face cu neuronii latenți, nu au putut înțelege întreaga complexitate mentală a creierului în stare de veghe Contrastul dintre dezvoltarea rapidă a tehnologiei și succesul nostru mai mult decât modest în înțelegerea și controlul comportamentului uman creează un pericol din ce în ce mai mare Trăim într-o perioadă în care forțe distructive uriașe sunt în puterea unor oameni a căror minte este atât de imperfectă încât încă nu știu să rezolve rațional conflictele economice și ideologice "Echilibrul fricii" în lumea modernă reflectă discrepanța dintre dezvoltarea amenințătoare a tehnologiei și mintea umană imperfectă Aici trebuie amintit că în urmă cu multe mii de ani, în perioada jurasică, brontozaurii giganți, a căror greutate atingea de tone și lungimea lor depășea de metri, erau la apogeul puterii lor Probabil că gâturile și cozile lungi nu îi împiedicau să se miște ușor în apă, dar pe uscat erau atât de stângaci încât consumau o energie enormă doar pentru a-și muta carcasele grele Judecând după oasele acestor animale găsite în Colorado și Wyoming, ele posedau o forță fizică colosală, dar toată această putere era controlată de un minuscul creier care cântărea mai puțin de , kilograme Transformarea primitivă a impulsurilor sensibile în impulsuri motorii necesar pentru a muta un corp imens, nu- Prima parte Fața a absorbit toată activitatea acestui creier, incapabil de un comportament adaptativ mai rezonabil Brontosaurii s-au stins pentru că abilitățile lor mentale erau extrem de limitate: confruntați cu un climat din ce în ce mai deteriorat și cu o lipsă de hrană, nu s-au putut adapta și supraviețui într-un mediu schimbat Soarta acestor giganți poate avea o semnificație simbolică pentru civilizația secolului al XX-lea, care în același mod încearcă să controleze forțele distructive teribile cu ajutorul unei minți disproporționat de slabă Deși facultățile noastre mentale sunt incomparabil mai dezvoltate decât cele ale primelor animale terestre, încă nu ne cunoaștem bine și nu știm să ne controlăm acțiunile, iar istoria naturală ne învață că atunci când un creier subdezvoltat controlează forțe uriașe, aceasta duce la dispariție Este urgent să găsim noi metode de predare, să rezolvăm contradicțiile sociale și să învățați cum să gestionați emoțiile umane negative Desigur, toate aceste fenomene sunt direct legate de condițiile de viață, dar, în plus, depind de activitatea mecanismelor intracerebrale, care trebuie studiate mai bine Când omul preistoric neputincios a fost afectat de dezastre naturale, cum ar fi inundațiile sau ciuma, el s-a umilit, a căzut în disperare sau a chemat puteri supranaturale să ajute În cazuri similare, omul modern mai înțelept încearcă să studieze situația și să-și folosească forța și mintea pentru a rezolva probleme specifice; el poate preveni dezastrele naturale sau poate reduce puterea lor distructivă prin construirea de baraje sau inoculând populația Este firesc să presupunem că, așa cum cunoașterea legilor naturii ne permite să controlăm forțele naturii și să le folosim în propriile noastre scopuri, o înțelegere mai clară a mecanismelor sistemului nervos central ne va permite să educăm oamenii în mod mai rațional și să-și dirijeze activitatea mentală La un simpozion recent cu tema "Formarea biologilor pentru lumea modernă", remarcat cercetător Beach [ ] și-a exprimat opinia multor oameni de știință, afirmând: " cea mai dificilă sarcină în zilele noastre este să Evoluția conștiinței speră să nu cunoască și să folosească natura înconjurătoare, ci să înțeleagă mecanismele propriului comportament și să învețe să-l controleze Dacă o persoană vrea să supraviețuiască, trebuie să se studieze pe sine și să devină stăpânul acțiunilor sale Știința poate și trebuie să creeze un cadru astfel încât viitorul să poată fi prezis Dacă oferă cunoștințe, societatea va deveni inteligentă " Eliberarea prin autocunoaștere În viitorul apropiat, se pot aștepta evoluții rapide în utilizarea energiei atomice, învățarea programată și industrializarea, împreună cu creșterea nivelului de viață și creșterea speranței de viață a oamenilor Dar chiar și din aceste poziții optimiste, merită să ne gândim unde ne duce progresul științific și tehnologic În ceea ce privește dezvoltarea economică, tehnologie și educație, Statele Unite au lăsat multe țări cu mult în urmă, dar cu toate acestea, americanii cu greu experimentează o bucurie mai mare în viață, sunt mai fericiți în familie și prietenie sau experimentează mai puțină frică, anxietate și probleme psihologice presiune decât rezidenții din țările mai puțin dezvoltate Încă nu s-au găsit modalități de a rezolva contradicțiile dintre oameni, iar cele mai recente progrese în tehnologie sunt încă folosite pentru a distruge mii de oameni Dacă civilizația modernă, cu tot confortul ei, nu este capabilă să ofere o fericire personală și o bunăstare socială mai deplină decât este posibilă într-o societate mai puțin dezvoltată, atunci valoarea unei astfel de civilizații poate fi pusă la îndoială Trebuie să fim conștienți că, în ciuda progreselor în multe alte domenii, viața mentală și reacțiile emoționale ale omului rămân puțin înțelese Încercările de a depăși contradicțiile sociale de astăzi în modalitățile propuse de sociologi, organizații religioase, institute de cercetare și Națiunile Unite nu au dus la succes Acest lucru se datorează parțial faptului că în cele mai multe cazuri încearcă să abordeze rezolvarea problemelor urgente din pozițiile politicii, economiei, istoriei, metafizicii, sociologiei și psihologiei, în timp ce procesele fundamentale din creierul uman, datorită cărora ideile, emoțiile, dorințele, plăcerile sau agresivitatea se formează, rămân nevăzute Reacțiile fiecărui individ sunt determinate de condițiile de mediu care afectează neurofizio Evoluția conștiinței mecanismele logice ale creierului prin afluxul de informații senzoriale și se manifestă prin activitatea motorie corespunzătoare - comportament Pentru a înțelege comportamentul uman, este necesar să se țină cont de toate aceste componente, cu participarea cărora se formează A lua în considerare numai problemele externe de comportament, așa cum se face de obicei, este la fel de insuficientă ca și încercarea de a explica comportamentul uman doar prin funcția neuronilor săi, ignorând mediul În prezent, se acordă mult mai multă atenție condițiilor materiale de viață decât studiului psihicului uman și, ceea ce este mult mai periculos, o astfel de schimbare a echilibrului se afirmă prin educație, stimulente materiale și direcția generală a civilizației [ ] "Pericolul ca toată cultura umană să se transforme într-o cultură tehnică este evident" [ ], iar procesul catastrofal de înstrăinare a conștiinței de viață [ ] a generat deja o puternică rezonanță psihică și a devenit tema centrală a filozofiei a existenţialismului Civilizația de astăzi urmărește să creeze din ce în ce mai multe mașini perfecte și să crească puterea industrială, și nu să facă oamenii mai fericiți Ne petrecem cea mai mare parte din timpul nostru la muncă, e-drive în diferite moduri de transport, "jucării" electronice și alte activități tipice mediului nostru mecanizat Scopul educației este de a ne extinde cunoștințele despre noi înșine și despre lumea din jurul nostru În ultimele decenii, numărul disciplinelor tehnice a crescut semnificativ și au înlocuit științele umaniste, care au stat în trecut la baza educației Aproape nu se depune eforturi pentru a pune într-o persoană bazele necesare autocunoașterii sau formării raționale a personalității sale, deși cunoașterea în această direcție crește constant Curriculum-ul este conceput pentru ca studentul să stăpânească principiile teoriei evoluției și fiziologiei generale, îl introduce în diverse domenii ale istoriei culturale, dar elevul învață foarte puțin despre cel mai important organ al său - creierul, deși este datorită creierului că o persoană s-a remarcat din lumea animală ca un antropoid unic și numai din Prima parte creierul depinde de întreaga lui viață și viitor Studiul filozofiei și psihologiei este adesea privit ca un fel de distracție, neimportant pentru pregătirea viitorului membru al societății; Este obișnuit să credem că "o persoană se va îmbunătăți în această viață, cu cât filosofează mai puțin", iar acest lucru adâncește și mai mult prăpastia dintre lumea tehnologiei și lumea interioară a omului O astfel de unilateralitate în educație ar fi fost de înțeles în trecut, când cunoștințele despre psihologia și fiziologia creierului erau mici, dar știința modernă oferă oportunități de coordonare a diferitelor domenii ale filosofiei și biologiei, iar acest lucru permite o nouă abordare a studiului a naturii umane Acesta nu mai este un raționament inutil, ci o nouă linie de cercetare, unde au fost puse primele repere Când cunoștințele moderne despre substratul material al conștiinței pătrund în instituțiile de învățământ, o persoană va învăța să-și folosească mai bine abilitățile mentale, să coopereze mai fructuos cu lumea exterioară și se va atinge echilibrul atât de necesar al dezvoltării materiale și spirituale Deci, fie acceptați dezvoltarea culturii materiale, folosiți beneficiile acesteia și promovați progresul ei în continuare, cheltuind energie și nu punem speranțe în studiul centrului nostru de control - creierul, fie schimbați direcția actuală a civilizației prin schimbarea unei părți din intelectualitatea și resurse economice pentru studiul mecanismelor activității mentale Această nouă direcție este capabilă să ne orienteze conștiința, ceea ce echivalează cu cucerirea naturii de către om Avem deja astăzi capacitățile tehnice necesare studiului experimental al proceselor mentale; am ajuns la un punct de cotitură în evoluția umană, când mintea poate fi folosită pentru a influența mecanismele, funcțiile și scopurile conștiinței noastre, pentru a asigura păstrarea civilizației și dezvoltarea ulterioară a acesteia Acestea sunt punctele principale ale acestei cărți Mai jos vom discuta următoarele întrebări: ce este conștiința; metodele fizice de control al minții și problemele tehnice, apar în legătură cu aceasta și în cele din urmă visează la o societate viitoare cu un nivel înalt de civilizație psihologică PARTEA A DOUA Creierul și conștiința ca entităţi funcţionale Ce este conștiința Timp de multe secole, cei mai eminenți gânditori au căutat să pătrundă în misterele propriului intelect În cele mai vechi timpuri, plimbându-se cu studenții săi printre coloanele ateniene, Socrate a proclamat întrebări eterne, care au fost apoi repetate la nesfârșit de oamenii din generațiile următoare: "Ce este viața? Ce este un suflet? Ce este conștiința? Esența omului constă în funcțiile sale mentale, datorită cărora gândește și își amintește, iubește și urăște, crede în mituri și știință, creează și distruge civilizații Este izbitor că, în ciuda sutelor de ani de cercetare filosofică și în ciuda progresului rapid al științei în vremea noastră, conceptul de conștiință rămâne vag, contradictoriu și nu se încadrează în nicio definiție Nu este mai puțin surprinzător că, deși conștiința umană are o mare importanță pentru existența fiecăruia dintre noi și pentru păstrarea civilizației, generația noastră este interesată în principal de atomi, celule și stele, acordând foarte puțină atenție studiului intimului mecanisme ale psihicului Cu toate acestea, înainte de a intra într-o discuție despre activitatea mentală, este foarte important să clarificăm sensul unor cuvinte Oamenii de știință evită adesea clarificarea termenilor și înlocuiesc definițiile cu descrieri ale proprietăților Această abordare este probabil justificată în unele studii experimentale, dar în unele cazuri este nepotrivită, deoarece orice fenomen, de exemplu, emoția, poate fi studiat prin diferite metode, iar atunci același termen va primi definiții complet diferite O Partea a doua În ciuda tuturor dificultăților, este convenabil să se facă distincția între termenii creier, conștiință, psihic, spirit și suflet, chiar dacă doar pentru a evita confuzia Este necesar să se definească cu precizie sensul fiecărui termen, deoarece se poate dovedi că cititorul le pune în ele un sens diferit față de autor În cele din urmă, orice clasificare sau definiție este doar rezultatul unui acord între oameni care încearcă să caracterizeze o anumită persoană, loc sau eveniment prin descrierea câtorva dintre elementele sale principale Sunt, parcă, schițe în care detalii nesemnificative pot fi omise sau distorsionate Desigur, dacă nu există un acord asupra subiectului în sine, atunci cuvintele sau contururile legate de acesta nu vor avea sens Definițiile ar trebui văzute ca ceva solid pe care să se sprijine într-o mare agitată de controverse De exemplu, împărțirea tradițională a proceselor în statice și dinamice, pe care o folosim în această carte, poate fi percepută ca o greșeală, reflectând incapacitatea minții noastre de a înțelege numeroasele fenomene în continuitatea lor și nevoia de a ne concentra asupra unui singur moment Teoriile, abordările experimentale și terminologia sunt extrem de variate în funcție de faptul că avem de-a face cu chimie, potențiale de acțiune sau spirite Când fenomenul pe care îl studiem este la fel de complex ca și conștiința, trebuie aplicate multe metode diferite pentru a-i investiga diferitele proprietăți și este adesea dificil de generalizat rezultatele obținute, fiecare dintre acestea reflectând un anumit aspect al adevărului Definițiile în general au rareori succes și există atât de multe definiții ale conștiinței și sunt atât de diverse încât acest lucru în sine indică complexitatea problemei și lipsa unui punct de vedere unic în rândul autorităților recunoscute Dicționarele dau de obicei sensurile utilizate în mod obișnuit ale cuvintelor, cărora uneori lipsește rigoarea științifică Termenii folosiți de specialiști poartă adesea amprenta dogmatismului Conservatorii cred că astăzi nu putem defini conceptul de conștiință și oferim "schituri", "experimente", "priviuni" și "gânduri" care să conducă la o posibilă definiție Toată această confuzie are o istorie lungă Creierul și conștiința Conceptul de conștiință în Occident a fost introdus în filozofie de Anaxagoras în secolul al V-lea î Hr El a numit-o conștiința nous și a definit-o ca o substanță infinită, auto-guvernată, neamestecată, o sursă de mișcare, o parte necesară a tuturor viețuitoarelor, care are proprietăți similare la animale și la oameni Nous a fost văzut ca o inteligență generalizată care controlează mișcarea cosmosului Aristotel și Platon au remarcat că Anaxagoras însuși nu și-a folosit conceptul, iar acesta a fost dezvoltat ulterior de alți filozofi În cartea sa "De anima" Aristotel consideră conștiința și sufletul ca entități diferite, dintre care conștiința este cea mai înaltă; el a spus: "Încă nu avem date despre conștiință sau capacitatea de a gândi; aparent, acesta este un cu totul alt fel de suflet, capabil să distingă eternul de perisabil; numai conștiința poate exista în afară de toate celelalte funcții mentale " Aristotel credea că fătul este înzestrat inițial cu un suflet vegetativ, care este apoi înlocuit cu un suflet sensibil și abia înainte de naștere - printr-un dar divin, un suflet rațional; de aici a rezultat că Aristotel însuși a posedat cândva alte funcții de bază, și anume funcțiile senzitive și vegetative, pe care le au și animalele Gândirea lui Aristotel pătrunde în toate sistemele filozofice ale Occidentului până în zilele noastre, iar împărțirea funcțiilor corpului uman în funcții vegetative, senzitive și mentale este folosită și astăzi În uzul obișnuit de astăzi, cuvintele "suflet" și "conștiință" sunt adesea sinonime, iar unii oameni cred că sufletul, și poate conștiința, poate lua carne sau o poate lăsa ca substanțe independente Există mai multe încercări de a defini conștiința: " un grup organizat de procese din țesutul nervos, apărute imediat ca răspuns la evenimente anterioare intrapsihice sau extrapsihice, pe care le percepe, clasifică, transformă și coordonează înainte de a începe o acțiune, ale cărei consecințe pot fi prevăzute în funcție de informatiile disponibile Proprietatea unui organism, anorganică în el Partea a doua natura sa (experimentată de o persoană ca emoții, imaginație sau dorință)" Conștiința în trecut a fost identificată cu "memorie", "gândire", "scop sau intenție", cu "focalizarea gândurilor, voinței și sentimentelor", cu "pasiune sau dorință", cu "purtător necorporal al proprietăților mentale" , cu "sufletul în diferență de voință și emoții [ ] "Un întreg organizat de procese mentale, conștiente, inconștiente și endopsihice, și structurile corespunzătoare ale creierului" [ ] "Suma totală a acelor procese ale organismului, cu ajutorul cărora acesta reacționează ca un singur sistem dinamic la influențele externe (de obicei) într-o anumită concordanță cu trecutul și viitorul său Un întreg organizat de experiență conștientă" [ ] " aparținând doar "mintei trează" în toate manifestările sale principale - percepție, simțire, gândire, memorie și dorință Ca atare, fenomenele psihice sunt rezultatul experienței " [ ] "Un aparat nervos foarte dezvoltat, cu ajutorul căruia animalul evaluează stimulii interni și externi În starea de veghe, conștiința începe și desfășoară o acțiune sau o acțiune întârziată, numită gând" [ ] "Sistemul de procese asociat cu acest proces particular printr-un lanț de memorie care îl conectează cu trecutul și viitorul" "Conștiința, ca și materia, este un sistem de procese " "Unele procese nu sunt nici mentale, nici materiale, altele sunt ambele" [ ] "Conștiința este astfel sinonimă cu a fi treaz" Starea de veghe poate fi definită ca un set ordonat de senzații și percepții Într-o scurtă listă, se pot distinge senzații vizuale, tactile (în sens larg), auditive, olfactive și gustative În plus, există memorarea imaginilor, abstracției, gândurilor, emoțiilor și senzațiilor vagi" [ ] În ciuda varietății de formulări și semnificații, majoritatea conceptelor au mai multe caracteristici comune, care pot fi rezumate după cum urmează: Creierul și conștiința Definițiile nu răspund la întrebările despre ce este conștiința, când și cum se formează, ci enumera funcțiile acesteia Funcțiile conștiinței sunt descrise nu ca obiecte inerte, ci ca procese active Principalele funcții ale conștiinței sunt evaluarea, stocarea și mobilizarea ulterioară a influențelor atât interne cât și externe cu ajutorul gândirii, amintirii, sentimentelor, dorințelor și altor procese Pentru a putea considera mai concret aceste fenomene, este necesar să aflăm: ) dacă există cel puţin o funcţie a conştiinţei care nu este asociată cu stimuli interni sau externi; ) dacă conștiința se poate manifesta în altceva decât comportament și ) dacă conștiința poate exista fără un creier funcțional Dacă la toate cele trei întrebări se răspunde negativ, atunci putem concluziona că conștiința este în mod necesar asociată cu iritarea, comportamentul și creierul După părerea mea, fără stimulare (sau fără creier), conștiința nu poate exista, iar fără comportament nu poate fi recunoscută Deoarece conștiința din momentul nașterii și de-a lungul vieții unei persoane este în întregime dependentă de afluxul de informații senzoriale, ea poate fi definită ca procesarea informațiilor primite în creier În acest caz, centrul de greutate este deplasat pentru a afla originea, recepția, transmiterea, stocarea, mobilizarea și consecințele acestor informații Conștiința prin natura sa nu este individuală, ci condiționată de cultură Termenul "psihic" oferă o rădăcină etimologică pentru denumirile unor discipline precum psihologia, psihiatria și medicina psihosomatică Cuvintele "conștiință" și "psihic" sunt de obicei tratate ca sinonime și vom urmări acest lucru în paginile acestei cărți Dar înainte de a trece la analiza conceptului de conștiință sau psihic, este necesar să luăm în considerare semnificațiile metafizice adesea atribuite acestor termeni Conștiință și suflet În sensul obișnuit al cuvintelor "suflet", "anima" și "spirit", este implicată posibilitatea comunicării între o persoană și forțele supranaturale Dicționarul Oxford oferă Zach / Partea a doua următoarea definiție a cuvântului "suflet": "Sursa vieții; sursă de gândire; centrul emoțiilor, sentimentelor și stărilor de spirit" și mai departe: "componenta spirituală a unei persoane, care este considerată sub aspectul ei moral în raport cu Dumnezeu" [ ] Primele trei definiții, în special a treia, pot fi atribuite cu ușurință conștiinței, ceea ce arată cât de confuză este terminologia În opinia mea, este mai bine să considerăm conștiința ca un fel de entitate funcțională, lipsită de conținut metafizic și religios în sine și asociată doar cu existența creierului și cu percepția informațiilor senzoriale "Suflet" este un concept metafizic, este incorporal, nemuritor, are capacitatea de a fi salvat sau de a pieri Existența sufletului poate fi acceptată sau respinsă - în funcție de credințele religioase și de credință Știința a transformat conștiința într-un obiect de studiu experimental, dar sufletul rămâne în afara domeniului științei Omul de știință poate considera conceptul de suflet fie ca un mit creat din motive psihologice, fie ca o interpretare religioasă a conștiinței sau, în cele din urmă, să accepte existența lui ca dogmă religioasă Dacă disputa științifică despre existența sufletului, calitățile și manifestările sale este de soarta teologilor și filozofilor, atunci argumentele emoționale și raționale care conduc la acceptarea conceptului de suflet sau respingerea lui sunt manifestări ale conștiinței Ca atare, ele depind de fiziologia creierului și, o dată în sfera științei, pot fi supuse unui studiu experimental Acesta este un bun exemplu al provocărilor cu care se pot confrunta neurofiziologii Gândurile și credințele religioase sunt în mod inevitabil condiționate de activitatea neurofiziologică a creierului Nu putem crede în viața veșnică, sau în orice alt concept religios, dacă creierul nostru nu funcționează, dacă excitabilitatea lui este blocată de anestezie sau dacă procesul de gândire este suprimat prin stimularea electrică a regiunii septale a creierului În același timp, sentimentele religioase și extazul dispar, dar astfel de fapte nu trebuie interpretate primitiv în sensul că religiozitatea este o funcție a regiunii septale sau a unei alte părți a creierului Creierul și conștiința Ne confruntăm cu o dilemă: dacă recunoaștem activitatea mentală ca o manifestare a sufletului, atunci impactul asupra acestor funcții prin metode fizice, de exemplu, stimularea creierului cu curent electric, va însemna impactul asupra sufletului cu electricitate, ceea ce este ilogic, din moment ce sufletul este necorporal prin definiție Dacă sufletul nu este asociat cu activitatea mentală, care, după cum se poate arăta, se datorează fiziologiei creierului, atunci conceptul de suflet se reduce la o abstracție, nu numai necorporală, dar având o legătură pur simbolică cu realitatea O altă abordare este de a considera conștiința și sufletul ca aspecte diferite ale aceleiași realități, la fel cum teoriile corpusculare și ondulatorii ale luminii sunt două interpretări diferite ale acestui fenomen natural bazate pe proprietățile sale diferite O astfel de soluție a problemei nu are nici o fundamentare logică, nici experimentală; este o presupunere, potrivită ca ipoteză de lucru, care trebuie fie confirmată, fie respinsă În această carte, sufletul sau appma este tratat ca un concept teologic care nu este relevant pentru subiectul discuției noastre, în timp ce conștiința este tratată ca o entitate lipsită de sens religios și susceptibilă de cercetare experimentală Creier În comparație cu dificultățile și contradicțiile care apar atunci când se încearcă caracterizarea sufletului și conștiinței, este relativ ușor de definit creierul Creierul este un obiect material situat în interiorul craniului care poate fi văzut, atins, cântărit și măsurat Este alcătuit din diverși compuși chimici care pot fi explorați Elementele sale structurale sunt neuronii, căile conducătoare și sinapsele, care, cu o mărire adecvată, pot fi studiate direct Pentru a funcționa, creierul trebuie să fie viu, adică neuronii trebuie sa consume oxigen, trebuie sa existe o revarsare de substante prin membrane si suport Partea a doua o stare de polarizare electrică întreruptă de perioade scurte de depolarizare; dar chiar și atunci când creierul este mort, când nu au loc procese biochimice și electrice în el, acesta poate fi recunoscut, păstrat în formol și supus examinării anatomice Prin natura sa, creierul este o entitate chimico-fizica care are multe functii complexe care depind de factori genetici si de mediu Funcționează ca parte a corpului, dar pentru o perioadă limitată de timp, activitatea sa vitală poate fi menținută în afara corpului prin asigurarea circulației artificiale Unele funcții ale creierului sunt considerate procese mentale, iar diferite procese chimice, termice și electrice servesc nevoilor sale fiziologice care nu sunt asociate cu conștiința Una dintre caracteristicile creierului este că se poate vorbi despre el în termeni statici și materiale, cel puțin morfologia, citologia și proprietățile sale chimice, care pot fi considerate separat Pe de altă parte, conștiința este o entitate funcțională care nu poate fi stocată în formol sau studiată la microscop Conștiința nu este autonomă și, așa cum vom afla mai târziu, pentru ca aceasta să funcționeze normal, creierul trebuie să primească continuu semnale din mediul extern și să schimbe constant informații cu acesta Termenul "conștiință" este o prescurtare pentru un grup prost definit de procese mentale Existența conștiinței necesită existența unui creier funcțional; fără creier nu există conștiință Afirmația opusă, însă, ar fi falsă, deoarece chiar și în absența completă a activității mentale, de exemplu, sub anestezie profundă, funcțiile individuale ale creierului, cum ar fi respirația, pot fi efectuate la nivel fiziologic În viața de zi cu zi, termenii "creier" și "conștiință" pot fi folosiți interschimbabil Conștiința ca entitate funcțională Conceptul care consideră conștiința nu ca pe ceva static, ci ca pe un sistem dinamic de funcții, dă naștere dificultăților lingvistice și gramaticale Creierul și conștiința remarcat de unii autori [ ] În limbile europene, substantivele sunt folosite pentru a desemna obiecte (carte, scaun, masă) Acțiunile, mișcările și procesele dinamice sunt de obicei exprimate prin verbe (citește, alergă, mănâncă) Faptul că conștiința este desemnată printr-un substantiv, iar funcțiile sale prin verbe (gândește, simți, dorește), indică dualitatea conceptului, ceea ce duce la o înțelegere generală a problemei Substantivul "minte" nu trebuie echivalat cu alte substantive precum creier sau inimă; funcțiile depind de organ, dar nu trebuie identificate cu acesta Cu toate acestea, în trecut, conștiința sau psihicul era văzută ca un organ analog altor organe și sisteme, cum ar fi ficatul sau rinichii Dicționarul de psihiatrie [DAR] afirmă că "există un organ numit psihic, care, ca și alte organe, are propria fermă și funcție, propria sa embriologie, perioada de creștere, histologie, fiziologie și patologie Ca toate celelalte organe, conștiința are propriile sale funcții interne, precum și funcții legate direct de organele învecinate sau mai îndepărtate În acest sens, mintea este ca sistemul circulator, deoarece ajunge în toate zonele corpului " Desigur, majoritatea nespecialiștilor, precum și majoritatea psihologilor și filosofilor, vor refuza să considere conștiința ca un organ, și totuși ni se pare util să analizăm măcar pe scurt toate argumentele pro și contra pentru a înțelege mai bine ce este miza Organe precum inima, stomacul sau creierul sunt obiecte tangibile care au o anumită formă, structură și compoziție chimică care persistă chiar și după moartea organismului, când toate funcțiile au încetat Conștiința, pe de altă parte, nu poate fi atinsă; are legătură cu fiziologia creierului Conștiința nu poate fi văzută și doar o astfel de manifestare dinamică a acesteia, cum ar fi comportamentul, poate fi observată Activitatea organelor precum inima este determinată genetic Aceștia funcționează deja în momentul nașterii, nu au nevoie să fie antrenați și nu depind de influențele directe ale mediului extern Cu conștiință totul despre Partea a doua este exact opusul, iar dezvoltarea substratului său funcțional în creier depinde în principal de factori extragenetici Dar mai multe despre asta mai târziu Funcțiile unui organ nu pot fi studiate în detaliu doar prin examinare anatomică De exemplu, funcția circulației sângelui ar trebui să fie distinsă de organele circulatorii - inima, arterele și alte părți ale sistemului cardiovascular, deoarece tensiunea arterială și viteza fluxului sanguin sunt indicatori dinamici care caracterizează mișcarea sângelui în spațiu și timp Este posibil să se facă o analiză biochimică a sângelui în sine, să se studieze elementele sale formate, iar aceste informații vor facilita înțelegerea funcțiilor sângelui Toate acestea, însă, nu ne explică esența circulației sanguine, care depinde de mulți factori, precum volumul sistolic, ritmul cardiac, elasticitatea arterială, vasomotorismul, volumul sanguin circulant, vâscozitatea acestuia și mulți alții, dintre care niciunul nu este sinonim cu circulatia sangelui În mod similar, conștiința nu trebuie identificată cu creierul Datele despre anatomia, fiziologia și biochimia neuronilor pot facilita înțelegerea proprietăților conștiinței, deoarece acestea depind de funcțiile creierului Cu toate acestea, aceste informații nu vor putea explica pe deplin dinamica proceselor mentale, deoarece conștiința este asociată nu numai cu structura neuronilor, ci și cu relațiile lor spațio-temporale și cu factori extracerebrali importanți Eterogenitatea proprietăților conștiinței În paginile anterioare, conștiința a fost considerată ca un întreg și nu numai simplii muritori, ci chiar și filozofii și oamenii de știință aderă adesea la acest punct de vedere În realitate, însă, funcțiile mentale precum limbajul, înțelegerea și rezolvarea problemelor nu numai că folosesc informații senzoriale diferite și se manifestă diferit în comportament, ci sunt și asociate cu structuri și mecanisme ale creierului diferite Chiar și în cadrul oricărei funcții mentale, pot fi observate diferențieri anatomice și fiziologice semnificative (de exemplu, afectarea Creierul și conștiința înțelegerea vorbirii afectează uneori doar scrisul sau, dimpotrivă, doar vorbirea colocvială) Una dintre principalele dificultăți în încercarea de a defini conștiința este că avem tendința de a aduce un numitor comun tuturor funcțiilor sale, insistând asupra asemănării fenomenelor care sunt fundamental diferite Pisicile, maimuțele și oamenii au proprietăți similare cu cele ale mamiferelor, dar sunt destul de diferite ca specii, iar multe dintre caracteristicile morfologice și funcționale găsite la o specie sunt absente la cealaltă De exemplu, oamenii nu caută să prindă și să mănânce șoareci, iar maimuțele nu joacă șah Din păcate, unele discuții despre conștiință implică fenomene la fel de diferite precum pisicile, maimuțele și oamenii Desigur, este dificil pentru oamenii de știință să ajungă la un consens atunci când unul ia în considerare liberul arbitru, altul ia în considerare rațiunea, iar al treilea ia în considerare creativitatea, în timp ce crede că toate înseamnă același lucru - conștiință Când studiem sursele literare, nu ar trebui să considerăm fenomene diferite ca fiind identice doar pentru că autorii folosesc același cuvânt pentru a le desemna Trebuie să ne amintim că funcțiile mentale sunt foarte eterogene O altă dificultate este că conștiința este dinamică Inima poate fi scoasă din corp și oprită pentru a-și studia valvele, grosimea peretelui sau structura celulară, dar nu putem scoate creierul pentru a studia conștiința, deoarece va dispărea; nu putem păstra intelectul în formol Dinamismul proceselor mentale și dependența lor de factorul timp sunt de mare importanță și reflectă proprietățile subtile și în continuă schimbare ale conștiinței Conștiința este atât de complexă și diversă în manifestările sale încât întrebările tradiționale "Ce este conștiința?" și "Unde este conștiința?" este foarte greu de răspuns În opinia mea, aceste întrebări sunt puse incorect Știința modernă cere să abordăm aceste probleme într-un mod nou și să le formulăm diferit dacă vrem să mergem mai departe în înțelegerea lor Nu ar trebui să căutăm răspunsuri generale sau complete, ci să încercăm să studiem un anumit fenomen, sau chiar o parte din el Curentul nostru Partea a doua Capabilitățile intelectuale și tehnice ne permit să întrebăm, de exemplu, care părți ale creierului sunt sau nu implicate în procese precum memoria, rezolvarea problemelor sau recunoașterea modelelor Experimentele pot fi concepute și implementate pentru a răspunde la astfel de întrebări Pe paginile acestei cărți, nu vom lua în considerare problema conștiinței în general, ci vom atinge doar câteva dintre aspectele ei, vom ridica întrebări specifice și vom prezenta date experimentale privind modificările senzațiilor, reacțiilor comportamentale și alte manifestări ale psihicului cu un impact direct asupra creierului Mediul extern ca element structural al conștiinței În scrierile lui Platon, Socrate apare ca un fel de moașă a intelectului, care, cu ajutorul întrebărilor, extrage de la o persoană cunoștințele deja încorporate în el Potrivit teoriei reamintirii, cunoașterea înseamnă doar "recrearea în memorie a ideilor uitate de mult" În Phaedo, al doilea argument pentru nemurirea sufletului este că, deoarece cunoașterea este amintire, înseamnă că sufletul a existat înainte de nașterea omului Aristotel a respins teoria ideilor înnăscute și a propus conceptul figurativ de tabula rasa, care a fost adoptat ulterior de fiziologii empiric din secolele al XVII-lea și al XVIII-lea, inclusiv Locke și Helvetius Conform acestui concept, conștiința unui nou-născut este ca o foaie albă de hârtie, Hă în care experiența înscrie cunoștințe, iar diferența dintre oameni se explică doar prin educație diferită Principiul lui Aristotel "Nihil est in intellectu quod no prins suent in sensu" (Sf Toma, De Veritatis, II ), care printre altele a fost repetat de Leonardo da Vinci ("Ogni nostra cognicioni principia dai sentimenti"), exprima gândul care domină și încă: "Nu există nimic în intelect care să nu fi fost dat mai întâi în senzații" Unii autori, printre care Epicur și senzualiștii, au dus la extrem ideea rolului principal al influenței senzoriale, susținând că intelectul sunt senzații și nimic mai mult Între aceste două puncte de vedere extreme, dintre care unul este că conștiința se formează în momentul nașterii, celălalt că este absentă, oamenii de știință moderni au ales media de aur și consideră atât factorii genetici, cât și experiența importante, deși rolul lor relativ și mecanismele de acțiune sunt încă subiect de controverse Potrivit unor psihiatri de copii, ereditatea și experiența dobândită sunt de importanță egală [ , ] Piaget [ ] a subliniat că Partea a doua că, deși activitatea creierului uman se bazează pe mecanisme de reglare ereditare, "natura interacțiunii acestor mecanisme la oameni practic nu este moștenită, spre deosebire de multe instincte la păsări și pești" Intelectul combină două sisteme de cunoaștere - experiența și sistemul de reglare endogenă Acest ultim sistem este sursa operațiilor mentale interne; prin prelungirea aferiției din spate și corectarea erorilor, le transformă în instrumente de previziune Reiner [ ] a susținut teoria rolului principal al factorilor genetici în dezvoltarea funcțiilor mentale; el credea că ovulul fecundat conține "germenul a ceea ce vom numi mai târziu conștiință" și că "noul născut este un individ care s-a dezvoltat mental în aceeași măsură ca și fizic" Conform teoriei evoluționiste a lui William James [ ], "noile ființe emergente sunt doar o redistribuire a materialelor primare și neschimbabile evoluția conștiinței, înțeleasă corect, este povestea modului în care a fost posibil să captezi atomii și să-i plasezi în locurile lor În acest proces, nu apar fenomene noi (italicele lui James), iar în etapele sale ulterioare nu apare nimic care să nu fi existat la început În deplin acord cu aceste idei, Sherrington [ ] scrie: "Dacă nu sunt în stare să recunosc conștiința într-un organism unicelular, asta nu înseamnă că nu există Într-adevăr, dacă conștiința apare în soma în curs de dezvoltare, atunci aceasta este echivalentă cu faptul că există potențial în ovulul (și sperma) din care provine soma Astfel, apariția în soma a conștiinței care poate fi recunoscută nu este ceva creat de novo, ci doar transformarea conștiinței din nerecunoscut în recunoscut Ideea importanței perioadei prenatale a vieții pentru comportamentul viitor sub forma conceptului de "zero ontogenetic" [ ] a fost acceptată de majoritatea psihologilor copiilor [ ] Viața unui individ începe cu fertilizarea ovulului (în momentul nașterii, copilul are deja luni), iar unii experți consideră că originile sale ar trebui căutate și mai devreme, în dezvoltarea ro Creierul și conștiința celulele germinale părinte sau chiar în generațiile anterioare Meritul acestor teorii este că ele subliniază rolul factorilor genetici în formarea conștiinței, dar dau naștere la falsa impresie că factorii genetici înșiși sunt capabili să creeze conștiință sau că într-un fel misterios o conștiință în miniatură, nedezvoltată deja există în celulele sexuale În centrul acestei discuții se află noțiunea de "potențialitate" - fără îndoială, un concept convenabil atunci când este utilizat corect Când spunem "un bloc de marmură este o potențială statuie", ne referim la faptul că marmura este un material pe care un sculptor îl poate transforma într-o imagine simbolică cu o daltă și un ciocan Se poate afirma că toate creațiile sculptorilor există potențial într-o bucată de marmură, dar în realitate, fără participarea sculptorului, piatra nu va deveni niciodată o operă de artă Ar fi greșit să credem că uneltele și măiestria sunt ascunse în marmură, iar dacă mai așteptați puțin, atunci statuia va ieși din piatră de la sine Acest tip de raționament incorect a fost numit "eroarea potențialității" [ ] S-a răspândit în embriologie și a influențat analiza originii și evoluției funcțiilor mentale, deoarece a permis existența în stadiile incipiente ale dezvoltării organismului a unor proprietăți care apar mult mai târziu și a căror apariție depinde de o serie de foarte importante condiţii care sunt absente în perioada embrionară Dacă admitem că spermatozoizii sunt conștienți, atunci putem argumenta în egală măsură că un milion de copii trăiesc în fiecare om, că un nou-născut va deveni cu siguranță un creator de nave spațiale, iar un vierme se poate transforma într-o maimuță Este probabil că există potențiale pentru toate acestea, dar implementarea lor efectivă depinde de nenumărați factori care nu sunt conținuti în materialul sursă În ciuda genelor sale și a capacităților lor, un bărbat nu poate produce un copil fără participarea unei femei, iar un copil nu va inventa niciodată o rachetă decât dacă primește o educație fizică foarte complexă De bunăvoie credem asta Partea a doua viermii au evoluat în forme de viață mai complexe și că ar putea face dinozauri, supraoameni sau locuitori ai lunii, dar înainte de a permite imaginației noastre să rătăcească printre nenumăratele posibilități ale naturii, este mult mai util să identificăm factorii responsabili de fapt pentru fenomenele reale observate Conform vechii teorii a preformismului, celula sexuală - oul - conținea un organism gata făcut, cu ochi, brațe, picioare și alte părți ale corpului în miniatură, care pur și simplu au crescut în dimensiune în viitor Întreaga rasă umană a fost închisă în ovarele Evei Odată cu dezvoltarea embriologiei științifice, a devenit clar că celula germinativă nu conține un homunculus, ci doar un plan pentru viitoarea ființă umană, pentru a cărui implementare este necesară interacțiunea mai multor factori Un grup relativ mic de centre organizatori (gene), împreună cu moleculele venite din exterior (din corpul mamei), produc o serie de organizatori de ordinul doi (enzime, hormoni și alte substanțe similare) care creează tipurile de molecule necesare pentru a construi celule, țesuturi și organe și, de asemenea, produc o serie de organizatori de ordinul trei, care, la rândul lor, gestionează interacțiunea acestor noi elemente Activitățile organizatorilor nu sunt complet stereotipe, ci sunt influențate de mediu Orice genă particulară în diferite condiții poate produce un efect fenotipic diferit; "genele determină viteza de reacție a organismului la condițiile de mediu" ( ) Treptat, are loc diferențierea în vase de sânge, mușchi și alte organe; se formează neuronii, se stabilesc conexiuni între ei și, în final, apare un creier Cromozomii nu conțin nici inima, nici creierul, ci doar un anumit plan general al structurii, care, în condiții favorabile, se poate transforma într-un organism complet Acest plan rămâne neîmplinit pentru milioane de celule germinale și pentru nenumărați embrioni a căror existență încetează ca urmare a avorturilor spontane Posibilitățile de evoluție sunt una, dar realizarea lor este cu totul alta Creierul și conștiința Dacă împărtășim aceste poziții, atunci putem afirma, de asemenea, că celula fertilizată nu este capabilă să vorbească, să înțeleagă și să gândească și că embrionul dezvoltat din ea nu își va dezvolta funcții mentale înainte ca marginile plăcii sale neurale să fie închise și tubul neural nu este format Când devine posibil să distingem primele semne ale conștiinței? Cât de corelate sunt! cu dezvoltarea anatomică a sistemului nervos central? Luarea în considerare a acestor întrebări poate fi simplificată dacă studiem mai întâi modul în care apar primele semne ale unui creier funcțional în comportamentul animalelor inferioare Chiar înainte de dezvoltarea mușchilor, neuronii motori le încolțesc pentru a stabili o conexiune Creșterea constă în "diferențierea progresivă a unui țesut inițial complet omogen, și nu în integrarea formațiunilor inițial izolate" [ ] Astfel, mișcarea este expresia inițială a unui principiu general, iar specializarea relativă a mișcărilor este o achiziție secundară Unele căi eferente motorii se dezvoltă înainte ca o singură fibră aferentă să ajungă la creier Inițial, sistemul asociativ al creierului se dezvoltă în direcția sistemului motor, iar fibrele senzoriale periferice cresc de-a lungul direcției către câmpurile receptorilor Din aceste fapte se pot trage concluzii foarte importante: "individul are un impact asupra mediului său înainte de a începe să reacţioneze la acesta" [ ]; nervii motori trebuie să primească stimulare din deșeurile organismului, iar "comportamentul ca răspuns la o astfel de stimulare este spontan în sensul că servește ca expresie a proceselor dinamice interne ale organismului în ansamblu" [ ] Comportamentul în ansamblu nu poate fi privit ca o simplă sumă de reflexe; dimpotrivă, "mecanismul comportamentului în ansamblu este cea mai importantă componentă a unei anumite manifestări - un reflex", și prin urmare comportamentul "nu poate fi exprimat pe deplin în termeni de iritare - răspuns" [ ] Este plin de sens profund că conexiunile nervoase vestibulare la oameni se dezvoltă mai devreme decât organul vestibular; aceasta înseamnă că "dezvoltarea creierului determină relația individului cu mediul înconjurător chiar înainte Partea a doua modul în care un individ devine capabil să perceapă informații senzoriale despre mediu În consecință, inițiativa rămâne la organism" [ ] Unele dintre aceste date au fost confirmate la peștii Opsanus și Tautogolabrus [ ] Când larvele de Tautogolabrus încep să înoate liber într-un iaz, în prima zi nu răspund la stimuli externi Astfel, în condiții naturale, aceste larve se mișcă liber, fără vreun sistem receptor eficient, aparent conduse de un "mecanism motor care este activat din interior" Sistemul senzorial aferent se dezvoltă treptat până când "stăpânește" sistemul motor primar Din aceasta putem concluziona că comportamentul este compus din două componente: "activitatea endogenă - capacitatea înnăscută de a se mișca, datorită adaptărilor fiziologice interne ale organismului, și activitatea exogenă - activitate dirijată care modifică activitatea endogenă în așa fel încât condițiile necesare pentru a răspunde la iritația externă" [ ] Aceste date subliniază importanța factorilor genetici și indică faptul că unele mecanisme comportamentale se formează în absența unui influx de stimuli senzoriali din mediu Este general acceptat că dezvoltarea sistemului nervos este absolut necesară pentru apariția și dezvoltarea comportamentului la mamifere; este doar neclar dacă este posibil să se evidențieze vreun factor care joacă un rol decisiv în acest sens Deoarece propagarea unui impuls nervos este imposibilă fără transmiterea în sinapse, acest factor decisiv este probabil maturitatea funcțională a sinapselor [ , , , ] Cu toate acestea, au fost ridicate obiecții împotriva acestei teorii [ ] deoarece alți factori pot fi la fel de importanți în modelarea comportamentului Funcția fibrelor nervoase periferice este considerată a fi cel mai important factor care determină diferențierea și specificitatea comportamentului [ , ], iar formarea neurofibrilelor poate fi asociată într-un anumit fel cu apariția răspunsurilor comportamentale [ ] Aceste studii și altele ne-au îmbogățit cu fapte importante Creierul și conștiința Cea mai frecventă eroare în cercetarea de ontogeneză comportamentală, ca și în cercetarea științifică în general, este încercarea de a simplifica fenomenele observabile și de a reduce cauza lor la un singur factor, cu excluderea tuturor celorlalte variabile Aceasta este eroarea principiului unei cauze [ ] sau incapacitatea de a înțelege că fenomenele biologice sunt întotdeauna rezultatul unei situații complexe și nu al unui factor specific Având în vedere această capcană psihologică, trebuie întotdeauna căutați mai mulți factori care determină dezvoltarea oricărui fenomen anume; Cu această abordare, devine clar că atât conducerea excitației de-a lungul nervului, cât și transmisia sinaptică sunt, fără îndoială, de mare importanță pentru apariția răspunsurilor comportamentale Mielina este o substanță izolatoare care acoperă nervii; apariția sa în tecile nervilor a fost adesea asociată de neuromorfologi cu debutul dezvoltării comportamentului și diferențierea acestuia O relație similară poate exista pentru unele tipuri de comportament la pisici și opossum [ , ], dar majoritatea autorilor moderni consideră că legea mpelogezei nu ar trebui extinsă la toate speciile de animale La un pui de șobolan nou-născut, procesul de malformație nu începe imediat, deși cu multe zile înainte de naștere fătul este deja scufundat, iar unele reflexe elementare și procese inhibitorii în centrii superioare ai creierului sunt observate la embrionul de șobolan la zile după concepție [ ] Astfel, mielinizarea nu trebuie privită ca o condiție necesară pentru conducerea impulsurilor nervoase sau pentru izolarea funcțională Între mamifere și animalele mai slab organizate, desigur, există o diferență în dezvoltarea atât a trăsăturilor morfologice, cât și a răspunsurilor comportamentale De exemplu, la embrionul de cobai, membrele sunt bine formate chiar înainte de a începe să se miște, în timp ce la amfibienii cu coadă, activitatea motrică apare înainte de diferențierea morfologică a membrelor Desigur, este imposibil să se efectueze studii embriologice atât de ample și bine controlate pe oameni ca pe amfibieni, dar au fost deja obținute date interesante în acest domeniu Partea a doua [treizeci] Fiind în uter, embrionul uman primește tot ce are nevoie și este protejat de orice adversitate; în același timp, nu trebuie să ia decizii și să experimenteze consecințele acestora Celulele se divid automat și organele se formează, în timp ce fătul în creștere plutește în întunericul tăcut al lichidului amniotic Prin placenta maternă primește hrană și oxigen continuu și fără niciun efort; zgura sunt îndepărtate în același mod Pe măsură ce fătul crește, multe dintre organele sale trec printr-un fel de repetiție fiziologică înainte ca funcțiile lor să devină cu adevărat necesare Acest fenomen este denumit în mod obișnuit "maturare morfologică anticipativă" Inima începe să se contracte când încă nu există sânge de pompat; stomacul și intestinele peristaltează și secretă sucuri, deși nu există hrană; în întuneric absolut pleoapele se ridică și coboară; brațele și picioarele se mișcă, oferindu-i mamei o bucurie de nedescris din sentimentul unei noi vieți care iese în ea; chiar și mișcările de respirație încep cu câteva săptămâni înainte de naștere, când încă nu există aer de respirat [ ] Unele informații interesante despre comportamentul fătului uman au fost obținute prin metode indirecte asupra femeilor însărcinate, altele din examinarea directă a fetușilor extrași din motive medicale [ , , ] Primul lucru care se mișcă într-un făt de mm, de săptămâni este inima; începutul activității cardiace se datorează unor cauze interne, deoarece în acest moment inima încă nu are conexiuni nervoase Elementele nervoase necesare activitatii reflexe se gasesc in maduva spinarii in a doua luna de viata intrauterina, iar in aceasta perioada iritarea pielii poate provoca o reactie motorie La vârsta de săptămâni, majoritatea reflexelor observate la un nou-născut pot fi întâlnite la făt, cu excepția țipetelor, a reflexului tonic de apucare și a respirației Pe măsură ce fătul crește, volumul mișcărilor sale spontane în pântecele mamei crește și, după cum toată lumea știe, aceste mișcări pot fi induse artificial prin loviri ușoare pe abdomenul mamei Creierul și conștiința Sensibilitatea fătului a fost studiată în detaliu de către unii oameni de știință [ , , ] Sensibilitatea tactilă este bine dezvoltată înainte de naștere, astfel încât iritația mecanică sau termică a pielii (în funcție de zona iritată) provoacă una sau alta reacție motorie Sensibilitatea la durere pare să fie absentă Propriocepția musculară (fusuri) se dezvoltă în a patra lună de viață intrauterină, iar labirintul chiar mai devreme Ambele sisteme funcționează activ la făt; sunt capabili să răspundă la postură și să determine într-o oarecare măsură mișcările fătului în uter Oamenii de știință au dezbătut dacă fătul este capabil să simtă motilitatea intestinală, foamea, setea, sufocarea și alte tipuri de stimuli viscerali, iar consensul este că stimulii viscerali pot activa mușchii scheletici Bebelușii prematuri sunt capabili să distingă senzațiile dulce de alte gust, precum și să distingă mirosurile neplăcute, cum ar fi mirosul de gumă mirositoare, astfel încât aceste sensibilități sunt deja dezvoltate în momentul nașterii Cu toate acestea, deoarece gura și nasul fătului sunt scufundate în lichidul amniotic, este îndoielnic că fătul a experimentat vreun simț al mirosului sau al gustului înainte de naștere Organul auzului este bine dezvoltat în momentul nașterii, dar în general se crede [ ] că sugarul nu aude până când, sub influența primei respirații, plâns și eventual căscat, lichidul din urechea medie este îndepărtat prin trompa lui Eustachio Cu toate acestea, este foarte posibil ca nou-născutul să poată distinge sunetele puternice și chiar s-a sugerat că fătul are auz [ ] Organele vederii la nou-născut sunt suficient de dezvoltate pentru a distinge lumina de întuneric; dar formarea nervului optic nu este încă completă; se continuă după naștere, eventual sub influența senzațiilor vizuale [ ] În timpul vieții intrauterine, senzațiile vizuale sunt practic absente Deci, înainte de naștere, fătul este lipsit de senzații vizuale, auditive, olfactive și gustative, iar senzațiile tactile, proprioceptive și viscerale sunt foarte mici Nou-născutul are un complex Zach / Partea a doua sistem reflex; cu o iritare adecvată, el poate tuși, strănuta, suge, înghiți, apuca și poate efectua alte acțiuni Un studiu experimental pe răspunsuri comportamentale a arătat că corelarea lor reciprocă este egală cu un glonț, adică "mecanismele de integrare centrală la un nou-născut sunt absente" [ ] Această integrare apare de obicei în prima lună după naștere Este fătul capabil de senzație conștientă? Aceasta este o problemă filozofică și psihologică clasică care a fost dezbătută de mulți ani cu aceeași elocvență și abundență de raționament, dar aproape fără nicio susținere a datelor faptice [ , , , , ] Este greu de înțeles sensul acestei dispute, având în vedere că nu avem dovezi de senzații vizuale, auditive, olfactive sau gustative la făt Astfel, posibilitățile sale perceptive sunt limitate la câteva senzații proprioceptive, tactile și viscerale, cu o absență completă a principalelor tipuri de sensibilitate Întrebarea dacă aceste câteva senzații sunt capabile să creeze conștiință prin ele însele depinde de ceea ce oamenii de știință au fost de acord să înțeleagă prin acest termen; cu toate acestea, se poate susține că nu pot provoca manifestări ale conștiinței comparabile cu cele la copii și adulți și bazate în principal pe percepții vizuale și auditive, precum și pe experiență Până la sfârșit, acest secret, aparent, nu va fi niciodată dezvăluit, deoarece este imposibil să stabiliți contact verbal cu nou-născutul Maturarea morfologică avansată este observată în multe sisteme care sunt inactive la făt, dar sunt gata să înceapă să-și îndeplinească funcțiile de îndată ce este necesar Toate legăturile necesare pentru aceasta au fost stabilite încă înainte de nașterea luminii și sunt declanșate de stimularea corespunzătoare Funcții similare, inclusiv sugerea, respirația, urinarea și digestia, în cazul travaliului prematur, pot intra în funcțiune cu câteva săptămâni înainte de data scadenței Nu există "spații" de acest fel pentru funcțiile conștiinței Creierul unui nou-născut nu este capabil să vorbească, să înțeleagă simboluri sau să gestioneze complexul Creierul și conștiința acte motorii Nu are idei, cuvinte sau concepte, nu are mijloace de comunicare, experiența sa senzorială este foarte limitată Un nou-născut nu zâmbește niciodată Nu este capabil să înțeleagă cuvintele afectuoase ale mamei sau să-și dea seama de împrejurimile lui Trebuie deci concluzia că nou-născutul nu are semne detectabile de activitate psihică și că ființele umane nou-născute sunt lipsite de conștiință O astfel de judecată poate părea foarte îndrăzneață, dar nu trebuie să o ignorăm, afirmând: "Ei bine, chiar nu vezi manifestările funcțiilor mentale în primele zile de viață, dar totul este gata; vor trece doar câteva săptămâni sau luni și le vei vedea; creierul nu a avut încă timp să se maturizeze, conștiința este deja acolo Abilitatea potențială nu trebuie confundată cu realitatea Un proiect nu este încă o clădire terminată, mai ales când lipsesc elemente critice din acest proiect Desigur, copilul nu are experiență; dar recunoscând acest fapt, recunoaștem simultan importanța factorilor extracerebrali care sunt de mediu și nu depind de organism, nici de caracteristicile genetice ale acestuia După cum au spus Cantril și Livingston [ ], organismul este continuu în "procesul de a deveni", devenind ceva diferit de ceea ce era înainte Deja în primele etape ale vieții unui copil, lucrurile plăcute sunt atrase, iar lucrurile neplăcute îl dezgustă Experiența dobândită în acest fel duce la recunoașterea "rezonabilă" a obiectelor și persoanelor asociate cu întărirea pozitivă sau negativă și determină selectivitatea răspunsurilor comportamentale "Credem că în acest moment se naște conștiința" [ ] Conceptul nostru despre dezvoltarea conștiinței la nou-născut este o ipoteză utilă, deoarece reflectă preocuparea noastră pentru sursele conștiinței Dacă factorii genetici servesc drept aceste surse, atunci conștiința trebuie să apară independent de cauze externe (cum ar fi respirația) Dacă doar factorii genetici nu sunt suficienți, atunci trebuie să studiem sursele și caracteristicile factorilor extracerebrali responsabili de apariția conștiinței la copil pe măsură ce acesta crește și se dezvoltă * Apariția conștiinței la un nou-născut Dezvoltarea conștiinței la făt din punctul de vedere al teoriei psihanalizei nu coincide cu conceptul pe care îl propun despre apariția conștiinței la nou-născut; unii autori [ , ] descriu dezvoltarea conștiinței aproximativ după cum urmează În sălașul confortabil al pântecelui mamei, o ființă în creștere, ferită de pericol, duce o existență senină În acest paradis uterin, lipsit de frică și griji, embrionul trebuie să experimenteze atracția sexuală față de mamă, să simtă plăcere și durere, așa cum o demonstrează mișcările impulsive și reflexele de sugere care reflectă ceea ce se întâmplă în mintea fătului Este posibil ca dorințele gândirii și conștiente ale fătului să fie foarte limitate, dar sensibilitatea acestuia este hipertrofiată Și apoi într-o zi se întâmplă ceva groaznic Existența parazitară lipsită de griji se încheie: sugarul este rupt grosolan de obiectul dorinței sale sexuale - mama, care îi provoacă traume psihice - starea primară, sau primordială, de anxietate Mai târziu, bebelușul va căuta să se întoarcă simbolic în pântecele mamei și, în subconștient, își poate aminti pentru totdeauna senzațiile vieții fetale și anxietățile nașterii Nevroza unui copil este rezultatul firesc al traumei pe care a primit-o când s-a născut De obicei copilul depășește această afecțiune, dar în unele cazuri persistă pe tot parcursul vieții Sager [ ] a raportat că, în cazurile în care nu a putut conecta nevroza la unii pacienți cu perioada intrauterină a vieții lor, i-a forțat pe acești pacienți să-și amintească soarta acelor spermatozoizi și ovule din care au provenit, sau chiar să recreeze în memorie Posibilele poziții ale părinților, care ar putea provoca leziuni ale celulelor sexuale delicate chiar înainte de concepție Sager a susținut că celulele sexuale trăiesc Moіg și cj Hanue propria viață mentală, având capacitatea de a învăța și a-și aminti Este greu de acceptat ca adevărată introspecția unui nevrotic care susține că își amintește de sine ca un spermatozoid, în timp ce, conform datelor experimentale, reacțiile nou-născuților sunt atât de primitive încât cu greu pot fi considerate semne ale conștiinței Este cu atât mai îndoielnic și absolut ilogic să înzestrăm un făt, aflat într-un stadiu și mai devreme de dezvoltare embrionară, cu o activitate mentală foarte dezvoltată ѵ Posibilitatea existenței unor funcții mentale la nou-născuți a fost discutată de multe ori Unii experți admit că sugarul are trei emoții primare: frică, furie și iubire și cred că toate celelalte emoții se dezvoltă din aceste trei principii înnăscute cu ajutorul mecanismelor reflexe condiționate sub influența mediului extern [ ] Teoria reacțiilor emoționale diferențiate la nou-născuți a primit o lovitură gravă când s-a dovedit că cercetătorii experimentați ai comportamentului lor nu au putut fi de acord cu interpretarea reacțiilor emoționale filmate pe film, cu excepția cazurilor în care natura iritației era cunoscută dinainte [ ] Termenul de "emoție" nu trebuie deloc aplicat comportamentului unui nou-născut, deoarece acesta nu are reacții diferențiate, iar existența "conștiinței" la un copil depinde de modul în care definim acest concept [ , ] Conștiința se caracterizează prin prezența multor funcții eterogene, dintre care unele există deja la naștere, deși într-o formă rudimentară Procesele de creare a simbolurilor determinate prin metode de corelare [ ] nu există la nou-născuți, dar s-a arătat posibilitatea formării unor conexiuni reflexe condiționate simple la această vârstă [ ] Au fost propuse patru condiții care trebuie să fie prezente pentru a putea recunoaște existența unui comportament inteligent în orice organism: ) prezența unui cortex cerebral funcțional; ) prezența receptorilor la distanță funcționali; ) poziția verticală a corpului și ) prezența unui comportament substitutiv sau simbolic Partea a doua ishya Pe baza acestor criterii, este imposibil să se considere comportamentul unui nou-născut drept rezonabil, iar activitatea sa motrică ca semne ale activității sale mentale [ ] Studiile atente ale nou-născuților arată că încep să urmărească cu ochii pete luminoase în mișcare la două săptămâni după naștere [ ] Întrebarea dacă au auz rămâne controversată, iar distincția tonurilor și reacțiile diferențiate la diferite semnale sonore, aparent, sunt complet absente [ ] Dezvoltarea reflexelor condiționate la sunet a avut succes abia în a doua lună de viață [ ] Existența mirosului și chiar a gustului este îndoielnică, dar soluțiile acre și amare afectează reflexul de aspirație și pot provoca o reacție a mușchilor faciali Dintre toate reacțiile nou-născutului, capacitatea de a ajunge la mamelonul sânului mamei ar trebui considerată cea mai importantă [ ] Când ființele umane se nasc pe lume, creierul lor este încă atât de puțin dezvoltat încât sunt complet neputincioși, iar comportamentul lor este similar cu comportamentul creaturilor spinale, cel mult preparate tulpinilor sau mezencefalice [ , , , ] Majoritatea neurofiziologilor tind să creadă că nou-născuții nu au funcții corticale După naștere, are loc o perioadă de tranziție în care scoarța cerebrală începe să funcționeze, iar apoi activitatea sa crește treptat până se stabilește o conexiune funcțională reciprocă cu restul creierului În trecut, a existat un acord unanim că mamiferele s-au născut cu un set complet de neuroni și că dezvoltarea ulterioară a fost limitată doar de complicarea conexiunilor sinaptice ale rețelelor neuronale deja existente Studii recente care utilizează izotopi radioactivi au arătat, totuși, că cel puțin în gpocampus, bulbul olfactiv și cortexul cerebelos al mamiferelor, - % dintre neuroni se formează numai după nașterea animalului [ ] Experiența dobândită prin afluxul de informații senzoriale din mediu afectează atât numărul, cât și conexiunile structurale ale acestor neuroni nou formați Mai mult, microneuroni cerebelosi care servesc ca asociativi Creierul și conștiința elementele se dezvoltă după naștere sub influența răspunsurilor comportamentale ale copilului, așa cum a sugerat Cajal de mult timp [ ] Cu alte cuvinte, putem spune că creierul în curs de dezvoltare, așa cum spune, absoarbe mediul extern și îl folosește ca element structural pentru construirea cordelor Studiul mai multor apencefalieni, care în activitatea și comportamentul lor reflex semănau cu copiii normali, oferă dovezi convingătoare că comportamentul unui nou-născut nu depinde de prezența conștiinței și poate chiar de creier Unii dintre acești anencefali au murit după una sau două zile; alții au trăit două luni sau mai mult și au fost supuși unei examinări amănunțite Printre cele mai cunoscute cazuri se numără un copil mezencefalic, la care s-au dezvoltat doar mezencefalul, puțul și cerebelul; nucleul pallidus, striatul și cortexul erau complet absente, iar rudimentele diencefalului erau abia vizibile [ ] Activitatea motorie a fost limitată, totuși, reacția de tresărire și reflexul de apucare au fost bine exprimate Copilul putea să stea singur atunci când ambele picioare erau apăsate de pat și uneori căscă și își întindea brațele Avea o stare alternantă de odihnă și activitate motrică, amintind de soia și de veghe Copilul a mâncat aproape normal, putea să urmărească degetul în mișcare, să-și întoarcă ochii și capul A țipat și și-a sut spontan degetul mare Principala diferență dintre un nou-născut apepcefalic și un nou-născut normal este că la un copil lipsit de cortex și alte părți ale creierului, toate reacțiile și tiparele activității motorii nu se schimbă în timp, în timp ce la un copil normal se dezvoltă rapid noi acte comportamentale Convinși că funcțiile mentale ale unei persoane nu apar imediat după naștere, avem dreptul să ne întrebăm ce elemente sunt esențiale pentru apariția acestor funcții și să ne gândim de ce nou-născutul este lipsit de conștiință De ce este imposibil să detectăm semne de conștiință imediat după nașterea unui copil pe lume? Este pentru că este ascuns sau latent în interiorul neuronilor sau pentru că nu se află deloc în creier? Acest Partea a doua cele două întrebări corespund celor două ipoteze de mai jos Ființele umane se nasc mai puțin dezvoltate decât alte animale, deoarece sunt imature anatomic și fiziologic și necesită o anumită perioadă de creștere post-patală pentru a-și realiza potențialul În acest caz, elementele predeterminate genetic necesare pentru apariția conștiinței există deja în momentul nașterii și este nevoie doar de timp pentru dezvoltarea și manifestarea lor Astfel, conștiința există deja, chiar dacă nu poate fi identificată Un alt punct de vedere este că prezența unui creier nu este suficientă pentru manifestarea funcțiilor mentale Creierul este doar un organizator sensibil al influențelor elementelor mediului, care sunt transmise individului cu ajutorul receptorilor și căilor senzoriale Conform acestei ipoteze, percepția factorilor extracerebrali - experiența de viață - joacă un rol esențial în apariția conștiinței și servește ca element principal care determină dezvoltarea acesteia Comportamentul instinctiv poate exista chiar și în absența experienței, a activității mentale - niciodată Când comparăm aceste două teorii, ne confruntăm din nou cu întrebări cardinale despre originea conștiinței și despre posibilitatea apariției funcțiilor mentale ca urmare a unui proces simplu de maturizare anatomică Pentru a răspunde la aceste întrebări, este necesar să faceți cunoștință cu câteva date experimentale Se știe că maturitatea creierului la animale are o importanță relativă doar pentru implementarea actelor comportamentale Șobolanii albi la vârsta de de zile sunt predispuși la antrenament și, ca și șobolanii adulți, formează asociații, în ciuda faptului că doar % din fibrele lor nervoase sunt mielinizate [ ] Senzațiile vizuale timpurii sunt necesare pentru dezvoltarea normală a animalelor superioare, dar nu sunt esențiale pentru cele inferioare Șobolanii ținuți în întuneric din ziua în care s-au născut nu au prezentat deficiențe de vedere atunci când au fost expuși pentru prima dată la lumină [ ] Păsările se pot dezvolta, de asemenea, destul de cu succes în întuneric, totuși, porumbeii țestoase, care la momentul eclozării Creierul și conștiința I niya am pus ochelari translucizi speciali care nu permiteau distingerea obiectelor, dar lăsau lumina să treacă, după îndepărtarea ochelarilor a fost posibil să se învețe recunoașterea imaginilor vizuale, deși oarecum lent [ ] Experimentele privind privarea timpurie de senzații vizuale pe animale superioare dau rezultate complet diferite Într-un experiment, patru pui de cimpanzei au fost separați de mamele lor la scurt timp după naștere și ținuți singuri în camere întunecate, cu o expunere zilnică de de minute la lumină difuză slabă [ ] O examinare efectuată după luni a arătat că animalele au un reflex pupilar normal, dar nu există reflex de clipire, fixare a privirii și urmărire a obiectelor în mișcare Spre deosebire de grupul de control, acești cimpanzei au luat destul de calm mâncare de la străini, dar nu au recunoscut sticla din care au fost hrăniți În testele de recunoaștere vizuală a obiectelor și în dezvoltarea reflexelor condiționate, animalele crescute în întuneric au necesitat de două ori mai multe încercări și au făcut de două ori mai multe greșeli decât grupul de control La trei luni și jumătate după ce animalele au fost eliberate din camera întunecată, doar unul dintre ele a reușit să converge axele vizuale către un obiect care a fost atins de buze Curând, acest animal a învățat să distingă dungile orizontale de cele verticale, dar a început să recunoască oamenii mult mai târziu Studiile biochimice au confirmat importanța stimulilor senzoriali pentru dezvoltarea normală a creierului La animalele lipsite de senzații vizuale sau auditive, neuronii corespunzători nu s-au dezvoltat biochimic În exterior, structura lor părea normală, dar erau "foarte sărace în ARN și proteine" [ ] Importanța stimulării senzoriale adecvate pentru maturarea neurochimică postnatală a fost arătată de Bretgard în studiul său asupra celulelor retiniene [ ] În perioada postnatală timpurie, la animalele care cresc în lumină normală, masa celulară (determinată de cantitatea totală de materie organică) s-a dublat, în timp ce acest lucru nu a fost observat la animalele lipsite de lumină iritație moderată Partea a doua a aparatului vestibular cauzat de rotația corpului a dus la creșterea conținutului de ARN în celulele ganglionului vestibular cu %, precum și la creșterea conținutului de aminoacizi [ ] În ultimii ani, oamenii de știință de la Universitatea din Berkeley [ , , ] au efectuat studii care arată că acumularea de experiență individuală duce la schimbări semnificative în structura chimică a creierului Ei au început prin a căuta o relație între diferențele observate în chimia creierului și diferitele abilități de învățare, apoi au analizat efectele experienței asupra chimiei creierului Se știa că abundența și varietatea intrărilor senzoriale din primele etape ale vieții facilitează învățarea ulterioară; prin urmare, s-au făcut încercări de a identifica legătura biochimică care creează o legătură între mediu la începutul vieții și dezvoltarea ulterioară Studiile experimentale pe șobolani au arătat că, dacă o parte din șobolanii unui așternut este plasat într-un mediu bogat timp de zile, iar cealaltă parte într-un mediu sărac în influențe, atunci primul va experimenta o creștere semnificativă a: ) greutatea a cortexului cerebral; ) activitatea generală a acetilcolinesterazei în toate părțile creierului; ) activitatea totală a colinesterazei în cortex; ) grosimea și vascularizarea cortexului cerebral Deoarece este probabil ca acetilcolina să servească drept transmițător al excitației în sinapse, modificările activității enzimelor care reglează sinteza și distrugerea acesteia sunt de o importanță funcțională deosebită În mod similar, o creștere a numărului de neuroni și a conexiunilor interneuronale ar trebui să aibă consecințe evidente Cu mulți ani în urmă, marele histolog spaniol Cajal [ ] a sugerat că activitatea creierului depinde de ramificarea neuronilor din creier și a atras atenția oamenilor de știință asupra celulelor mici, bogate în conexiuni sinaptice Masa totală a creierului este mai puțin importantă pentru schimbul de informații decât organizarea sa internă și bogăția de conexiuni Cajal știa că un creier mare nu este un atribut necesar al unei persoane talentate sau chiar al unui geniu Calitatea structurii este de o importanță capitală, nu volumul Creierul și conștiința Se știe că creierul unui nou-născut uman este subdezvoltat [ , , ] În zonele senzoriale primare și în cortexul motor, multe caracteristici morfologice, inclusiv mielinizarea, grosimea corticală și numărul și dimensiunea celulelor, sunt în stadiul embrionar de dezvoltare Maturarea morfologică ar trebui să aibă o anumită influență asupra funcției creierului, dar această influență poate fi cu greu decisivă pentru dezvoltarea gândirii Rolul limitat al maturizării morfologice este ilustrat de comportamentul copiilor prematuri de șapte luni La două luni după naștere, reacțiile lor seamănă mai mult cu cele ale unui copil normal de două luni decât ale unui nou-născut normal De asemenea, se știe că, deși tracturile piramidale sunt formate doar de doi ani, copiii sunt capabili de coordonare motrică, mers și mișcări voluntare cu multe luni înainte de această dată Dacă o ființă umană ar putea crește fizic timp de câțiva ani în absența completă a stimulilor senzoriali, atunci ar fi posibil să se stabilească exact dacă dezvoltarea conștiinței depinde de factori non-genetici, extracerebrali Pot prezice că o astfel de ființă ar fi complet lipsită de funcții psihice Creierul lui ar fi gol și lipsit de gânduri; nu ar avea memorie și ar fi incapabil să înțeleagă ce se întâmplă în jur Maturându-se fizic, ar rămâne intelectual la fel de primitiv ca în ziua în care s-a născut Un astfel de experiment este, desigur, exclus Este inacceptabil din punct de vedere etic și imposibil din punct de vedere tehnic, deoarece chiar dacă vederea, auzul, gustul și mirosul sunt blocate, atunci atingerea și propriocepția viscerală, care pătrund în întregul corp, nu pot fi suprimate complet Cu toate acestea, avem câteva dovezi medicale ale impactului negativ al inputului senzorial insuficient asupra dezvoltării fiziologice a copilului Se știe că persoanele care au fost lipsite de orice organ de simț timp de câțiva ani experimentează o pierdere a funcțiilor intelectuale asociate cu acest organ, care trebuie să prelucreze, să evalueze și să transmită în continuare informațiile primite Unii copii se nasc cu cataractă bilaterală congenitală, Partea a doua dar fără atrofie a nervilor optici Acești copii cresc fără nicio reprezentare vizuală a aspectului obiectelor, formei sau culorii lor și disting doar lumina difuză În copilărie, ei învață să recunoască mediul înconjurător cu ajutorul atingerii sau auzului Ei sunt capabili să identifice o carte, un pahar sau un scaun și să recunoască oamenii după sunetul pașilor sau al vocii lor Unii dintre acești copii li s-a îndepărtat cataracta la vârsta de - ani și pentru prima dată au avut ocazia să vadă lumea materială În primele zile, această lume vizibilă a fost lipsită de orice semnificație pentru ei, iar obiectele familiare, precum un baston sau un scaun preferat, au recunoscut doar prin atingere Abia după o lungă perioadă de antrenament acești copii au putut să distingă lumina de umbră și să determine contururile obiectelor care la început li s-au părut atât de obscure După un antrenament lung, capacitatea de a recunoaște obiectele a crescut semnificativ, dar a rămas încă subdezvoltată De exemplu, acești copii au determinat diferența dintre un pătrat și un hexagon printr-o numărare tensionată și adesea inconsecventă a numărului de colțuri pe care le bâjbeau cu mâinile și au confundat un cocoș cu un cal, deoarece ambele au coadă [ ] Un băiat orb foarte inteligent, căruia i s-a restabilit vederea la vârsta de ani, a confundat un pește cu o cămilă, deoarece înotătoarea dorsală îi amintea de cocoașa unei cămilă [ ] Deși aceste date clinice se bazează pe un număr mic de observații ale pacienților, dintre care unii, pe lângă cataractă, pot prezenta și anomalii ale creierului [ ], ele arată că capacitatea de a înțelege vizibilul nu este o proprietate înnăscută a creierului , dar se dobândește prin experiență și că o persoană are perioada postnatală timpurie este crucială pentru formarea mecanismelor cerebrale pentru înțelegerea și simbolizarea semnalelor Importanța experienței este evidențiată de datele dintr-un sondaj asupra copiilor în rândul unor triburi africane [ ] Acești copii i-au depășit cu mult pe copiii europenii prin capacitatea lor de a găsi trasee de vânătoare în pădure, dar nu au putut să facă distincția între figurile geometrice Aceste rezultate arată că capacitatea de a distinge obiectele vizibile unele de altele poate fi învățată și, de asemenea, confirmă poziția conform căreia gradul de dezvoltare și organizare a creierului uman nu este o condiție prealabilă suficientă Creierul și conștiința care pentru implementarea funcţiilor intelectuale Factorii genetici sunt insuficienti; experiența joacă un rol decisiv "La concepție, indivizii au aceleași abilități intelectuale Numai experiența de viață și mediul socio-cultural care afectează funcțiile biologice și psihologice fac ființele umane atât de diferite unele de altele" [ ] Rolul decisiv al impresiilor din copilărie în dezvoltarea personalității și a patologiei acesteia a fost tema principală a cercetării lui Freud [ ] Potrivit lui Freud, relația copilului cu mama este centrală pentru copilărie, iar evenimentele din primii ani de viață au o influență mult mai mare asupra caracteristicilor fiziologice și comportamentale ale unei persoane decât evenimentele din viața ulterioară Piaget a mai subliniat că primele luni de viață au un efect comparabil asupra dezvoltării coordonării senzorio-motorii și dezvoltării personalității [ ] Poate cea mai clară dovadă că capacitatea de a iubi nu este se moștenește, dar apare "la prima vedere", este procesul de imprimare După cum a arătat Lorenz [ ], puii unor specii de păsări se atașează de primul obiect în mișcare care intră în câmpul lor vizual De obicei, un astfel de obiect se dovedește a fi *Mama, dar în experimentele sale cu utkamps, Lorenz a înlocuit-o pe mama în momentul în care puii au eclozat din ouă Rătucile și-au întipărit în memorie imaginea doctorului Lorenz și l-au urmat ascultători cu afecțiune filială Forța legăturilor stabilite la o vârstă fragedă depinde atât de calitatea stimulului (forme, sunete, mirosuri), cât și de momentul impactului acestuia La rațe, amprentarea are loc cel mai eficient la scurt timp după ce puii au eclozat din ouă, iar după atingerea unei anumite vârste acest proces devine deloc imposibil Studiile lui Harlow [ , ] asupra maimuțelor rhesus au confirmat că aportul senzorial la o vârstă fragedă are o influență decisivă asupra comportamentului ulterior al animalelor și au arătat că există o anumită perioadă critică a vieții imediat după naștere când se dezvoltă capacitatea de ataşare Dacă Partea a doua Puii de maimuță au fost izolați de mame și de semeni, apoi capacitatea animalelor de a se adapta la viața în comunitate a fost afectată ireversibil În acest sens, perioada dintre lunile a -a și a -a de viață s-a dovedit a fi critică Animalele lipsite de comunicare în această perioadă au dezvoltat tulburări de comportament care au persistat toată viața, chiar dacă au fost ulterior plasate în grupul de control Tulburările comportamentale au constat în faptul că animalele stăteau nemișcate, privind la un moment dat, făceau mișcări stereotipe, își strângeau capetele cu ambele mâini, se legănau înainte și înapoi mult timp, observau acțiuni impulsive, autoagresiune și automutilare, sexualitatea patologică cu încercări nereușite efectuează agregarea La maimuțe, capacitatea de a iubi nu este moștenită, iar dacă nu învață să iubească în copilărie, își pierd pentru totdeauna această capacitate și rămân anormale în relațiile sociale și sexuale Într-o altă serie de experimente, s-a demonstrat că "capacitatea de a rezolva rapid și precis problemele nu este înnăscută, ci se dobândește treptat" [ ] Când maimuțelor li s-a cerut să rezolve o problemă simplă, cum ar fi alegerea unui obiect în funcție de culoare și formă, recompensarea cu struguri și nuci pentru răspunsuri corecte, învățarea a decurs foarte inegal la început Totuși, după ce animalele au învățat să rezolve mai multe probleme de același tip, comportamentul lor s-a schimbat dramatic, au dat dovadă de abilități din ce în ce mai mari și, în final, au putut chiar să rezolve următoarea problemă prima dată Studiile paralele asupra copiilor nu au găsit nicio dovadă că oamenii, precum maimuțele, au abilități înnăscute care îi ajută să rezolve probleme instrumentale Pe baza tuturor acestora s-au tras următoarele concluzii: "Animalele, maimuțele și oamenii trebuie să învețe să gândească Gândirea nu se dezvoltă de la sine ca o manifestare a abilităților înnăscute; este rezultatul final al unui lung proces de învățare " Și mai departe: "Creierul este necesar pentru gândire, dar un creier neantrenat nu este suficient pentru a îndeplini această funcție, oricât de bun ar fi în sine" [ ] Creierul și conștiința Disputa veche despre ceea ce este mai important - ereditatea sau creșterea - și-a pierdut simplitatea inițială Problema este să nu se separe actele comportamentale congenitale de cele dobândite, deoarece în majoritatea cazurilor există o relație reciprocă între factorii ereditari și trăsăturile dobândite în procesul vieții Problema este de a determina care funcții și mecanisme specifice sunt inerente eredității și care sunt în mediu în activitatea lor comună [ , ] Pentru a fi concret, să considerăm limbajul drept cea mai remarcabilă manifestare a minții umane Capacitatea potențială de a vorbi depinde de factorii genetici cu care o persoană este înzestrată de la naștere; și o specie de animal, inclusiv marile maimuțe, nu are această abilitate Se știe că, după o pregătire foarte răbdătoare, unii cimpanzei crescuți de oameni puteau rosti cuvinte simple simple precum "tatic" sau "mama", dar nu au putut niciodată să învețe să vorbească sau să spună fraze complexe Capacitatea potențială a unui copil de a învăța să vorbească înseamnă că are un creier funcțional care poate fi antrenat să stocheze informații, precum și să colecteze, să modifice și să utilizeze aceste informații pentru o anumită funcție - vorbirea / Capacitatea potențială poate fi comparată cu o autostradă frumoasă, convenabilă pentru transport și care facilitează călătoriile oamenilor din oraș în oraș Autostrada, însă, nu poate crea mașini, camioane, mărfuri, muncitori și toată viața care se desfășoară în jurul ei Drumul, așadar, este necesar pentru îndeplinirea anumitor funcții, dar în sine, adică fără aceste funcții, este doar o foaie inutilă de asfalt ^Capacitatea potențială de comunicare verbală nu este suficientă pentru a învăța să vorbim; este necesar să fii constant sub influența unui aflux de informații senzoriale din mediul extern, care include familia și prietenii Creierul copilului nu inventează limbajul; nici nu alege ce limba sa invete - engleza sau chineza, dar depinde in totalitate de informatiile care vin din afara Structura genetică Partea a doua pa unui individ determină formarea mecanismelor care percep și procesează informațiile primite și, în cazul particular al unei limbi, variații ale trăsăturilor minore ale vorbirii, cum ar fi înălțimea vocii, intonația și relativa ușurință de a-și aminti cuvintele și de a forma concepte; poate depinde și de el; dar dacă copilul nu se află într-un mediu de limbaj adecvat și nu primește materialul necesar, atunci aceste detalii dependente genetic nu mai contează și potențialitățile sale vor rămâne nefolosite Toate cele de mai sus se aplică multor alte funcții intelectuale care nu se dezvoltă în absența informațiilor senzoriale adecvate Aici este important să ne amintim că alegerea informațiilor necesare nu poate fi făcută de copilul însuși, deoarece la început este neputincios și complet dependent de alți oameni Principala responsabilitate pentru furnizarea informațiilor necesare punerii bazelor conștiinței la copil revine educatorilor Hertz [ ] a susținut că "nu există personalitate umană în afara culturii Oamenii lipsiți de cultură nu vor fi ca copiii descriși de Golding în Lord of the Flies Ei nu vor așa cum susține teoria clasică a antropologilor, nu vor semăna cu maimuțele talentate care nu și-au găsit locul în viață Aceștia vor fi monștri cu un număr foarte limitat de instincte utile, și mai puține sentimente și o lipsă totală de inteligență Informații senzoriale și conștiință adultă Deși este general acceptat că percepția informațiilor senzoriale joacă un rol primordial în apariția și dezvoltarea funcțiilor mentale, mulți admit, mai mult sau mai puțin sincer, că conștiința unui adult este pe deplin formată și funcționează relativ independent de mediu Individualitatea, inițiativa și liberul arbitru se manifestă prin faptul că o persoană este capabilă să accepte sau să respingă o decizie și să aleagă una sau alta cale de acțiune El se poate retrage, medita și explora profunzimile propriei minți Educația unei persoane moderne se bazează în mare măsură pe convingerea că o persoană este o entitate independentă și relativ independentă; individul are propriul destin, este suficient de izolat de mediul său și este capabil să existe chiar dacă este complet izolat de tot ce este pământesc într-o navă spațială Cu toate acestea, o analiză mai detaliată a realității arată că activitatea creierului depinde în mare măsură de influxul senzorial din mediul extern, nu numai imediat după naștere, ci de-a lungul vieții În absența aportului senzorial din lumea exterioară, funcțiile mentale normale sunt perturbate Creierul matur, cu toată bogăția experienței sale trecute și a abilităților dobândite, nu este capabil să desfășoare procesul de gândire, nici măcar nu este capabil să stea treaz și să reacționeze dacă este privat de aerul - informații senzoriale Experimentele neurofiziologice și psihologice confirmă această idee La mamifere, centrii motorii sunt localizați în zone speciale ale cortexului, unde se află reprezentarea mușchilor și unele automatisme Căile motorii coboară ca parte a coloanelor măduvei spinării și ies prin rădăcinile sale ventrale, formând plexuri și nervi motori Cum era de așteptat, experimental Partea a doua Când rădăcinile ventrale sunt distruse la animale sau când sunt afectate de un proces patologic, la om se dezvoltă paralizia completă, deoarece impulsurile nervoase nu pot ajunge la mușchi Pe de altă parte, se știe că toate informațiile senzoriale de la periferie, inclusiv propriocepția musculară, trec prin rădăcinile dorsale ale măduvei spinării Este ușor de prevăzut că distrugerea tuturor rădăcinilor dorsale va duce la o pierdere completă a senzației, dar, în plus, se va produce paralizia musculară, la fel de pronunțată ca și în cazul tranșectării rădăcinilor ventrale Creierul și căile motorii singure nu pot asigura implementarea funcțiilor motorii; stimulii senzoriali sunt absolut necesari pentru aceasta Lucrările lui Sprague și colab [ ] asupra pisicilor au confirmat importanța inputului senzorial pentru funcționarea normală a creierului Acești autori au distrus zonele laterale ale mezencefalului superior, pe unde trec principalele căi senzoriale, și au observat, pe lângă tulburările senzoriale pronunțate așteptate, dispariția agresivității, a manifestărilor de plăcere și a altor reacții emoționale, până în punctul în care pisicile au încetat să mai mângâie Animalele nu scoteau sunete, erau indiferente față de mediul înconjurător, reacțiile lor vegetative au fost reduse la minimum, dar, în ciuda unei astfel de pasivitati, au arătat o creștere bruscă a comportamentului explorator, au rătăcit continuu înainte și înapoi, au adulmecat și au căutat ceva , parcă ar fi halucinate "Fără stimularea senzorială obișnuită a cortexului cerebral prin sistemul tracturilor lemniscale, părțile rămase ale sistemului nervos central, aparent, nu sunt capabile să asigure comportamentul adaptativ al animalelor în principalele sale manifestări" [ ] Cercetările psihologice confirmă, de asemenea, marea importanță a unei surse continue de impulsuri aferente Experimentele privind privarea animalelor și oamenilor de influxul senzorial au arătat că în aceste condiții menținerea activității mentale normale este dificilă sau imposibilă; în plus, experimentele au arătat că senzațiile monotone provoacă dezgust Animalele și oamenii au nevoie de noutate Creierul și conștiința si un aflux continuu de diversi stimuli din mediul extern Percepția mediului are proprietăți de întărire pozitivă, iar atunci când maimuțele sunt închise într-o cușcă, sunt gata să tragă de pârghii și să îndeplinească orice sarcini dificile doar pentru că deschid fereastra și le lasă să privească afară Curiozitatea provine din așteptarea unui nou influx senzorial și explică comportamentul explorator la animale și la oameni, în timp ce plictiseala are proprietăți de întărire negativă și este asociată cu absența unui influx de noi informații senzoriale [ , ] A te distra înseamnă a obține senzații noi și variate, în principal vizuale și auditive Omul preistoric a avut, probabil, plăcere să observe frumusețea în continuă schimbare a naturii, care își păstrează farmecul pentru noi Civilizația a creat mijloace tehnice care au făcut posibilă înmulțirea posibilității de alegere a informațiilor, iar astăzi o parte semnificativă a timpului, efortului, activității mentale și resurselor economice ne alocăm pentru divertisment prin cărți, teatre, radio, televiziune, muzee etc În mod figurat, putem vorbi de "energie psihică" ca de un tip special de activitate intracerebrală, care poate fi explicată probabil pe baza proceselor electrice și chimice care au loc în anumite părți ale creierului Energia psihică poate fi considerată ca principalul factor determinant al numărului de manifestări intelectuale și comportamentale Deși nu există nicio îndoială că această energie depinde de procesele fiziologice ale creierului (și indirect de starea de sănătate a organismului în ansamblu), sursa ei reală este în afara creierului, deoarece activitatea mentală nu este o proprietate a neuronilor, ci un proces rezultat din primirea de informații care mobilizează informațiile stocate în creier și experiențele trecute, creând emoții și idei Să fii singur cu propria ta conștiință nu este suficient Chiar dacă toată experiența anterioară este păstrată, absența unor noi percepții creează tulburări psihice grave Acest lucru a fost arătat, de exemplu, în lucrările lui Gebb e Partea a doua și grupul său [ , ], în care mai mulți studenți au fost puși în paturi confortabile în celule izolate fonic, iluminate, purtând ochelari de culoare închisă pentru a reduce senzațiile vizuale și mănuși cu manșete din carton pentru a reduce iritațiile tactile Scopul acestui experiment nu a fost să întrerupă toate informațiile senzoriale, ci doar percepția imaginilor și simbolurilor Majoritatea subiecților de testare se așteptau să petreacă timp singuri, reflectând asupra studiilor, prelegerilor sau planificând cursurile Rezultatul acestor experimente, la fel de neașteptat atât pentru cercetători, cât și pentru subiecți, a fost că studenții "nu-și puteau concentra gândurile pe nimic anume; în plus, procesul de gândire a fost perturbat în alte privințe După câteva ore de izolare, mulți au început să halucineze: "o stâncă pe care cade umbra unui copac", "un stol de veverițe" sau "animale preistorice din junglă" La început, astfel de viziuni păreau interesante și distractive, dar după un timp au început să provoace iritații și au fost atât de reale încât au interferat cu somnul Elevii nu au putut alunga aceste viziuni, care în unele cazuri au fost însoțite de halucinații auditive: vocile oamenilor care vorbeau, sunetele muzicii sau cântatul coral puternic Unii subiecți au simțit un fel de mișcare, atingerea a ceva străin, senzația unui corp ciudat întins în apropiere Izolarea a crescut credința în supranatural și un număr de studenți au remarcat că timp de câteva zile după experiment, opiului i-a fost frică să întâlnească fantome Toate acestea au condus la concluzia că "un mediu extern în schimbare este absolut necesar pentru o persoană Fără el, creierul încetează să funcționeze adecvat și se dezvoltă un comportament anormal" [ ] Pacienții care au fost ținuți la pat pentru o perioadă lungă de timp, fie pe respirație artificială, fie în corset de ipsos, au dezvoltat simptome psihotice, inclusiv anxietate, iluzii și halucinații, care nu au răspuns la tratamentul medicamentos convențional, dar au dispărut rapid după comunicarea cu oamenii sau după stimularea sepsisului cu ajutorul radioului și televiziunii [ ] Creierul și conștiința Literatura despre impactul deficienței de intrare senzorială este vastă [ ] și arată în mod convingător că cortexul cerebral are nevoie de un input senzorial continuu pentru a menține activitatea comportamentală și mentală normală Trebuie să înțelegem clar că funcțiile mentale sunt posibile numai datorită acestui cordon ombilical peculiar - informații senzoriale care vin din exterior - și că sunt încălcate atunci când sunt izolate de lumea exterioară Acest fapt a fost realizat de filozofi, care s-a reflectat în cuvintele lui Ortega y Gasset [ ]: "Omul nu are natură, are o istorie" și "Eu sunt eu și destinul meu" Recunoașterea faptului că mediul exterior formează un element structural al personalității este una dintre ideile importante exprimate de acesta și în cartea "Reflecții asupra lui Don Quijote" [ ], unde unul dintre personaje afirmă: "Împrejurările vieții îl constituie celălalt jumătate din personalitatea mea" și "capacitatea de a se crea pe sine din mediul înconjurător este inerentă doar omului Un gând similar este exprimat în poemul lui Tennyson "Ulysses", unde Ulise spune: "Eu fac parte din tot ceea ce am văzut" Gândurile lui Ortega y Gasset sunt de mare importanță filozofică, dar poate că ar trebui să mergem și mai departe și să ne îndoim că până și jumătate din personalitate poate fi imaginată ca independentă de mediu Dacă tot trecutul unui individ, toate circumstanțele vieții și experienței sale, sunt distruse, va rămâne ceva din personalitate? Creierul va rămâne și, posibil, activitatea de vârf a neuronilor va continua, dar fără trecut, adică fără experiență și cunoștințe acumulate, nu poate exista activitate mentală, iar conștiința va semăna cu tabula rasa a lui Aristotel Aici trebuie amintit că "genele nu determină semne sau trăsături, ci reacții sau răspunsuri" [ ] Elementele de bază ale personalității noastre vin din exterior Rolul mecanismelor cerebrale, care sunt ele însele condiționate în mare măsură de experiența trecută, este de a primi, procesa, combina și stoca informațiile primite, nu de a le crea Originalitatea este descoperirea de noi conexiuni în rapița informației semiinteligente Trebuie să ne dăm seama că structura creierului uman nu s-a schimbat în niciun mod vizibil în ultimii ani Partea a doua câte milenii; doar cantitatea de informații primite de creier și capacitatea de a o gestiona s-au schimbat Principala diferență dintre un om al cavernelor și un om de știință modern nu este determinată genetic, ci este creată sub influența mediului și a culturii De secole, tradiția filozofică a recunoscut existența "eu", "suflet" sau "ego", ca o entitate în diferite grade de metafizic, relativ independentă de mediu (și poate chiar de gene), care este "esența" "care înzestrează o persoană cu personalitatea și trăsăturile sale unice de caracter și care în viitor pot intra în conflict cu mediul social Interdependența dintre individ și mediul său psihologic, sau "noosferă", a fost considerată în scrierile lui Teilhard de Chardin ( ), care scria că universalul și personalul "se dezvoltă în aceeași direcție și ating simultan apogeul unul în celălalt" ", conștiință "superpersonală" în "punctul omega" Fără îndoială că fiecare dintre noi percepe, evaluează și simte lumea din jurul nostru în felul nostru, dar din anumite motive ceea ce este individual în noi trebuie să fie neapărat în conflict cu ceea ce a apărut sub influența Teilhard de Chardin, la fel ca Ortega y Gasset și majoritatea celorlalți filozofi, admite existența unui "eu" semi-mistic, inexpugnabil - o entitate identificată într-un anumit fel cu conștiința individului, cu "ego-ul" sau personalitatea lui, care este conectată cu mediul extern, dar poate duce și o existență relativ independentă Lucrările recente în neurofiziologie și fiziologie discutate mai sus arată că acest lucru nu este deloc așa Originea memoriei, a reacțiilor emoționale, a aptitudinilor profesionale, a cuvintelor, a ideilor și a activităților comportamentale care alcătuiesc sinele nostru poate fi urmărită dincolo de individ Fiecare personalitate este o construcție temporară de materiale împrumutate din mediu, iar conștiința este o elaborare intracerebrală a informațiilor extracerebrale Polovila "individuală" este o rearanjare a elementelor mediului În ceea ce privește rezultatul final, care se manifestă în reactivitate și comportament Creierul și conștiința depia individului, atunci materialul de construcție furnizat de cultură este mai important decât substratul individual în cadrul căruia are loc rearanjarea Este remarcabil că astfel de opinii, judecând după descrierile lui Levi-Strauss [ ], sunt filosofia indienilor Bororo care trăiesc în junglele bazinului fluviului Vermelu (Amazon) Pentru Bororo, fiecare persoană nu este un individ, ci un membru al societății Satele lor există "pentru totdeauna", formând parte din universul fizic împreună cu animalele, corpurile cerești și fenomenele naturale Corpul uman este o formă temporară, o încrucișare între un pește și un macaw Viața umană este doar o parte a unei culturi comune Moartea este un fenomen natural îndreptat împotriva culturii și, prin urmare, atunci când o persoană moare, prejudiciul este făcut nu numai celor dragi, ci și societății în ansamblu Natura este de vină, ea trebuie să plătească datoria, iar apoi întregul trib pleacă la vânătoare pentru a ucide un animal mare, cel mai bun dintre toate jaguarul, și a-și aduce acasă pielea, colții și ghearele, care vor personifica "mori" al defunctului este valoarea durabilă a personalității sale Această noțiune a ființei umane ca parte a unei culturi comune nu neagă faptul că "indivizii" au răspunsuri "individuale" și că creierul lor este o combinație unică de elemente, ci pur și simplu indică sursa și proprietățile acelor factori care creează personalitatea Mecanismele cerebrale prin care percepem, evaluăm, simțim și reacționăm, precum și sursele extracerebrale de stimuli, pot și trebuie investigate experimental Apoi ne vom face o nouă idee despre structura postp-ului personal și despre relația acestuia cu noosfera Ipoteza de lucru pentru studiul experimental al conștiinței Una dintre cele mai importante consecințe ale descoperirilor științifice ale timpului nostru poate fi considerată o nouă atitudine față de viața umană Această atitudine a schimbat secole de credință în forțele mistice care guvernează ereditatea, funcțiile corporale și mediul înconjurător și s-a mobilizat în căutarea cunoștințelor și a metodelor care să ne permită să ne dirijam în mod inteligent viața Descifrarea codului genetic ridică speranța că în viitor va fi posibilă manipularea eredității pentru a elimina boli precum boala Down, de exemplu, și pentru a influența moștenirea unor trăsături valoroase Studiile neurofiziologice au stabilit relația dintre fenomenele mentale și modificările fizico-chimice din sistemul nervos central; de exemplu, a fost stabilită apariția unor fenomene specifice în diferite părți ale creierului în timpul stimulării senzoriale a ochilor Progresele din alte domenii ale științei au dovedit că este posibil să se influențeze psihicul și comportamentul unei persoane folosind metode chirurgicale, stimularea electrică a creierului și substanțe chimice Capacitatea de a interfera cu funcțiile mentale prin influențarea directă a diferitelor părți ale creierului este, fără îndoială, un fenomen nou în istoria omenirii, iar obiectivele noastre astăzi nu sunt doar de a ne extinde înțelegerea mecanismelor neurofiziologice ale conștiinței, ci și de a învăța cum să influenţaţi aceste mecanisme cu metode fizice Ipoteza noastră de lucru poate fi formulată după cum urmează ) Există mecanisme fundamentale ale creierului responsabile pentru toate funcțiile mentale, inclusiv percepția, emoția, gândirea abstractă, comportamentul social și chiar crearea celor mai perfecte opere de artă ) Aceste mecanisme pot fi identificate, analizate, influențate și uneori înlocuite folosind metode fizice și chimice O astfel de abordare nu înseamnă asta Creierul și conștiința Comportamentul sau gândirea sunt fenomene pur neurofiziologice; se bazează pur şi simplu pe recunoaşterea necesităţii absolute a sistemului nervos central pentru orice manifestare de comportament Din aceste poziții se presupune că se studiază mecanismele corespunzătoare ale creierului ) Cu un impact direct asupra creierului, puteți provoca reacții comportamentale și mentale previzibile ) Reacțiile automate fără scop pot fi înlocuite cu activitate cerebrală inteligentă și intenționată La evaluarea datelor experimentale, trebuie reținut întotdeauna că rezultatele obținute depind direct de metodele utilizate; Astfel, studiind creierul cu un osciloscop, este firesc să obținem informații despre potențialele de vârf și alte fenomene electrice, dar nu despre compoziția chimică a neuronilor Reacțiile mentale și comportamentul sunt adesea imposibil de studiat folosind metode neurofiziologice; aici este nevoie de o abordare combinată, care să implice metode utilizate în diferite domenii ale științei O notă nu face muzică; melodia ia naștere ca urmare a combinării multor sunete în spațiu și timp În mod similar, activitatea unui neuron nu creează încă funcții mentale; aceasta necesită interacțiunea multor câmpuri neuronale De exemplu, furia se caracterizează prin anumite modificări electrochimice, vegetative, senzoriale și motorii și se manifestă în relațiile sociale În același timp, la un anumit nivel al creierului s-au înregistrat descărcări electrice, dar însuși fenomenul furiei este compus din reacții la mai multe niveluri, iar pentru studiul său exhaustiv este necesară observarea comportamentului organismului în ansamblu în un mediu social Dezvoltarea de noi metode care fac posibilă studierea structurilor profunde ale creierului într-un cadru natural face posibil ca oamenii de știință să analizeze cele mai importante mecanisme cerebrale ale conștiinței și să le regleze activitatea; aceste metode sunt un instrument unic pentru dezvăluirea fundamentelor materiale și funcționale ale psihicului Va veni vremea în care fiziologii neuronali, care nu sunt interesați de activitatea mentală, vor începe să coopereze cu cei care studiază psihicul, ignorând creierul Principalele etape din istoria studiului creierului prin metode fizice Rezultate experimentale Mușchiul broaștei se contractă atunci când este stimulat de un curent electric (Volta, ; Galvani, ; Dubois-Reymond, ) Stimularea electrică a creierului unui câine anesteziat determină contracția anumitor grupe musculare ale trunchiului și membrelor (Fritch și Gitzig, ) Iritația diencefalului la un animal treaz (pisica) provoacă o activitate motrică bine organizată și reacții emoționale (Hess, ) La diverse animale (șobolan, pisică, maimuță), cu stimularea electrică a creierului, este posibilă evocarea (sau suprimarea) capacității de a învăța, reflexul condiționat de- concluzii "Forța vitală" a pe punch pentru implementarea proceselor biologice Iritația dozată cu curent electric vă permite să provocați diferite procese în organismele vii și să le modificați Creierul este excitabil Stimularea electrică a cortexului poate provoca un răspuns motor Reacțiile motorii și emoționale la un animal treaz pot fi evocate prin stimularea electrică a creierului Procesele mentale pot fi controlate prin stimularea electrică a anumitor părți ale creierului Creierul și conștiința S activitate, reacții instrumentale, durere și plăcere (Delgado și colab , ; Olds și Milner, ; vezi Shire [ ] pentru o bibliografie) În coloniile de pisici și maimuțe, agresivitatea, dominanța și alte tipuri de relații comunitare pot fi induse, modificate și suprimate prin iritarea anumitor zone ale creierului animalelor individuale prin radio (Delgado, și ) Iritația creierului în timpul intervențiilor chirurgicale sau cu ajutorul electrozilor implantați pe perioade lungi (zile sau luni) a întrerupt procesul de gândire, a suprimat vorbirea și activitatea motrică, iar în alte cazuri a provocat râs, sentimente de plăcere, prietenie, vorbăreț, ostilitate , frică, halucinații și amintiri (Delgado și colab , și ; Penfield și Jasper, ; vezi Ramey și O'Doherty [ ] pentru o bibliografie) Comportamentul animalelor din comunitate poate fi controlat prin radiostimularea anumitor zone ale creierului Funcțiile mentale ale unei persoane pot fi influențate prin iritarea anumitor părți ale creierului cu un curent electric Partea ecou CONCLUZIE Funcțiile vegetative și somatice, comportamentul individual și social, reacțiile emoționale și mentale la oameni și animale pot fi induse, menținute, modificate sau suprimate artificial prin stimularea electrică a anumitor părți ale creierului Capacitatea de a controla multe funcții ale creierului prin metode fizice este un fapt dovedit, dar perspectivele și limitele unui astfel de control sunt încă puțin înțelese PARTEA A TREIA Reglarea experimentală a funcției creierului În epoca noastră a tehnologiei, te obișnuiești cu ideea că mecanismele pot fi controlate la distanță, prin radio Prin apăsarea unui buton din mașină, puteți deschide sau închide ușile garajului; fără a te ridica de pe un scaun confortabil, comută televizorul la alt program și schimbă volumul sunetului folosind un dispozitiv de telecontrol în miniatură; chiar și zborul sateliților de astăzi este controlat de pe Pământ de stații speciale Aceste realizări ne conduc la concluzia că controlul de la distanță al funcțiilor organismelor vii este destul de fezabil Pisicile, maimuțele și oamenii pot fi făcute să-și îndoaie membrele, să refuze mâncarea sau să devină trezite emoțional sub influența semnalelor electrice care ajung la structurile profunde ale creierului lor, iar aceste semnale sunt trimise intenționat de către experimentator prin radio Viața propune multe probleme științifice și filozofice, iar pentru a înțelege semnificația, posibilitățile potențiale și limitele controlului funcțiilor creierului, este recomandabil să luăm mai întâi în considerare pe scurt elementele de bază ale comportamentului normal și metodele de influențare a acestuia, apoi să analizăm câteva exemple vii de control al comportamentului animalelor și oamenilor cu ajutorul stimulării electrice Bazele fizico-chimice ale comportamentului În lumea plantelor și animalelor, dinamica proceselor biologice este asociată cu mișcarea ionilor și cu modificările sarcinilor electrice de pe ambele părți ale membranelor care separă celulele de mediu De exemplu, în timpul fotosintezei, o frunză de copac absoarbe energia soarelui și apare un potențial negativ pe suprafața care primește energia În mod similar, stimularea axonului unei moluște, a unui mușchi al unei broaște sau a diferitelor părți ale creierului uman este însoțită de apariția unui potențial negativ care se propagă prin membrane și apoi dispare Această modificare a potențialului membranei duce la apariția unui curent electric în citoplasma celulei și în fluidul conductor electric din jur Astfel, activitatea celulară poate fi studiată prin înregistrarea potențialelor electrice care apar între suprafețele exterioare și interioare ale membranelor sau prin determinarea modificărilor mărimii potențialului în lichidul extracelular, chiar dacă electrozii de înregistrare sunt amplasați la o distanță considerabilă de sursa de curent electric Aceasta se bazează pe înregistrarea activității electrice a inimii folosind electrozi aplicați pe membre (electrocardiogramă sau ECG) sau studiul potențialelor electrice ale creierului folosind electrozi atașați scalpului (electroencefalogramă sau EEG) Dacă electrozii sunt plasați mai aproape de sursa sarcinii negative, de exemplu, în adâncurile creierului, atunci înregistrarea va fi mai precisă și poate dezvălui locația generatoarelor de biocurent Dimpotrivă, atunci când este stimulat de un curent din exterior, în fluidul extracelular ia naștere un câmp electric, curentul trece prin membranele celulare, le modifică sarcina și permeabilitatea și determină un proces de autopropagare numit "excitație" Pentru a provoca excitație, este necesar să se reducă rapid sarcina pozitivă care există în mod normal pe suprafața unei celule de repaus până când aceasta trece Reglarea funcțiilor creierului det la punctul critic al depolarizării locale În acest moment, permeabilitatea membranei pentru preoți se modifică și se activează o secvență determinată genetic de procese electrice și chimice Excitația are loc în imediata apropiere a electrodului negativ (catod), deoarece efectul unei sarcini negative neutralizează potențialul pozitiv existent în mod normal pe suprafața exterioară a membranei celulare După încetarea stimulării, sarcina pozitivă este restabilită datorită energiei anumitor reacții chimice Procesele relativ simple de depolarizare și repolarizare a membranelor celulare sunt cele mai importante elemente ale excitabilității nervoase, iar complexitatea extraordinară a tuturor actelor comportamentale depinde în cele din urmă de ele Există un decalaj uriaș între cunoștințele noastre despre procesele electrice la nivel celular și ideile despre mecanismele de reacții ale întregului organism Cum pot fi explicate activități precum mersul pe jos, rezolvarea problemelor sau gândirea în termeni de polarizare și repolarizare a membranelor celulare? Desigur, răspunsurile comportamentale sunt imposibile fără potențialele de vârf adecvate și schimbul de ioni, dar sunt imposibile și fără consumul de zahăr și oxigen; prin urmare, trebuie să facem distincție între procesele de bază nespecifice ale activității vitale a celulei - metabolismul acesteia - de procesele asociate în mod specific cu comportamentul Activitatea electrică a neuronilor pare să joace un rol dublu: pe de o parte, este o manifestare a metabolismului celulei, iar pe de altă parte, este un mijloc de transmitere a informațiilor codificate Capacitatea de a transmite informații codificate este cea mai importantă și mai puțin înțeleasă proprietate a neuronului, acea unitate funcțională a comunicării neuronale Având în vedere un anumit număr de cărămizi, un constructor poate construi un număr infinit de clădiri diferite Pentru a decide în prealabil care va fi clădirea afumată, trebuie să cunoașteți atât proprietățile unei cărămizi individuale, cât și planul de așezare a cărămizilor Fiecare răspuns comportamental este o combinație a unui număr mare de depolarizări individuale care au o anumită organizare spațială și secvență temporală Interacțiunea lor Partea a treia uneori atât de dificil încât este inaccesibil analizei experimentale; de aceea, ar trebui să începem cu studiul unor fenomene foarte simple Axonul de calmar a fost de mulți ani obiectul preferat de studiu în neurofiziologie Cu toate acestea, atunci când folosiți rezultatele experimentelor cu acest medicament pentru a explica reacțiile motorii și activitatea mentală, trebuie să fiți foarte atenți Pentru a înțelege sensul unei fraze sau pentru a simți frumusețea poeziei, nu este suficient să cunoști alfabetul Pe lângă studierea modificărilor spontane ale potențialelor membranare, putem induce artificial depolarizarea prin stimularea electrică a clusterelor de neuroni cerebrali pentru a studia organizarea lor funcțională, precum și reacțiile comportamentale rezultate ale corpului în ansamblu Ambele abordări experimentale trebuie aplicate simultan pentru a găsi relația dintre funcția și comportamentul celulei Cunoștințele noastre moderne despre fundamentele fizico-chimice ale activității biologice, despre care există o mulțime de lucrări [ , , ], ne permit să formulăm următoarele prevederi: ) niciun act comportamental, inclusiv componentele sale mentale, nu este și schimbări chimice la nivel celular; ) o depolarizare indusă artificial a membranei cu ajutorul unui curent electric sau a unor substanțe chimice poate fi urmată de un răspuns comportamental observabil; ) în ciuda faptului că activitatea comportamentală este foarte complexă și multe dintre aspectele ei nu sunt bine înțelese, nu trebuie recurs la "forța vitală" sau la orice alt principiu metafizic pentru a explica componentele motorii și mentale ale comportamentului; sunt legate de tiparele proceselor fizice și chimice care pot fi urmărite experimental Experimentele elegante ale lui Galvapi, care arată că picioarele broaștei fără cap se contractă ca răspuns la șoc electric, sunt reproduse de multe ori în fiecare an în laboratoarele colegiilor și universităților Aceste experimente simple demonstrează că procesul biologic - contracția musculară - poate Reglarea funcțiilor creierului a apela la voința experimentatorului, acționând asupra țesutului muscular cu un curent electric Dacă nu există iritație, atunci piciorul nu se va îndoi Dacă celulele musculare sunt moarte, atunci excitabilitatea și contractilitatea lor se pierd și mușchiul nu răspunde la iritație Contracția va fi aceeași atât cu stimularea directă a mușchiului prin curent, cât și cu iritația prin nervul motor sau creier, iar această contracție este comparabilă cu mișcările voluntare ale unei broaște vii Curentul electric nu creează mișcarea membrelor, ci acționează doar ca un depolarizator, inclusiv un lanț de procese care depind de proprietățile organului iritat Simplitatea aparentă și constanța contracției musculare pot duce la concluzii eronate, întrucât de fapt contractilitatea este un fenomen incredibil de complex care implică: depolarizarea membranei de repaus; modificarea permeabilității sale; schimb extrem de rapid de potasiu, sodiu și alți ioni; apariția câmpurilor electrice; o modificare a orientării moleculelor de proteine în fibra musculară, însoțită de o scurtare a lanțurilor polipeptidice; descompunerea și sinteza adenozin trifosfat; schimb de acizi fosforici; descompunerea fosfatului de hexoză în acid lactic, precum și multe alte reacții biochimice care urmează una după alta în fibra musculară după un plan predeterminat genetic, indiferent de natura agentului care le-a provocat Mecanismele de contracție și relaxare ale fibrei musculare sunt încorporate în structura biologică a celulelor sale Curentul electric, ca și sistemul nervos însuși, doar începe toate aceste procese Acest principiu este fundamental pentru înțelegerea controlului funcțiilor biologice prin electricitate Un organism este compus din multe secvențe de procese biologice; unele dintre ele sunt moștenite, în timp ce altele sunt dobândite prin experiență Odată începută, orice reacție în lanț decurge conform planului său inerent, care poate schimba fie sistemul de feedback, fie o nouă iritare În unele cazuri, iritantul poate fi nespecific; deci, de exemplu, contractia musculara poate fi cauzata de stimularea mecanica, termica, osmotica, chimica, electrica sau nervoasa / Partea a treia iritație În studiul creierului, ca și în studiul unui mușchi, cel mai bine este să folosiți un curent electric, deoarece nu dăunează celulelor și face posibilă studierea în mod repetat a aceluiași proces biologic Cu ajutorul unui curent electric putem activa mecanismele funcționale inerente structurii și putem afla posibilul lor rol în comportamentul spontan Prin intermediul ERM (stimularea electrică a creierului) se pot controla diverse funcții - mișcarea, secreția glandelor - sau procese mentale specifice, în funcție de obiectivele studiului În capitolele următoare, vom analiza metodele de realizare a experimentelor și câteva dintre rezultatele obținute unsprezece Metode de stabilire a contactului direct cu creierul Structurile profunde ale sistemului nervos central pot fi ușor accesibile prin inputuri naturale - organele de simț De exemplu, stimularea luminii se deplasează rapid de la retină de-a lungul căilor vizuale către zonele vizuale ale cortexului situat în lobul occipital Este posibil să se examineze activitatea anumitor neuroni corticali în timpul procesului de percepție simbolică? Este posibil să evocați senzații similare prin stimularea directă a neuronilor corespunzători? Putem influența mintea unui individ fără a trece prin calea senzorială obișnuită? Este posibil să înveți să controlezi artificial funcțiile creierului? Aceste întrebări și întrebări similare au atras atenția multor cercetători, dar creierul este bine protejat de membrane, lichidul cefalorahidian, oasele craniului și tegumentul exterior al capului - acel scut puternic care a ascuns multă vreme secretele funcțiilor mentale din curiozitatea oamenilor de știință Implantarea (implantarea) electrozilor în creierul animalelor Încă din secolul trecut, mulți oameni de știință au studiat creierul, mai întâi la animale și, mai recent, la persoanele bolnave în scopul diagnosticării și tratamentului În acest caz, a fost necesar să se efectueze o trepanare a craniului și, deoarece această operație este foarte dureroasă, au recurs la anestezie Narcoza a alinat durerea, dar în același timp a suprimat unele dintre cele mai importante funcții ale sistemului nervos Este destul de firesc ca emoțiile, conștiința și activitatea comportamentală spontană într-o stare de parkoză profundă au dispărut și, prin urmare, timp de mulți ani experții au studiat pacienții adormiți, iar activitatea creierului treaz în toată complexitatea sa a scăpat complet din câmpul lor vizual Manualele de fiziologie a creierului au fost dedicate descrierii căilor, sinapselor, reflexelor Partea a treia bufnițe, posturi și mișcări; Se credea că studiul funcțiilor fiziologice și al comportamentului nu aparține fiziologiei Un salt calitativ în metodologie, care a făcut posibilă începerea studierii creierului animalelor într-o stare de activitate normală, a avut loc în anii , când Hess [ ] a dezvoltat o metodă de implantare a electrozilor de sârmă foarte subțiri în creierul pisicilor sub anestezie După încheierea acțiunii anesteziei, este posibil să se producă stimularea electrică a creierului acestor animale sănătoase care se mișcă liber prin atașarea unor fire lungi la electrozii implantați La începutul anilor cincizeci, tehnica de implantare a fost îmbunătățită [ , ]; a reușit să reducă dimensiunea electrozilor crescând în același timp numărul de contacte ale electrodului cu creierul, precum și să observe asepsia în timpul implantării Datorită utilizării micromanipulatoarelor și a unui sistem perfect de coordonate anatomice, a devenit posibilă introducerea precisă a electrozilor în zone preselectate ale creierului, ceea ce a făcut posibilă implantarea electrozilor în aceleași structuri cerebrale la diferite animale experimentale Utilizarea materialelor biologic inerte, cum ar fi aurul, platina sau oțelul inoxidabil izolat cu teflon, face posibilă lăsarea electrozilor în creier pentru o perioadă de timp arbitrar îndelungată în fig este o reprezentare schematică a unui electrod cu șapte contacte implantat în creier, iar FIG - radiografie a craniului unei maimuțe după implantare Printr-o gaură mică de bavură, electrodul este introdus în creier la adâncimea dorită și fixat de marginile orificiului osos cu ciment dentar (Fig , L); apoi partea superioară a electrodului este îndoită peste suprafața osului și din nou fixată de ea la o distanță mică de orificiul bavurilor, iar clema de capăt este fixată pe scalp (Fig , B) Fiecare gaură terminală corespunde unui anumit punct din adâncurile creierului; pentru a ajunge în acest punct, este suficient să conectați sursa de alimentare, ceea ce este la fel de ușor de făcut ca și conectarea oricărui aparat electric la o priză Această tehnică a fost folosită pentru stimularea electrică a creierului la mii de animale în multe laboratoare din întreaga lume și deja s-a acumulat multă experiență care arată eficacitatea, acuratețea și reglarea funcției creierului Smochin Reprezentare schematică a unui electrod multi-contact implantat în creier și fixat pe craniu Pentru a stimula structurile profunde ale creierului, este suficient să conectați electrodul la o sursă de curent [ ] Siguranță; astfel, predicțiile scepticilor că introducerea metalului în creier ar fi o manipulare dificilă din punct de vedere tehnic, periculoasă pentru animalul de experiment și ar afecta drastic funcțiile normale ale creierului, nu s-au adeverit Desigur, implantarea electrozilor distruge neuronii aflați pe calea de inserție, perturbă integritatea capilarelor și mai târziu duce la inflamație locală Partea a treia Smochin Fig Radiografia craniului unei maimuțe cu doi electrozi multi-contact, dintre care unul a fost introdus în lobul frontal al creierului, iar celălalt în talamus [ ] reacție, care se încheie cu formarea unei capsule fibroase subțiri de-a lungul electrodului Totuși, s-a dovedit că o hemoragie locală este neglijabilă ca mărime și că, datorită redundanței funcționale binecunoscute a țesutului nervos și a abundenței conexiunilor suprapuse, distrugerea unui grup relativ mic de neuroni nu duce la niciun fel de observabil pierderea funcțiilor Capsula subțire care înconjoară electrodul este conductivă electric și nu interferează cu stimularea și înregistrarea În afara acestei capsule de , - , mm grosime, creierul este complet normal din punct de vedere histologic Judecând după absența activității electrice patologice, după stabilitatea rezultatelor obținute cu ERM și după constanța pragului de excitabilitate pe parcursul mai multor luni de experiment, Reglarea funcțiilor creierului Smochin Paddy cimpanzeul (stânga) și Carlos, fiecare cu de electrozi introduși în creier Terminalele exterioare ale electrozilor sunt fixate pe scalp În ciuda introducerii unui număr atât de mare de electrozi, nu au fost observate tulburări de comportament vizibile, iar la doi ani după operație, animalele erau în viață și se simțeau grozav studiu experimental, se poate concluziona că creierul tolerează bine prezența electrozilor Unele dintre maimuțele noastre au avut electrozi în creier de mai bine de ani Electrozii sunt fixați foarte ferm și, deși la început maimuța apucă și zgârie terminalele exterioare, mai târziu uită complet de ele În creierul unor cimpanzei au fost introduși atât de mulți electrozi (Fig ), încât numărul total de contacte ale acestora cu creierul a ajuns la și nu au fost observate tulburări neurofiziologice sau comportamentale; unele maimuţe au reuşit să introducă electrozi în structuri la fel de importante pentru viaţă şi fin organizate precum centrul respirator al medulei oblongate Electrozi live-in Partea a treia creierul animalelor obișnuite de laborator - șobolani, pisici și maimuțe - precum și specii mai puțin studiate - greieri, cocoși, delfini și tauri - au fost injectate în creier Implantarea de electrozi în creierul uman Cunoștințele noastre actuale despre sistemul nervos central provin în principal din studiul animalelor Experiența a arătat că multe dintre problemele care apar în legătură cu implantarea electrozilor în creierul uman, inclusiv reacțiile țesutului nervos la electrodul introdus, pot fi studiate cu succes la pisici sau chiar la speciile mai slab organizate O serie de mecanisme electrochimice ale conducerii nervoase pot fi studiate atât la calmar, cât și la mamifere, iar pentru unele studii ale procesului memoriei, caracatița s-a dovedit a fi un excelent animal experimental Șobolanul a fost și rămâne un subiect experimental preferat pentru psihologi, deoarece acest mamifer mic și ieftin este foarte convenabil pentru studii comportamentale în serie, ale căror rezultate sunt susceptibile de procesare statistică Cu toate acestea, răspunsurile comportamentale monotone ale animalelor inferioare nu pot fi în niciun fel comparate cu comportamentul complex al maimuțelor, în special al maimuțelor Aceste animale, cele mai apropiate de oameni, sunt mai potrivite pentru studiul neurofiziologic al comportamentului inteligent, iar dacă vrem să studiem funcțiile mentale superioare ale creierului, inclusiv vorbirea, atunci nimeni nu poate înlocui o persoană Creierul uman, ca orice altă parte a corpului, suferă de leziuni, tumori și alte boli și adesea devine necesară examinarea zonei afectate pentru a determina ce structuri sunt implicate în proces, pentru a afla natura patologică modificări, pentru a investiga excitabilitatea și pentru a studia localizarea în creier a funcțiilor importante care trebuie să fie cruțate în timpul intervențiilor chirurgicale Pentru unele dintre aceste studii, este necesară participarea conștientă a pacientului, de exemplu, pentru a afla posibilitatea apariției precursorilor unei crize epileptice în timpul stimulării electrice a unui anumit punct al cortexului, care, dacă se întoarce a constatat că este sursa epilepticului Reglarea funcțiilor creierului scurgerile pot fi apoi îndepărtate chirurgical Pentru acest tip de cercetare, craniotomia a fost efectuată sub anestezie locală, ceea ce a creat oportunități excelente de studiere a reacțiilor comportamentale și mentale cauzate de ERM la pacienții complet treji Cea mai mare lucrare în această direcție a fost realizată la Montreal de Penfield și colaboratorii săi [ ], precum și de alți neurochirurgi [ , , , , , ] Cu toate acestea, cercetarea pe creierul gol are o serie de dezavantaje semnificative Este limitată în timp de durata intervenției chirurgicale; electrozii sunt de obicei ținuți de mână, astfel încât presiunea asupra creierului este în continuă schimbare; creierul gol este supus traumatismelor termice, mecanice și chimice; localizarea centrilor corticali este determinată doar de ochi, iar stresul fizic și psihic experimentat de pacientul operat nu poate fi deloc contabilizat Metoda electrozilor implantați evită majoritatea acestor neajunsuri și, având o vastă experiență în experimente pe animale, unii cercetători au explorat în mod firesc posibilitatea utilizării acestei metode în clinică pentru diagnostic și terapie [ , , ] Neurochirurgii au dovedit de mult că creierul nu este în niciun caz atât de fragil pe cât se crede în mod obișnuit; în timpul operațiilor chirurgicale, secțiunile de țesut nervos sunt înghețate, coagulate și îndepărtate fără consecințe grave pentru pacient Puncția ventriculară diagnostică este o procedură neurochirurgicală bine-cunoscută și relativ sigură, iar din moment ce diametrul electrodului este mai mic decât diametrul acului de puncție, introducerea acestuia este și mai puțin traumatizantă Experiența a confirmat de multă vreme siguranța implantării electrozilor în creierul uman, iar această metodă a fost folosită de mult timp în clinici specializate din multe țări ale lumii pentru a trata mii de pacienți care suferă de epilepsie, mișcări involuntare, durere fantomă, anxietate patologică și alte boli ale sistemului nervos De obicei, mai mulți electrozi subțiri (un total de - de contacte) sunt implantați în structurile superficiale sau profunde ale creierului și terminalele acestora Partea a treia Smochin Două fete care suferă de epilepsie și tulburări de comportament Sub bandajul de pe cap, fiecare pacient are câte un stimosiver, care este folosit pentru a stimula creierul prin înregistrarea radio și telemetrică a biocurenților, în timp ce pacienții sunt ocupați cu activitățile obișnuite în secție [ ] Una dintre înregistrările biocurenților este prezentată în Fig afișat pe scalp sub un mic pansament (Fig ) La unii pacienți, electrozii au fost în creier timp de aproximativ doi ani fără a provoca efecte secundare Poate părea că prezența unui fir metalic într-un creier funcțional ar fi un test neplăcut și periculos pentru pacienți, dar, de fapt, mulți dintre cei cărora li s-au implantat electrozi nu au simțit niciun disconfort din cauza prezenței lor și nu s-au gândit la asta deloc Unii pacienți s-au adaptat circumstanțelor într-un mod pur feminin și și-au făcut pălării sau peruci drăguțe pentru a masca electrozii, iar mulți pacienți s-au comportat complet normal Reglarea funcțiilor creierului stilul de viață în afara zidurilor clinicii, intrând periodic în ea pentru examinare și stimulare electrică În mai multe cazuri, când au fost introduși electrozi în zonele creierului, a căror stimulare provoacă o senzație de plăcere, pacienții au putut să-și stimuleze propriul creier apăsând butonul de pe stimulatorul portabil; conform unui număr de autori, o astfel de iritare are un efect terapeutic Implantarea electrozilor pe perioade lungi face posibilă efectuarea unui diagnostic amănunțit, limitat în timp, precum și producerea de stimulări electrice multiple sau electrocoagulare strict controlată, în funcție de natura bolii Și în plus, aceasta poate oferi informații importante despre interdependența proceselor mentale și neurofiziologice, ceea ce ne oferă cunoștințe concrete despre mecanismele cerebrale ale comportamentului uman În studiile noastre [ , , ], am ales metoda de conversație cu pacientul, care vă permite să obțineți cantitatea maximă de informații • Conversația dintre pacient și medic a fost înregistrată timp de o oră pe bandă magnetică, iar în acest timp, activitatea electrică a fost înregistrată în opt perechi de puncte situate simetric în emisferele cerebrale (opt în fiecare) În plus, au fost luate note despre comportamentul pacientului În timpul conversației, creierul a fost iritat cu un curent electric timp de secunde la intervale de minute sau mai mult și fiecare punct important a fost examinat de mai multe ori Comunicare radio bidirecțională cu creierul În zilele noastre, electronica a atins o dezvoltare foarte ridicată, iar comunicarea radio bidirecțională cu mașini, avioane și nave spațiale a devenit un fenomen de zi cu zi O întârziere vizibilă în dezvoltarea unor metode similare de comunicare cu structurile profunde ale creierului reflectă dizarmonia deja menționată în dezvoltarea tehnologiei și în studiul mecanismelor fundamentale ale psihicului uman și capacitatea de a le influența, Partea a treia Smochin O maimuță cu de electrozi implantați în creier; Pe capul animalului este montat un dispozitiv cu două canale pentru transmisie telemetrică, iar în jurul gâtului este plasat un radiostimulator cu trei canale Animalul a învățat să apese maneta pentru a primi hrană Cu această metodă, funcțiile creierului pot fi studiate de la distanță fără a perturba comportamentul natural al animalului Acest gol este acum închis treptat și, așa cum se arată în FIG și , a devenit posibilă administrarea animalelor și oamenilor dispozitive miniaturale - "stimulociver" pentru transmiterea și recepția de semnale radio direcționate către și dinspre creier Microminiaturizarea echipamentelor electronice face posibilă reglarea prin radio a tuturor parametrilor de stimulare a trei puncte diferite ale creierului, precum și realizarea de înregistrare telemetrică a biocurenților prin trei canale Stimoseivers sunt fixați pe scalpul animalelor, astfel încât fiecare membru al coloniei poate fi studiat fără a perturba relațiile naturale dintre animale În același timp, este posibilă inducerea sau suprimarea artificială a unor astfel de reacții comportamentale ca fiind agresive Din engleză, stimulator (stimulator, iritant) și geseyer (receptor) - Notă, pereq Reglarea funcțiilor creierului ness Pentru persoanele bolnave, stimoceiver-urile sunt atașate la cap cu un bandaj Acest lucru face posibilă producerea de stimulare electrică a creierului și reglarea proceselor intracerebrale fără a interfera cu viața normală a oamenilor Utilizarea stimosevers este o metodă promițătoare pentru studiul, diagnosticarea și tratamentul bolilor creierului la om Datele preliminare privind utilizarea stimosiverului la pacienții care suferă de crize epileptice cu o leziune localizată în lobul temporal (Fig ) au demonstrat următoarele avantaje ale acestei metode în comparație cu alte metode de cercetare a creierului [ ]: ) stimosiver este ușor conectat la terminalele aduse la capul pacientului cu piele ) nu este încălcat comportamentul natural individual și social al pacienților; ) pacientul se află sub supraveghere medicală continuă, iritația și înregistrarea se poate face zi și noapte; ) efectuarea cercetărilor nu perturbă comunicarea normală a pacienților între ei în clinică și nu le provoacă sentimente de anxietate sau tensiune; ) la pacienții foarte excitabili, este posibil să se efectueze un studiu al creierului în afara pereților laboratorului; ) întrucât nu există fire de legătură, nu există pericolul deplasării electrozilor în cazul unui comportament inadecvat; ) iritația creierului în scopuri terapeutice este efectuată dacă este necesar pentru o perioadă de timp arbitrar lungă Se poate spera că, în viitorul apropiat, stimulatorii vor deveni o verigă esențială în sistemul om-calculator-uman cu feedback între neuroni și echipamente, ceea ce va crea noi oportunități pentru reglarea medicală a funcțiilor neurofiziologice De exemplu, se poate imagina modul în care activitatea electrică anormală localizată, care indică iminența unei crize epileptice, va fi percepută de electrozii implantați, transmise telemetric către un laborator situat la distanță, înregistrată pe bandă și analizată de un computer capabil să recunoască anomalii electrice potenţiale Când sunt detectate astfel de potențiale, se va porni emițătorul de semnale radio, care, prin stimulare Partea a treia Credințele pacientului vor provoca iritarea electrică a unei anumite zone a creierului capabilă de inhibare și, astfel, va preveni apariția convulsiilor epileptice Astfel de vise pot deveni realitate Acest lucru este dovedit de următoarele experimente, efectuate de noi împreună cu Johnston, Wallace și Bradley și finalizate în iunie În timp ce cimpanzeul Paddy (Fig ) ducea o viață normală în cușcă, un receptor de stimulare montat pe cap îi transmitea telemetric activitatea electrică a ei a nucleelor amigdalei drepte și stângi către camera alăturată, unde au fost recepționate aceste semnale, înregistrate pe film și analizate automat pe un computer inclus în sistem Această mașină a fost antrenată să recunoască anumite tipuri de unde - așa-numitele fulgerări fuse - care au apărut în mod normal în ambele amigdale de câteva ori pe minut și au durat aproximativ secundă Computerul a fost antrenat să pornească și emițătorul și, de îndată ce au apărut fusurile, au fost trimise semnale radio către creierul lui Paddy, care a iritat o anumită zonă a formațiunii reticulare; excitația în acest punct a suprimat exploziile fusurilor În acest fel, apariția unui anumit tip de EEG într-o structură a creierului a provocat stimularea electrică a unei alte structuri, iar întregul proces de decodificare a informațiilor și semnalizare a fost efectuat de un computer Rezultatele experimentelor au arătat că la două ore după stabilirea feedback-ului în sistemul creier-calculator-creier, focarele fusului în activitatea nucleelor amigdalei au apărut de două ori mai rar, iar după ședințe zilnice de stimulare de două ore timp de zile, acest lucru tipul de activitate a scăzut la % din frecvența sa normală apariția; în același timp, animalul a devenit mai calm, mai puțin alert și activ în timpul testelor comportamentale, deși a continuat să îndeplinească sarcini care implică analizoare vizuale și olfactive fără erori Computerul a fost apoi oprit, iar două săptămâni mai târziu EEG și comportamentul lui Paddy au revenit la normal Acest experiment a fost repetat de mai multe ori cu același Reglarea funcțiilor creierului rezultat, confirmând astfel posibilitatea stabilirii unei conexiuni directe între creier și computer, ocolind simțurile, precum și posibilitatea învățării automate prin semnalizare directă către anumite structuri ale creierului fără participarea conștiinței Unul dintre neajunsurile acestor experimente a fost prezența firelor care mergeau de la creier la stimosperul atașat scalpului Firele erau o potențială poartă de intrare pentru infecție și, în ciuda dimensiunilor lor mici, împiedicau animalul să curețe și să netezească blana Desigur, ar fi mult mai convenabil să folosești dispozitive miniaturale care se potrivesc în întregime sub scalp În acest scop, în laboratorul nostru a fost construit un mic stimosiver cu trei canale, care este plasat sub piele și conectat la electrozi implantați în creier (Fig ) Acest dispozitiv robust, fără baterie poate dura aproape la nesfârșit Alimentarea cu energie electrică, controlul de la distanță al parametrilor de stimulare și selectarea canalului se realizează prin intermediul unei bobine de inducție în miniatură, care este activată de semnale radio cu modulație de frecvență În februarie , s-a început un experiment pe maimuțele Nona și Suzi, care au fost implantate sub scalp pe viață cu stimulente pentru ședințe periodice de stimulare a creierului cu curent electric Electrozii au fost introduși în regiunea căilor motorii pentru a induce flexia membrului contralateral la stimulare, un răspuns destul de simplu de observat și cuantificat Studiul lui Nona și Suzi, precum și datele preliminare din experimente pe alte animale, au arătat că stimulentele subcutanate sunt eficiente, fiabile și ușor tolerate de animale Răspunsurile comportamentale au fost persistente, iar excitabilitatea locală a țesutului nervos nu s-a schimbat în timpul studiilor multiple Astfel, problemele tehnice asociate cu stimularea electrică a oricărei părți a creierului la momentul potrivit, în absența firelor care trec prin piele, au fost rezolvate, iar posibilitățile terapeutice și științifice au crescut I S I K L IIIIIIIIIIII aaa B Smochin Stimosiver cu trei canale pentru stimularea percutanată a creierului în două proiecții (L și B) Aparatul nu are baterii, este controlat telemetric și poate fi implantat într-o maimuță pe viață pe orice durată de stimulare a creierului Reglarea funcțiilor creierului Smochin Cimpanzeului Susie i s-au injectat două stimoceiver ( canale) situate pe spatele capului sub scalp Următorul pas în îmbunătățirea metodei ar trebui să fie combinarea stimulării transcutanate a creierului prin curent electric cu înregistrarea telemetrică transcutanată a EEG În acest caz, stimulentele nu vor fi localizate pe scalp, ca la Paddy (Fig ), iar tehnica nu se va limita doar la stimularea percutanată a creierului (Fig ), ca la Nona și Susie (Fig ) ; toate echipamentele electrice vor fi sub piele Astfel, sunt pe cale să apară dispozitive tehnice pentru realizarea sistemelor senzoriale directe, ocolitoare, a comunicării dintre creier și computer prin pielea intactă, iar consecințele la care va duce acest lucru sunt acum greu de prezis În trecut, progresul civilizației a crescut foarte mult capacitățile simțurilor noastre, Zach / Partea a treia muschii si indemanarea Acum adăugăm ceva nou - o interacțiune directă între creier și computer Ultima afirmație este prea îndrăzneață și necesită o explicație atentă Astăzi, cunoștințele noastre despre codificarea informațiilor, mecanismele de percepție și baza neurofiziologică a comportamentului sunt atât de primitive încât este foarte puțin probabil ca echivalentele electrice ale gândurilor sau emoțiilor să poată fi reproduse, transmise la distanță și să acționeze cu ajutorul lor asupra creierului corespunzător structuri ale diverșilor oameni și că aceste semnale electrice au ajuns la conștiință și au făcut să apară anumite gânduri sau emoții Cu toate acestea, chiar și acum putem evoca artificial multe reacții diferite prin stimularea electrică directă a creierului, variind de la mișcări la emoții și gânduri În plus, unii cercetători au învățat deja să identifice tipuri de activitate bioelectrică (pot fi recunoscute și de un computer) care provin din anumite părți ale creierului și a căror apariție este asociată cu procese foarte specifice, de exemplu, cu percepția de mirosuri, contururile obiectelor, mișcarea Facem progrese rapide atât în domeniul descoperirii echivalentelor electrice ale comportamentului, cât și în metodele de realizare a comunicațiilor radio bidirecționale între creier și computer Au fost ridicate îngrijorări că dezvoltarea acestei noi metode amenință să ducă la consecințe nedorite și imorale - capacitatea de a controla gândurile oamenilor la distanță, dar, așa cum se va arăta mai jos, un astfel de pericol este nerealist, iar perspectivele clinice și științifice care se deschid pe această cale, dimpotrivă, sunt foarte sunt grozave Cunoștințele noastre în domeniul electronicii și microminiaturizării aparatelor au avansat până acum încât posibilele obstacole în calea dezvoltării acestei metode sunt mai mult de ordin biologic decât tehnic Ceea ce avem nevoie cel mai mult sunt date experimentale noi despre mecanismele neurofiziologice asociate comportamentului și proceselor mentale; prin urmare, studiile de comportament care nu sunt afectate de condițiile experimentului vor face posibilă descoperirea multor lucruri noi în înțelegerea psihicului normal și dezvoltarea metodelor de tratament pentru încălcări ale acestuia Stimularea electrică a creierului (ERM) Controlul suprem al corpului în ansamblu este concentrat în creier, iar noua metodă de implantare a electrozilor deschide accesul direct la centrii care reglează majoritatea funcțiilor organismului Creierul servește și ca substrat material al funcțiilor mentale și, prin urmare, examinând neuronii în acțiune, suntem capabili să studiem experimental unele dintre problemele clasice ale relației dintre creier și conștiință Făcând posibilă rezolvarea unui număr de probleme, implantarea electrozilor a ridicat noi întrebări: este posibilă inducerea activității robotice la animale și la oameni folosind telestimularea creierului? Este posibil să controlezi artificial impulsurile, dorințele și gândurile cu ajutorul electronicii? Este posibil să influențezi personalitatea unei persoane prin ERM? Este posibil să controlezi conștiința cu ajutorul metodelor fizice? Literatura științifică a acumulat deja o mulțime de date care demonstrează efectele uimitoare pe care le provoacă ERM De exemplu, se poate opri inima pentru câteva momente, îi încetinește sau accelerează ritmul prin stimularea corespunzătoare a anumitor formațiuni corticale și subcorticale și astfel să se arate că creierul controlează inima și nu invers Cu ajutorul ERM, este posibil să se schimbe frecvența și amplitudinea mișcărilor respiratorii, peristaltismul și funcția secretorie a stomacului, pentru a regla în mod arbitrar diametrul pupilelor de la constricția maximă la expansiune maximă, ca și deschiderea unei camere (Fig ), pur și simplu prin modificarea puterii stimulării electrice a părților hipotalamice ale creierului [ ] Cu ajutorul ERM, este posibilă influențarea majorității funcțiilor autonome, precum și a percepțiilor senzoriale, a activității motorii și a funcțiilor mentale În loc să analizăm fiecare experiment în detaliu, am ales câteva exemple tipice pentru a ilustra aspectele de bază ale controlului electric al creierului și schimbările comportamentale rezultate Smochin Folosind ERM, puteți regla în mod arbitrar lățimea pupilei, ca și deschiderea unei camere A, Lățimea normală a pupilei B, Constricția pupilei drepte cauzată de stimularea electrică a hipotalamusului Aceste reacții pot persista câteva zile până când iritația dispare [ ] reacții motorii Comportamentul este alcătuit din mișcări, de la simplu ca zvâcnirea unui mușchi la atât de complex precum crearea artei Dacă îți imaginezi doar toată îndemânarea necesară pentru a face un cuib, toate trucurile pe care animalele le folosesc într-o luptă sau precizia cu care sunt înzestrate degetele unui pianist, devine clar că toate aceste activități sunt rezultatul nu numai fizic -procesele chimice de contractie musculara, dar si controlul constient - complexitatea rafinata a reglarii cerebrale Știm foarte puține despre automatitatea acțiunii conștiente, despre modul în care scopul se raportează la performanță sau despre modul în care contracțiile musculare sunt organizate în timp și spațiu Cu toate acestea, metodele moderne au făcut posibilă investigarea experimentală a unora dintre aceste probleme Faptul că ERM poate provoca mișcări simple a fost descoperit în secolul al XIX-lea, iar astăzi știm că reprezentarea mișcărilor este localizată în principal în cortexul lobului parietal al creierului Stimularea electrică a acestei zone determină mișcări pe partea opusă a corpului, iar distrugerea acesteia duce la paralizie Rezultatele acestor studii au fost prezentate sub formă de diagrame vizuale care înfățișează un bărbat întins cu capul în jos, cu o față disproporționat de mare și primul deget în zona cortexului motor al lobului parietal al creierului - ca și cum ar fi o caricatură a o persoană mică care controlează mișcarea Aceste circuite sunt parțial responsabile pentru faptul că cortexul cerebral a fost considerat cel mai înalt și mai inteligent organizator al comportamentului Studiile ulterioare au arătat, totuși, că răspunsurile motorii evocate de stimularea acestor părți ale cortexului sunt extrem de primitive și că alte structuri profunde ale creierului joacă un rol decisiv în organizarea acțiunilor complexe cu scop Conform opiniilor moderne, scoarța ar trebui să fie considerată nu ca Partea a treia cea mai înaltă structură a sistemului motor din întreaga ierarhie, ci mai degrabă ca stație intermediară, o altă verigă în sistemul de comunicare senzorio-motorie Diversitatea și complexitatea reprezentării mișcărilor din creier este destul de logică, dacă ne amintim de uriașa varietate de acte comportamentale care servesc ca singur mijloc de comunicare între individ și mediu Această comunicare necesită din partea sistemului motor o coordonare precisă spațială și temporală între numeroasele sale elemente funcționale, precum și prelucrarea unei cantități uriașe de informații necesare pentru adaptarea și direcția mișcărilor și pentru adaptarea imediată la un mediu schimbat Deoarece aceste mecanisme sunt foarte complexe, s-a crezut că ERM nu ar putea provoca niciodată un răspuns motor subtil și intenționat Cu toate acestea, s-a dovedit că, în funcție de locul aplicării sale, stimularea electrică a creierului poate provoca nu numai mișcări primitive, ci și activități comportamentale complexe, bine organizate, care uneori nu pot fi distinse de comportamentul natural Răspunsuri motorii la animale Experimentul clasic arătat studenților la medicină este să anestezieze un iepure sau un alt mamifer mic și să expună creierul pentru a stimula electric cortexul motor În acest caz, este posibil să se demonstreze reacții motorii simple - flexia sau extensia membrului Astfel de reacții implică de obicei un grup restrâns de mușchi, sunt stereotipați și incapabili de adaptare, și totuși elevii sunt puternic impresionați de mișcarea animalului cauzată de voința persoanei Experiența pare mult mai impresionantă dacă animalul de experiment nu se află sub influența anesteziei, ci este echipat cu electrozi implantați în creier Atunci reacțiile lui par mai fiziologice și putem explora influența reciprocă a mișcărilor spontane și induse artificial, Reglarea funcțiilor creierului Stimularea electrică a zonelor motorii ale cortexului emisferei drepte la o pisică poate determina flexia labei posterioare stângi, iar amplitudinea mișcării va fi proporțională cu curentul aplicat De exemplu, într-unul dintre experimente (Fig ), cu poziția inițială a animalului pe patru picioare, stimularea cu un curent de , miliamperi a provocat o ușoară îndoire a labei, care s-a desprins ușor de pe podea (L) La stimularea cu un curent de , miliamperi, laba a fost ridicată cu centimetri ( ), iar cu un curent de , miliamperi, flexia a fost completă (B) Această mișcare s-a dezvoltat treptat, a atins un maxim în două secunde și a continuat până când stimularea a încetat Această mișcare putea fi repetată de orice număr de ori și a fost însoțită de adaptări ale întregii poziții a corpului animalului, inclusiv coborârea capului, ridicarea pelvisului și deplasarea ușor a centrului de greutate spre stânga pentru a se echilibra pe trei picioare Stimularea electrică nu a provocat tulburări emoționale, pisica a rămas la fel de activă și prietenoasă ca întotdeauna, frecându-și capul de experimentator, căutând afecțiunea umană și torcând Cu toate acestea, dacă am încerca să împiedicăm mișcarea indusă artificial ținând cu mâna membrul posterior stâng, pisica ar înceta să toarce, s-ar zvâcni laba și s-ar elibera Aparent, mișcarea evocată în sine nu a fost neplăcută, dar încercarea de a interfera cu execuția ei a alungat animalul din el însuși: acest lucru ne permite să considerăm că iritarea nu numai că a forțat această mișcare fără scop, ci a provocat o dorință pentru ea și pisica a ajutat spontan la executarea comenzii electrice, adaptând în prealabil postura la flexia membrului Se vedea clar că animalul nu se grăbea și se pregătea de ceva vreme pentru această mișcare Dacă postura pisicii în momentul aplicării stimulării a fost confortabilă pentru flexia labei, atunci nu a fost observată nicio adaptare preliminară Acolo unde mișcările naturale ale animalului intrau în conflict cu cele induse de experimentator, rezultatul final depindea de puterea relativă a semnalelor opuse De exemplu, dacă stimularea curentului de prag este de , miliamperi, suficient pentru Reglarea funcțiilor creierului Smochin Stimularea electrică a zonelor motorii ale cortexului emisferei drepte determină flexia piciorului posterior stâng al animalului, iar amplitudinea mișcării este proporțională cu curentul aplicat Pisica adapteaza armonios postura intregului corp la miscarea evocata fara a manifesta nici o perturbare În timpul acestor experimente, pisica și-a menținut activitatea obișnuită, a fost prietenoasă, mângâiată și torcată flexia ușoară a labei, a fost efectuată în timp ce animalul mergea, s-a dovedit a fi ineficientă Dacă s-a produs iritație în momentul în care pisica sărea de la masă pentru mâncare, atunci nici un curent de , miliamperi, care de obicei provoacă o reacție motorie distinctă, nu a avut niciun efect; aparent, comanda fiziologică a prevalat asupra excitației induse artificial și pisica s-a scufundat pe podea, coordonându-și perfect mișcările Dacă curentul a crescut la miliamperi, atunci a prevalat efectul de iritație, a început flexia în timpul săriturii, coordonarea a fost perturbată și pisica a aterizat fără succes Un experiment similar este descris în , Partea a treia Smochin Când lobul temporal (regiunea olfactivă) este stimulat de un curent electric, maimuța deschide gura și face mișcări caracteristice cu laba, dar nu dă semne de frică sau ostilitate [ ] La maimuțe, stimularea electrică a zonelor motorii a determinat mișcări ale jumătății opuse a corpului, similare cu cele descrise tocmai la pisică Animalul iritat nu a prezentat semne de frică sau ostilitate (Fig ) și nu și-a încetat comportamentul spontan, de exemplu, continuând să meargă, să se cațăre pe ramuri sau să mănânce Mișcările spontane și induse artificial s-au influențat reciproc, iar rezultatul final a fost o combinație a acestora Cu stimularea simultană a două puncte ale creierului, în care sunt reprezentate mișcări direcționate opus, se poate stabili o stare de echilibru dinamic, care nu se manifestă în exterior în nimic De exemplu, dacă iritația de un punct duce la o întoarcere Reglarea funcțiilor creierului ? capul la dreapta, iar stimularea celuilalt - pentru a întoarce capul la stânga, apoi cu stimularea simultană a ambelor puncte, maimuța nu își mișcă capul deloc Un astfel de echilibru poate fi menținut prin aplicarea simultană de stimuli care cresc în forță Prin stimularea diferitelor zone ale creierului, pot fi provocate majoritatea mișcărilor simple observate în comportamentul natural: animalul își brazdă fruntea, deschide și închide ochii, își deschide, închide și răsucește gura, își mișcă limba, face mișcări de mestecat și diverse se strâmbă, își mișcă urechile, își întoarce și înclină capul, flectează și desfășoară trunchiul, mișcă brațele, picioarele și degetele Astfel, marea majoritate, dacă nu toate mișcările simple cunoscute, pot fi induse prin stimularea creierului cu un curent electric Reacțiile motorii anormale, mișcările haotice, pierderea echilibrului (Fig ) și convulsiile epileptiforme pot fi, de asemenea, induse artificial dacă se alege locul adecvat de aplicare și parametrii de stimulare În ceea ce privește reacțiile motorii mai complexe, aici trebuie să se înțeleagă clar că activitatea normală a animalelor și a oamenilor este alcătuită dintr-un lanț succesiv de mișcări diverse, bine coordonate în timp și spațiu De exemplu, mersul este mișcarea corpului cu ajutorul flexiei și extensiilor alternative ale membrelor, necesitând reglarea fină a forței, amplitudinii și vitezei de contracție a diferitelor grupe musculare; în timp ce contracţiile trebuie să apară într-o anumită succesiune şi trebuie să fie strict corelate! între ele, fiind îndreptate către un scop comun În plus, este necesară adaptarea posturii și corectarea cu ajutorul mișcărilor capului și trunchiului Recrearea unui animal care se plimbă artificial folosind stimulări electrice programate ale mușchilor individuali este o sarcină incredibil de dificilă care necesită conectarea electrozilor la cel puțin de mușchi, folosind o tehnologie computerizată sofisticată, mecanisme foarte complexe care stabilesc succesiunea temporală a stimulărilor, un număr mare de stimulatori cu instantaneu puterea semnalului adaptabil, multe dispozitive de detectare, o întreagă echipă de oameni de știință și personal tehnic, nu vorbesc Smochin I Creșterea treptată a rotației corpului în sensul acelor de ceasornic în jurul axei longitudinale, însoțită de o pierdere completă a echilibrului, atunci când anumite părți ale creierului sunt stimulate de radio (în acest caz, cauciucuri) Reglarea funcțiilor creierului & rya deja despre un animal ascultător și o anumită cotă de noroc În mod surprinzător, stimularea electrică a creierului însuși activează structurile cerebrale care au complexitatea funcțională necesară pentru a induce mersul normal Într-unul dintre experimentele noastre, când maimuța Kyuru era într-o cușcă cu alte maimuțe și mânca ceva, stimularea talamusului său optic, situat adânc în creier, a fost inițiată prin radio Animalul s-a ridicat încet și a început să se plimbe în patru picioare în jurul cuștii cu o viteză de aproximativ metru pe secundă, fără să se ciocnească de pereții cuștii sau de alte animale, în mod normal, fără niciun semn de anxietate, teamă sau jenă În - secunde de la debutul iritației, animalul s-a așezat calm și a început să mănânce din nou Cu iritare repetată, Kyuru a reluat să meargă în jurul cuștii În unele experimente, acest lucru a fost repetat de până la de ori într-o oră Viteza și natura reacției motorii se schimbă în funcție de structura creierului iritată La pisici și maimuțe, când structurile limbice și tracturile extrapiramidale sunt stimulate, cel mai des se observă mersul în cerc De obicei, reacția începe cu o întoarcere lentă a capului, după care animalul își întoarce corpul, se ridică și începe să meargă în jurul cuștii În alte experimente, când fimbriile fornixului au fost stimulate, maimuța a început să alerge în jurul cuștii cu o viteză de , metri pe secundă, demonstrând o coordonare și o orientare excelente, evitând obstacolele sau alte animale în cale În acest experiment, așa cum se arată în fig , una dintre maimuțe a învățat să apese o pârghie instalată într-o cușcă, care a iritat creierul animalului de experiment prin radio După repetarea repetată a unor astfel de stimuli, această maimuță a dezvoltat un reflex condiționat Un alt tip de răspuns motor complex evocat de ERM a fost descris ca comportament secvenţial [ ], a cărui esenţă este că diferitele acte comportamentale sunt efectuate unul după altul într-o ordine strictă Să descriem acest lucru cu un exemplu tipic Monkey Man, electrodul a fost implantat în miezul roșu, și cu al lui Smochin O maimuță (stânga) a învățat să apese o pârghie încorporată în peretele cuștii, care includea stimularea (prin radio) a fimbriilor fornixului creierului altei maimuțe, care în același timp a început să se repezi în jurul cușcă, coordonându-și perfect mișcările Ca urmare a repetarii repetate a stimulilor, aceasta maimuta a dezvoltat un reflex conditionat si a manifestat neliniste si a stat in coltul custii, gata sa alerge, de indata ce prima maimuta s-a apropiat de parghie Reglarea funcțiilor creierului iritație în secunde s-au observat următoarele reacții (Fig ): ) încetarea imediată a activității spontane; ) modificarea expresiei feței; ) întoarcerea capului la dreapta; ) ridicarea pe picioarele din spate; ) mișcări circulare spre dreapta; ) mersul pe picioarele din spate, ambele picioare din față sunt folosite pentru a menține echilibrul; ) urcarea pe stâlp; ) coborâre în jos; ) mârâit; ) amenințări și adesea un atac asupra unei maimuțe care ocupă o poziție subordonată; ) dispariția agresivității și abordarea prietenoasă față de alte maimuțe; ) reluarea comportamentului spontan paşnic Această secvență complexă de evenimente a durat între și secunde și s-a întâmplat întotdeauna în aceeași ordine; doar detaliile efectuării mișcărilor individuale au variat semnificativ În același timp, Lyudy a evitat obstacolele în calea ei, a demonstrat o coordonare excelentă a mișcărilor la mers și a folosit tacticile obișnuite în timpul unei lupte Secvența acțiunilor a fost atât de constantă încât a persistat chiar și după aplicarea a de stimulări, una pe minut Specificitatea acestui efect este evidențiată de rezultatele radiostimularii unui alt punct al nucleului roșu, situat la o distanță de milimetri față de primul, în care Lyudy a efectuat acțiuni complet diferite (Fig ) Au apărut multe întrebări în legătură cu aceste experimente De ce oamenii încep să meargă pe picioarele din spate? Ce a cauzat succesiunea strictă a actelor comportamentale? De ce animalul devine agresiv la câteva secunde după ce iritarea încetează? Sunt necesare cercetări suplimentare pentru a răspunde la aceste întrebări, dar apariția unei secvențe similare de acțiuni la alte maimuțe arată că avem de-a face cu mecanisme intracerebrale foarte specifice Având în vedere reacțiile motorii care pot fi cauzate de stimularea electrică a creierului, este necesar să subliniem următoarele caracteristici importante: Imposibilitatea predicției Când orice punct al creierului este iritat pentru prima dată, este imposibil Smochin Iritația nucleului roșu la maimuța Ludy a provocat o reacție specifică (întoarcerea capului, mersul pe picioarele din spate) inghinală, întoarceri și alte acțiuni consecutive) Experimentul a fost repetat de mai mult de de ori cu același rezultat [ ] Smochin Iritația de către Ludi la radio a unui alt punct al nucleului roșu, situat la o distanță de milimetri de primul, a provocat doar căscat La un animal adormit, efectul iritației a fost mai puțin pronunțat, Reglarea funcțiilor creierului preziceți ce fel de mișcare va avea loc Dacă secțiunile superioare ale cortexului motor sunt stimulate, este foarte probabil ca aceasta să provoace o contracție a mușchilor membrului posterior din partea opusă, dar nu putem prevedea ce caracter va avea această mișcare și ce alți mușchi ai corpului va lua parte la ea; De asemenea, nu știm dacă întregul membru sau numai piciorul va participa la această mișcare Cu toate acestea, odată ce natura mișcării este clarificată, rezultatele stimulărilor repetate pot fi prezise, desigur, în aceleași condiții ale experimentului Lipsa scopului În unele cazuri, reacțiile evocate artificial sunt utilizate în mod intenționat de către animale, cu toate acestea, de regulă, mișcările și alte acte comportamentale care decurg din iritare sunt lipsite de sens, deoarece animalul nu are alte motive sau motive care l-ar face să căscă, să-și îndoaie labele și să meargă în cercuri, cu excepția acțiunilor ERM Este important să distingem aceste răspunsuri motorii fără scop de alte tipuri de comportament descrise mai jos, în care scopul este rolul principal, iar modalitatea de a-l atinge are o importanță secundară Lipsa activității robotice Iritația creierului activează mecanisme cerebrale care sunt adaptate pentru implementarea activității motorii, dar nu pot înlocui aceste mecanisme La nivelul actual al cunoștințelor noastre, este puțin probabil să putem folosi electricitatea pentru a forța un animal să efectueze acțiuni pre-planificate, cum ar fi deschiderea unei uși sau efectuarea unei reacții instrumentale Prin recompensarea sau pedepsirea unui animal, putem crea un motiv pentru ca acesta să apese pârghia, dar nu putem controla succesiunea de mișcări necesare pentru a efectua acest act dacă animalul nu dorește acest lucru După cum se va arăta mai jos, suntem capabili să evocăm stări emoționale care pot servi drept motiv pentru ca un animal să atace pe altul sau să fugă, dar nu putem recrea în mod electric răspunsurile motorii complexe din care sunt compuse aceste acte * Partea a treia Răspunsuri motorii la om Cel mai frecvent răspuns care apare atunci când o stimulare electrică a creierului uman este o mișcare simplă, cum ar fi îndoirea unui membru În acest caz, de foarte multe ori conștiința nu controlează contracția mușchilor implicați în reacție; uneori reacţia se limitează la paralizie locală fără alte manifestări vizibile În general, mișcările provocate de o astfel de iritare sunt foarte simple, de natură artificială, fără scop și lipsite de grația mișcărilor naturale De exemplu, la unul dintre pacienții noștri, stimularea cortexului parietal stâng cu ajutorul unui electrod implantat a dus la flexia degetelor mâinii drepte, mai întâi pe primele două, apoi pe restul Mâna a rămas strânsă într-un pumn pe toată durata stimulării, care a durat secunde Reacția nu a fost nici neplăcută, nici tulburătoare; s-a dezvoltat fără a întrerupe comportamentul natural sau conversația Pacientul era conștient că mâna lui se mișcă involuntar, dar acest lucru nu i-a provocat teamă și abia după interogatoriu a observat că mâna lui era "slăbită și amorțită" Când pacientul a fost avertizat de iritația iminentă și i s-a cerut să încerce să prevină îndoirea, el nu a putut împiedica mișcarea evocată și a spus: "Mi se pare, domnule doctor, că electricitatea dumneavoastră este mai puternică decât mine" Dacă iritarea a fost aplicată în momentul în care pacientul a făcut mișcări arbitrare cu mâna, de exemplu, întorcând paginile unei reviste, atunci această mișcare nu s-a oprit, dar mișcarea indusă artificial a distorsionat arbitrarul - paginile erau mototolite și rupte Atât conform datelor noastre, cât și conform altor cercetători, stimularea electrică a zonei motorii a cortexului nu poate provoca mișcări precise și distractive; toate reacţiile evocate sunt întotdeauna stângace şi nefireşti Iritarea câmpurilor motorii suplimentare situate în vecinătatea zonei motorii principale a cortexului poate provoca trei tipuri de reacții [ ]: ) o schimbare a posturii, în care mișcarea începe lent și atinge un anumit stadiu final, implicând întregul corp în proces într-o măsură sau alta; ) mișcări de fază Reglarea funcțiilor creierului mișcări, cum ar fi apucarea cu mâna, pășirea cu piciorul sau îndoirea și extinderea degetelor sau încheieturii mâinii; ) apariția mișcărilor necoordonate Un interes deosebit este capacitatea de a muta un membru paralizat cu ajutorul unui ERM De exemplu, unul dintre pacienți a devenit victima unui debut brusc de paralizie a piciorului și brațului stâng, probabil în legătură cu o embolie, iar după patru ani a început să simtă dureri arzătoare în partea stângă a corpului, care a fost agravată prin atingerea brațului stâng și a pieptului stâng După ce toate celelalte tratamente au eșuat, au fost efectuate două intervenții chirurgicale pentru a îndepărta secțiuni ale cortexului senzoriomotor; în același timp, s-a observat că atunci când erau stimulate câmpuri motorii suplimentare, pacientul scotea sunete, își ridica brațul paralizat și făcea alte reacții motorii Aceste reacții semănau cu cele observate la pacienții care nu sufereau de paralizie Astfel, devine evident că câmpurile motorii corticale suplimentare au propriile căi care sunt independente de căile motorii principale și că mișcările evocate pot să nu depindă de integritatea reprezentării principale a mișcărilor din cortex Aparent, ERM dă aceleași rezultate atunci când stimulează cortexul motor al unui copil și al unui adult, al unui muncitor și al unui artist profesionist În orice caz, mișcările abil și subtile nu au putut fi induse de stimularea electrică a cortexului Este foarte posibil ca cortexul motor, deoarece aparține părților efectoare ale creierului, să se ocupe de un program motor gata făcut, să fie capabil să influențeze contracția musculară și să provoace mișcare, dar necesită control de la alte structuri ale creierului care sunt încă putin cunoscut Pe lângă ERM-ul tocmai descris poate provoca reacții mai complexe De exemplu, la unul dintre pacienții noștri, stimularea electrică a părții rostrale a capsulei interne a provocat o întoarcere a capului și o mișcare lentă a corpului într-o direcție sau alta, cu o secvență de mișcări clar orientată și aparent normală, ca și cum el căuta ceva Enervant Partea treGya zhenі a fost repetat de șase ori în două zile și a dat rezultate comparabile Este interesant de observat că pacientul a considerat mișcările evocate ca fiind naturale și a găsit întotdeauna o explicație pentru ele Când a fost întrebat: "Ce faci?", el a răspuns: "Caut papuci", "Am auzit un zgomot", "Sunt îngrijorat" și "M-am uitat sub pat" În acest caz, a fost dificil de stabilit cu exactitate dacă pacientul încerca să justifice mișcarea cauzată de stimularea electrică, sau dacă stimularea provoacă halucinații, forțându-l să înceapă să se miște și să exploreze situația Există foarte puține date clinice despre actele motorii complexe induse de ERM care ar putea fi comparate cu răspunsurile motorii secvențiale la maimuțe, iar acest lucru poate indica faptul că organizarea cerebrală umană este mai puțin stereotipată decât cea a animalelor Iritația lobului temporal la o persoană a dus la automatisme, cum ar fi simțirea cearșafului sau a propriei mâini, precum și la mișcări bine organizate care vizează coborârea de pe masa de operație De obicei aceste automatisme nu erau stocate în memoria pacientului Sunetele, precum și vorbirea mai mult sau mai puțin inteligibilă, pot fi atribuite și reacțiilor motorii complexe, deși acesta este rezultatul activării nu numai a mecanismelor motrice, ci și a mecanismelor ideatice Pacienții au emis sunete atât la stimularea câmpului motor al girusului precentral, cât și la stimularea câmpurilor motorii suplimentare ale ambelor emisfere De obicei aceasta se exprima în reproducerea continuă sau intermitentă a unei vocale, în care se auzea uneori componenta consoanică L J Sisteme de pedeapsă și recompensă Când omul s-a ridicat deasupra lumii animale, dimensiunea și complexitatea creierului său au crescut; aceasta l-a înzestrat, împreună cu mintea superioară, cu experiențe mai puternice, tristețe profundă și sensibilitate mai fină decât orice altă ființă vie În plus, o persoană a învățat să se bucure de frumusețe, să viseze și să creeze, să iubească și să urască La fel ca în educația copiilor, la fel și în dresajul animalelor, pedeapsa și recompensa sunt cei mai puternici stimuli Odată cu orientarea hedonică a vieții noastre, încercând să reducem suferința și să extragem cât mai multă plăcere, de multe ori credem că durerea și plăcerea sunt generate doar de mediul înconjurător, fără să ne dăm seama că senzațiile noastre sunt rezultatul unui întreg lanț de procese, a cărui etapă finală este activarea anumitor mecanisme intracerebrale O accidentare, pierderea unui copil iubit, chiar și o catastrofă globală nu ne pot face să suferim dacă unele părți ale creierului nostru sunt blocate de anestezie Plăcerea nu este localizată în pielea care este mângâiată și nu în stomacul plin, ci undeva în cavitatea craniului În același timp, psihicul și cultura individului, în funcție de modul în care s-a dezvoltat soarta lui, sunt componente importante ale suferinței și plăcerii Reprezentanții unor triburi și secte religioase, instruiți prin pregătire specială pentru a îndura durerea cu calm, pot muri sub tortura fără a da semne de suferință Este la fel de bine cunoscut faptul că, în absența oricăror daune fizice, prelucrarea specială a informațiilor în minte poate provoca suferințe severe Ruperea cu societatea, vinovăția și alte tragedii personale pot duce la tulburări autonome, somatice și mentale mai grave decât durerea fizică reală Oamenii refuză cu încăpățânare să admită că aceste percepții individuale și subtile ale realității sunt frica Partea a treia sau dragostea, sunt asociate cu depolarizarea membranelor anumitor grupuri de neuroni; cu toate acestea, acesta este un aspect al stărilor emoționale care nu trebuie uitat După o lobotomie frontală, pacienții cu cancer au observat că durerea a rămas aceeași, dar experiențele lor subiective au fost reduse semnificativ, au încetat să se plângă, iar nevoia de analgezice a devenit mai mică decât înainte de operație Pacienții lobotomizați au reacționat la stimuli dureroși exact la fel, dacă nu mai puternic, decât înainte de operație, sărind la înțepătura unui ac sau retrăgându-și instantaneu mâna în timpul testelor obiective de căldură, dar erau mai puțin îngrijorați Aparent, în lobii frontali există un mecanism de potențare pentru evaluarea propriei suferințe, iar după lobotomie senzația de durere nu se modifică, dar componenta reactivă a acestei senzații este slăbită brusc Acest mecanism este specific lobilor frontali; distrugerea bilaterală a lobilor temporali nu reduce suferința Trebuie să se răspundă la următoarele întrebări importante: Anumite structuri cerebrale joacă un rol deosebit în analiza anumitor tipuri de senzații? Codificarea informațiilor la nivel de receptor joacă un rol semnificativ în activarea acestor structuri? Nu cu mult timp în urmă, mulți oameni de știință ar considera că este o fantezie naivă, acum dovedită, că se poate pedepsi sau recompensa prin apăsarea unui buton de pe un dispozitiv electric conectat la creier Percepția suferinței Manualele și articolele științifice folosesc adesea expresii precum "receptorii durerii", "fibrele nervoase ale durerii" și "căile durerii", totuși, de fapt, nervii periferici nu conduc senzații, ci doar anumite tipuri de semnale electrice cu informații conținute în ei, care trebuie descifrat în sistemul nervos central, iar în absența unui creier nu există durere, chiar dacă se păstrează unele reacții motorii reflexe O broască fără cap nu poate simți, dar dacă o ciupești Reglarea funcțiilor filmului piciorul din spate, apoi va sări în lateral, coordonând superb mișcările În timpul sportului sau pe câmpul de luptă, excitarea emoțională și tensiunea pot suprima temporar sentimentul de durere al unei persoane și adesea nu se observă imediat o vânătaie sau o rană Interpretarea semnalelor senzoriale de către creier este atât de importantă încât același stimul poate fi considerat plăcut sau neplăcut în funcție de circumstanțe Un șoc electric puternic sperie câinele și îi suprimă secreția de salivă Cu toate acestea, dacă aceeași iritare "dureroasă" este însoțită de furnizarea de hrană pentru câteva zile, atunci animalul ia lovitura, dând din coadă vesel și salivând în așteptarea recompensei alimentare Unii dintre acești câini au fost dresați să apese independent o pârghie care pornește un curent electric, după care li s-a dat mâncare Paradoxul este; că dacă pielea și organele interne sunt alimentate din abundență cu terminații nervoase sensibile, atunci creierul este lipsit de o astfel de inervație Sub anestezie locală, este posibilă tăierea, cauterizarea, exfoliarea sau înghețarea țesutului cerebral fără a provoca nicio perturbare pacientului Cu toate acestea, acest organ, care este atât de insensibil la deteriorare, evaluează perfect informațiile primite de la periferie La animalele superioare, stimulii senzoriali sunt diferențiați prin receptori periferici specializați care codifică informațiile primite în impulsuri electrice și analizoare cerebrale care descifrează informațiile primite pentru a produce o senzație Majoritatea informațiilor senzoriale călătoresc prin nervii periferici, rădăcinile dorsale, măduva spinării și medula oblongata până la nucleii talamusului, dar de la acest nivel le pierdem urma și nu știm unde informațiile sunt apreciate ca fiind plăcute sau neplăcute sau cum sunt asociate emoțiile cu senzaţie [ , ] Deși studiile anatomice indică faptul că fibrele care provin din talamus sunt proiectate pe zona "senzorială" parietală a cortexului, stimularea acestei zone la animale și la oameni nu provoacă o senzație de durere Nu au apărut senzații neplăcute la iritare Partea a treia zonele motorii superficiale sau profunde, lobii frontali și occipitali, girusul cingulat și multe alte structuri, în timp ce iritarea substanței cenușii centrale a tegmentului și a altor câteva părți ale creierului a provocat un sentiment de durere, furie și frică În manifestările lor emoționale, animalele seamănă cu oamenii Când un câine dă din coadă, presupunem că este mulțumit, iar dacă pisica șuieră și pufnește, atunci este furios; totuși, în toate aceste explicații, pornim de la faptul că înzestrăm animalele cu sentimente umane, în timp ce adevăratele emoții ale animalelor ne sunt necunoscute Unii oameni de știință au încercat să afle relația dintre senzații și manifestările lor obiective; de exemplu, atunci când corneea ochiului este iritată, animalul începe să reziste, pupilele sale se dilată și tensiunea arterială crește [ ]; oricum, nimeni nu a dovedit că aceste reacții sunt asociate cu senzații conștiente, deoarece reacția de apărare este bine exprimată chiar și la o broască decapitată Studiul experimental al mecanismelor durerii și plăcerii la animale este dificil din cauza lipsei contactului verbal, dar, din fericire, putem afla dacă unui animal îi place sau nu o senzație dată analizând reacțiile sale instrumentale Șobolanii, maimuțele și alte animale pot învăța să apese o pârghie pentru recompense alimentare sau pentru a evita durerea, cum ar fi un șoc electric Printr-o acțiune voluntară folosind un instrument, animalul își exprimă atitudinea față de hrană, un șoc electric sau stimularea creierului de către un curent electric, ceea ce face posibilă evaluarea obiectivă a senzațiilor sale În acest fel, multe structuri ale creierului au fost explorate pentru a afla relația lor cu emoțiile pozitive sau negative Acum este general acceptat că anumite părți ale creierului sunt implicate în formarea senzației de durere, dar acest mecanism este încă departe de a fi clar și, făcând experimente pe animale, nu știm ce structuri irităm - căi sau centri integratori superiori Conceptul de transmitere directă a informațiilor despre durere de la periferie la sistemul nervos central sa dovedit a fi prea primitiv Po-vi Reglarea funcțiilor creierului Aparent, informațiile care vin din exterior sunt procesate la mai multe niveluri ale creierului, iar sistemele de feedback modifică excitabilitatea structurilor cerebrale și filtrează informațiile în diferite etape, inclusiv în receptorii periferici Astfel, excitația creierului poate afecta atât transmiterea și procesarea informațiilor, cât și sistemul de feedback Stimularea electrică nu poartă nicio informație specială, ci este o repetiție monotonă a aceluiași tip de potențiale, iar dacă aceasta poate provoca o senzație de durere, atunci aceasta înseamnă că nu este necesar un cod special, ci mai degrabă o activare nespecifică, un cluster de neuroni care sunt disponibili pentru cercetare Pe lângă importanța acestor studii pentru dezvoltarea unor metode mai eficiente de tratare a durerii, mai există un aspect de mare interes social - posibilitatea unei relații între percepțiile durerii și violenței Creierul și violența Istoria civilizației umane este o poveste a cooperării umane într-o luptă comună, puternic pătată de faptul că fiecare pas înainte a fost însoțit de autodistrugere și violență extrem de sofisticată Omul primitiv avea nevoie de o mare putere fizică și dexteritate pentru a apăra sau ataca alți oameni și animale cu pietre, săgeți sau săbii, dar inventarea explozivilor și îmbunătățirea ulterioară a armelor de foc i-a făcut pe oamenii slabi din punct de vedere fizic mai puternici decât eroii mitici ai antichității Astăzi, tehnica distrugerii oferă omului un arsenal imens de arme de primă clasă care facilitează punerea în aplicare a tuturor formelor de violență, inclusiv crimă, jaf și război, care amenință nu numai viața unui individ și ordinea statului, ci și însăşi existenţa civilizaţiei Societatea noastră, tragic de instabilă, dedică partea leului din resursele sale pentru construirea de capabilități militare și nu depune aproape niciun efort pentru cercetarea care Partea a treia poate crea o adevărată armă de autoapărare - cunoașterea mecanismelor creierului responsabile de comportamentul numit violență Nu există nicio îndoială că aceste mecanisme sunt asociate cu procese intracerebrale, chiar dacă cauza care le provoacă direct este în afara corpului O persoană poate răspunde la un stimul neplăcut sau dureros cu violență; făcând acest lucru, el poate face și mai mult rău decât a avut el însuși să experimenteze, dar va face asta doar dacă a fost învățat să reacționeze în acest fel Rolul principal al educației este următorul: "Să învețe o persoană să se gestioneze pe sine astfel încât să fie capabilă să reziste influențelor externe, menținând în același timp echilibrul intern" [ ] Amintiți-vă că animalul urinează de îndată ce vezica sa este plină, iar în timpul sezonului de împerechere acoperă orice femelă care se îndreaptă la el; Pentru el, aceasta este norma Cu toate acestea, reacții similare la oameni pot fi suprimate cu ajutorul educației O calitate pur umană - "cerebralizarea" comportamentului - se dezvoltă prin educație Agresivitatea umană poate fi privită ca un răspuns comportamental, care se caracterizează prin folosirea forței pentru a răni oameni sau obiecte Pot fi analizate trei componente ale acestei reacții: ) primirea informațiilor la intrare - această informație este determinată de influențele mediului extern, care sunt percepute de receptorii senzitivi și afectează personalitatea; ) o etapă intermediară - informația primită este trecută prin mecanismele creierului, create ca urmare a interacțiunii bazei genetice a animalului și a experienței sale trecute; ) reacția de ieșire - trăsături ale comportamentului individual și social, care sunt manifestări vizibile ale agresivității Necesitatea studierii acestor fenomene devine din ce în ce mai clară, ceea ce s-a exprimat deja în crearea unor instituții speciale; este cu atât mai surprinzător că cea mai importantă componentă a mecanismului violenţei este de obicei lăsată din vedere Toată atenția este concentrată asupra factorilor economici și sociali și a consecințelor acestora, în timp ce legătura care se află în sistemul nervos central este adesea uitată Între timp Reglarea funcțiilor creierului este absolut incontestabil că mediul extern oferă doar informații senzoriale care nu au fost încă interpretate de creier și că orice fel de comportament este rezultatul proceselor intracerebrale Ar fi naiv să investighezi cauzele unei lupte prin înregistrarea curenților creierului participanților săi, dar este la fel de greșit să ignorăm faptul că fiecare participant are un creier în care anumite grupuri de neuroni răspund la informații senzoriale, rezultând răspunsuri comportamentale care constituie violență Atât factorii neurofiziologici, cât și condițiile de mediu trebuie evaluate, iar în prezent avem metode pentru a le studia simultan Oamenii nu acționează adesea mai inteligent decât animalele în aceleași împrejurări, iar această stare de fapt tulburătoare provine în principal din faptul că "mândria îi împiedică pe oameni să se considere pe ei înșiși și comportamentul lor ca elemente constitutive ale naturii, care sunt supuse legilor sale universale" [ ] Studiul experimental al structurilor creierului responsabile de comportamentul agresiv este o completare esențială a cercetării sociologice, iar acest lucru trebuie să fie recunoscut atât de sociologi, cât și de biologi i Hess [ ] a fost primul care a arătat că agresivitatea la animale poate fi indusă cu ajutorul ERM, iar acest lucru a fost confirmat ulterior de mulți cercetători Pisicile expuse la stimularea electrică a substanței cenușii periventriculare s-au comportat "ca și cum ar fi amenințate de un câine", și-au întins ghearele și au dat lovituri precise "Animalul scuipă, pufnește sau mormăie În același timp, părul de pe spate îi stă pe cap, coada - o țeavă Pupilele se dilată, uneori la maxim, urechile sunt apăsate înapoi sau se mișcă înainte și înapoi pentru a speria un inamic inexistent" [ ] Când desfășurați aceste experimente, este important să știți cum se simte cu adevărat pisica Este ea conștientă de propriile ei reacții? Sunt toate acțiunile ei îndreptate în mod conștient să provoace daune? Sau este acest fenomen în ansamblu o reacție pseudo-afectivă, o falsă sau pseudo-furie, care conține Partea a treia componentele motorii ale unui atac fără implicarea emoțională reală a animalului? Toate aceste întrebări au fost discutate de mulți ani, dar astăzi a devenit evident că atât furia falsă, cât și adevărata pot fi provocate cu ajutorul ERM, în funcție de locul în care se aplică iritația Când hipotalamusul anterior este iritat, pisica începe să amenințe, să șuiera și să mârâie, dar această reacție trebuie privită ca o furie falsă, deoarece, așa cum se arată în Fig , nu este îndreptat către alte animale Când alte pisici au reacționat șuierând și atacând pisica experimentală, aceasta nu s-a apărat sau a încercat să se ascundă, ci pur și simplu și-a lăsat capul în jos și și-a apăsat urechile În plus, stimularea acestei regiuni a creierului nu a putut fi legată de reflexul condiționat de niciun semnal În alte experimente a fost demonstrată furie reală După cum se arată în FIG , stimularea hipotalamusului lateral a provocat un comportament agresiv la pisică, îndreptat în mod clar împotriva animalului martor, care a răspuns corespunzător amenințării Animalul de experiment a început să se strecoare prin cușcă, încercând să atace animalele mai slabe, dar evitând cea mai puternică pisică din grup Era evident că iritația creierului provocase o stare de agresivitate crescută, dar era la fel de clar că pisica își dirija în mod inteligent ostilitatea, alegea inamicul și momentul atacului, schimbând tactica și adaptându-și mișcările la reacțiile motorii ale inamicului Iritarea creierului a provocat o stare emoțională de ostilitate, dar implementarea acesteia în comportament depindea de caracteristicile individuale ale animalului de experiment, inclusiv de abilitățile dobândite anterior și de experiența anterioară De obicei, stimularea creierului a durat - secunde, dar din moment ce era important să se stabilească epuizarea reacției, s-a înființat un experiment mai lung cu o scădere a puterii curente la un nivel care să nu provoace furie deschisă Animalele de experiment erau o pisică foarte afectuoasă, care de obicei se agăța de oameni și toarcea când era ridicată Această pisică a fost pusă într-o cușcă împreună cu alte cinci și timp de două ore a fost produsă Reglarea funcțiilor creierului stimularea continuă a creierului ei la radio În timpul experimentului, animalul stătea nemișcat într-un colț și din când în când mormăia inaudibil Dacă vreo altă pisică se apropia de ea, ea începea să șuiera și să amenințe, iar când experimentatorul a încercat să o mângâie, mormăitul s-a intensificat și pisica stropește adesea cu saliva și șuiera Ostilitatea a dispărut de îndată ce iritația a încetat, iar animalul a devenit la fel de afectuos ca înainte Aceste experimente au demonstrat că stimularea creierului poate modifica răspunsurile animalului la informațiile senzoriale obișnuite și, de asemenea, poate da acestor răspunsuri diferite nuanțe, similare stărilor emoționale spontane Maimuțele sunt un obiect mai interesant decât pisicile pentru studiul relațiilor intraspecifice, deoarece comportamentul lor spontan este mai divers și mai complex Este bine cunoscut faptul că coloniile de maimuțe seamănă cu o societate ierarhică, în care un animal - conducătorul - îi subjugă pe restul, cucerește cea mai mare parte a teritoriului cuștii și este primul care ia hrana; alte maimuțe evită ciocnirile cu liderul și își exprimă smerenia făcându-se strâmbăte, zbârnindu-se și încercând să-l pună într-o dispoziție erotică În mai multe colonii, am observat cum radiostimularea anumitor zone ale talamusului sau materiei cenușii centrale a liderului a crescut agresivitatea acestuia și l-a determinat să facă atacuri precis țintite asupra altor animale din grup, pe care le-a urmărit în jurul cuștii și uneori le-a mușcat ( Fig ) [ ] S-a văzut clar că ostilitatea sa a fost intenționată în conformitate cu experiența anterioară, deoarece de obicei ataca un alt bărbat, în care vedea un rival și nu a atins niciodată micuța femeie, prietena lui iubită Maimuța lider își arată furia atacând membrii subordonați ai coloniei, dar care vor fi consecințele iritarii creierului animalelor subordonate? Pot fi făcuți să reziste dominației de maimuțe mai puternice, poate chiar de un lider, sau vor lua obiceiul lor de a fi umiliți? Reglarea funcțiilor creierului Smochin Un experiment care demonstrează furia falsă [ ] A Două pisici prietenoase între ele - perioadă de control B, Iritarea hipotalamusului anterior provoacă un sentiment de furie, neîndreptat către cealaltă pisică, care însă reacţionează la aceasta adoptând o postură de protecţie Î O pisică atacă un animal iritat, care își lasă capul în jos, își turtește urechile și nu încearcă să se apere peste agresivitatea cauzată de curentul electric? Aceste probleme au fost investigate într-o colonie de maimuțe prin modificarea compoziției acesteia pentru a ridica treptat poziția unuia dintre animale, o femelă pe nume Lina, care în primul grup de patru maimuțe ocupa cea mai de jos poziție, în al doilea grup a fost a treia , iar în al treilea - al doilea Poziția ocupată de animal în grup a fost evaluată pe perioade lungi de monitorizare după următoarele criterii: frecvența contracțiilor spontane și a actului sexual; ordine în aportul alimentar, spațiu ocupat în cușcă În fiecare dintre cele trei loturi, timp de două zile la rând, s-a efectuat radiostimularea nucleului posterolateral al talamusului Linei timp de secunde în fiecare minut; sedinta de stimulare s-a efectuat dimineata si a durat ora În toate cazurile iritație Zach / Smochin Iritarea secțiunilor laterale ale hipotalamusului cu un curent electric a provocat o furie reală, îndreptată clar împotriva animalului de control (L) Pisica a atacat alte animale îndreptându-și ghearele spre ele (B); atacat •experimentator pe care obișnuia să-l iubească (B); învață o reacție instrumentală care permite oprirea stimulării creierului (D) În acest fel, pisica își exprimă atitudinea negativă față de stimularea acestei zone a creierului [ ] * Smochin Exemple de comportament amenințător și agresiv cauzat de iritația creierului Maimuța care este iritată alege o altă maimuță ca obiect de atac (A și B), iar acesta din urmă arată de obicei supunere (C) sau fuge Un tigru de jucărie este, de asemenea, o țintă potrivită pentru atac (D) Partea a treia a creierului a făcut-o pe Lina să se repeze în jurul cuștii, să se cațere pe tavan, să-și lingă buzele, să scoată țipete și, în funcție de poziția ei în acest grup, să atace alte animale În grupa , unde Lpna a ocupat o poziție subordonată, ea a încercat o singură dată să atace o altă maimuță, în timp ce ea însăși a fost amenințată și atacată de de ori În grupa a -a, a devenit mai agresivă ( de atacuri) și a fost atacată doar de ori, în timp ce în grupa a -a, Lpna a atacat alte maimuțe de de ori și nu a fost niciodată amenințată Niciun grup nu a arătat vreo modificare a frecvenței contracțiilor dintre animale înainte sau după experimente; aceasta arată că agresivitatea lui Lipa a fost cauzată de stimularea electrică a creierului Deci, la pisici și maimuțe, ostilitatea intraspecifică poate fi cauzată de iritarea anumitor părți ale creierului lor cu un curent electric, iar manifestările acestei ostilități depind de relația dintre animalele din grup Spre deosebire de reacțiile pur motrice, inclusiv reacțiile cu o secvență complexă de mișcări, care sunt complet independente de structura ierarhică a comunității, un act agresiv indus artificial poate fi îndreptat împotriva oricărui membru specific al grupului sau poate fi complet suprimat în funcție de poziție animalul care a fost iritat în sistemul ierarhic al grupului Multe întrebări rămân încă fără răspuns Ce părți ale creierului sunt responsabile pentru apariția agresivității în condiții naturale? Ce mecanisme sunt folosite pentru a interpreta informațiile provenite din mediu ca fiind negative? Cum afectează educația și cultura reactivitatea anumitor părți ale creierului? Este posibil să se "reinstruiască" mecanismele neurofiziologice ale agresivității, sau după ce s-au imprimat la o vârstă fragedă, reacțiile individului se stabilesc pe viață? Interesant este că după stimularea electrică a creierului, interpretarea mediului s-a schimbat, relațiile pașnice într-un grup de animale s-au transformat brusc în ostilitate deschisă Aceeași informație senzorială este prezența altor animale - care a fost neutru în timpul contactului Reglarea funcțiilor creierului ( Perioada de rol, sub influența ERM a devenit un pretext pentru un atac furios și precis direcționat Aparent, stimularea creierului a provocat o schimbare emoțională, care, la rândul său, a schimbat evaluarea mediului Deși factorii genetici și experiența acumulată influențează procesele neurofiziologice, și eventual chiar le creează, creierul joacă în același timp rolul de interpret direct al informațiilor venite din exterior și determină răspunsuri comportamentale Iritația electrică nu poate alege un obiect pentru atac sau nu poate direcționa un sistem consistent de acțiuni agresive către un anumit scop; rezolvarea unor astfel de probleme este legată de soarta trecută a ființei iritate și de adaptarea sa instantanee la situația schimbată Agresivitatea indusă artificial și provocată spontan au multe în comun; aceasta sugerează că aceleași părți ale creierului sunt activate în ambele cazuri Deși actele de violență individuale și colective ni se par foarte departe de potențialele electrice ale neuronilor, trebuie să ne amintim că comportamentul depinde nu atât de mediul extern, cât de starea țesutului nervos Desigur, ERM nu poate servi ca o modalitate de a depăși agresivitatea nedorită Aceasta este doar o metodă de studiere a acestei probleme, cu ajutorul căreia se pot obține informațiile necesare despre mecanismele creierului implicate în aceste reacții Este bine cunoscut faptul că tratamentul bolilor de inimă se bazează pe studii anatomice și fiziologice ale acestui organ și că fără datele obținute din acesta, nu ar fi posibil să sintetizezi noi medicamente sau să dai sfaturi medicale utile În mod similar, fără a cunoaște mecanismele creierului, este dificil să legați fenomenele sociale cu reactivitatea individuală Anxietate, frică și agresivitate la oameni cauzate de stimularea electrică a creierului Anxietatea a fost mult timp considerată drept alfa și omega ale psihiatriei Această stare emoțională este una dintre temele centrale ale filozofiei existențialismului Partea a treia și umbrește viețile multor ființe umane, atât sănătoase, cât și bolnave Mai multe stări emoționale diferite pot fi incluse sub rubrică de anxietate, inclusiv frica, frica, panica și teroarea; toate sunt variații ale aceleiași experiențe de bază Una dintre cele mai complexe tulburări mentale - anxietate nerezonabilă sau excesivă, care include fobii și obsesii, adesea nu răspunde la metodele convenționale de tratament și, în unele cazuri, a fost posibil să se ajute pacienții numai cu ajutorul electrocoagulării unor zone mici ale polul lobului frontal al creierului Gray Walter [ ] a raportat că din de pacienți care sufereau de anxietate și obsesii patologice, care au fost tratați prin electrocoagulare strict dozată, produsă prin electrozi implantați în lobii frontali, % și-au revenit Fără a intra într-o discuție despre semnificația termenilor, putem considera anxietatea ca o stare emoțională de tensiune conștientă sau subconștientă asociată cu o amenințare reală sau imaginară a unei ordini mentale sau fizice Anxietatea ușoară poate mobiliza, în timp ce anxietatea excesivă poate paraliza activitatea somatică și mentală După ce a depășit o anumită linie, anxietatea capătă forme urâte În condiții normale, ea apare, ca orice altă emoție, ca urmare a informațiilor senzoriale venite din mediul înconjurător sau sub influența amintirilor, iar în ambele cazuri este necesară prelucrarea informației în creier, care poate fi influențată atât de umoral și factori neurogeni În plus, există dovezi abundente că anxietatea și frica pot fi provocate ca reacții primare sau secundare prin stimularea directă a creierului cu un curent electric Percepția sau așteptarea durerii poate genera teamă, iar într-o serie de cazuri, când ERM a provocat disconfort general sau local, pacienții s-au opus continuării studiului La acesti pacienti, pe langa frica fireasca de o posibila crestere a senzatiilor neplacute, ar putea exista si o componenta a anxietatii primare, care este greu de evaluat Reglarea funcțiilor creierului Distrugerea unor zone mici ale talamusului a dus la un remediu pentru anxietatea patologică și obsesiile, care, aparent, este asociată cu o întrerupere a căilor tonice care duc la lobii frontali Cu toate acestea, stimularea nucleilor talamusului cauzează rareori anxietate, iar pacienții simt doar slăbiciune, amețeli, imponderabilitate - o stare asemănătoare intoxicației cu alcool [ ] Există rapoarte despre exemple mai izbitoare de inducere directă a fricii fără senzații însoțitoare Distrugerea unor zone mici ale nucleului medial al talamusului ameliorează eficient durerea cu pierderea minimă a senzației și, prin urmare, această zonă a fost adesea studiată prin metoda de stimulare electrică la pacienții cu cancer Într-o serie de cazuri, studiul a provocat un atac acut de anxietate, pe care unul dintre pacienți l-a descris în mod viu astfel: "Se simte ca și cum, în mod miraculos, nu am fost lovit de o mașină, am sărit pe trotuar și am mers Brrr!" A simțit ceva foarte neplăcut, neobișnuit în stomac și, desigur, nu a vrut să mai experimenteze acest sentiment [ ] A fost surprinzător că sentimentul opresiv al fricii a pus stăpânire pe doar o jumătate a corpului, opusă părții iritației Sweet [ ] a descris un pacient foarte inteligent, decanul uneia dintre facultățile universității, care, în urma unei simpatectomii unilaterale din cauza transpirației membrului superior, a constatat că senzația obișnuită de tremur, care pusese stăpânire pe el mai devreme când cânta muzică bună, acum s-a ridicat doar pe o parte, pe cea în care nu s-a efectuat nicio operație Aceste exemple sunt foarte interesante, deoarece, de obicei, emoțiile acoperă difuz întregul corp, cu excepția cazurilor în care, din anumite motive, inervația este perturbată Participarea talamusului la formarea sentimentelor de frică este confirmată și de studiul unei paciente, care a fost paralizată de atacuri de anxietate de o putere incredibilă "introdusă de mai multe ori pentru a-și încălca propria viață și a plonjat într-o stare de depresie cronică și tensiune internă care nu a răspuns la tratamentul medical și psihoterapeutic Iritația nucleului posterolateral al talamusului a provocat exact același lucru Partea a treia atacul, iar severitatea lui era strict proporțională cu puterea iritației A fost posibil să se găsească valoarea de prag a curentului care a provocat o ușoară anxietate, sau să se aducă acest sentiment la un grad extrem de ridicat "S-a putut regla anxietatea pacientului prin rotirea mânerului stimulatorului" [ ] La unul dintre pacienții noștri, când aceeași zonă a talamusului era iritată, pe fața ei a apărut o expresie tipică de frică, pacienta s-a uitat în jur și s-a uitat în jurul camerei din spatele ei Întrebată ce se întâmplă cu ea, ea a răspuns că a simțit apropierea pericolului și inevitabilitatea a ceva groaznic Sentimentul de frică a fost perceput ca real și a avut premoniția unui dezastru iminent, a cărui cauză nu îi este cunoscută Acest sentiment a apărut constant în zile diferite și nu a fost afectat de lumină puternică și camere de filmat (studiul a fost însoțit de filmare) Mișcările individuale și alegerea cuvintelor se puteau schimba în funcție de situație, dar expresia feței pacientului și sentimentul acut de teamă nedefinită, inexplicabilă, dar reală au fost aceleași pe parcursul tuturor ședințelor Reacția a început într-o fracțiune de secundă, a durat atâta timp cât iritația în sine și nu a lăsat urme vizibile Pacienta și-a amintit experiența fricii, dar această amintire nu a deranjat-o Unii pacienți au manifestat anxietate și nerăbdare cu iritația nucleului palid cu o frecvență de peste oscilații pe secundă; au simțit și greutate sau arsură în piept [ ] Câțiva pacienți au simțit "angoasa de moarte în partea stângă a pieptului" și au scos gemete anxioase la iritații repetate Iritația nucleelor în formă de amigdale a provocat reacții emoționale puternice, dar acestea nu au fost de natură permanentă la acest pacient, chiar și cu aceiași parametri de stimulare În unele cazuri era furie, în altele era frică Unul dintre pacienți și-a descris sentimentele astfel: "Nu știu ce m-a cuprins Mi se părea că m-am transformat într-un animal" ( ) Sentimentul de frică fără durere concomitentă a apărut și cu ERM în lobul parietal [ ] Această senzație poate fi clasificată drept "iluzie Reglarea funcţiilor creierului I 'iO frica" ( ], deoarece nu existau motive obiective de îngrijorare Totuși, frica este întotdeauna rezultatul interpretării realității de către creier, iar această interpretare depinde de diverși factori ai culturii și experienței și poate avea atât o justificare logică, cât și ilogică că frica apare atunci când doar unele părți ale creierului sunt stimulate ne permite să investigăm mecanismele neurofiziologice ale acestei senzații și este posibil să facem o ipoteză de lucru că colorarea emoțională a fricii depinde de activarea anumitor structuri situate, aparent, în talamus, amigdala și unele altele care nu au fost încă stabilite Această activare depinde de obicei de evaluarea simbolică a creierului a informațiilor senzoriale codificate; metode de tratament farmacologic și psihoterapeutic al multor pacienți și, de asemenea, ne va ajuta să înțelegem cauzele stresului din ce în ce mai mare din timpurile moderne]"! viata si sa o reduca Este bine cunoscut faptul că, în unele cazuri tragice, procesele patologice din sistemul nervos pot provoca agresivitate fără sens și necontrolat Astfel de pacienți sunt capabili să mutileze sau chiar să omoare un străin complet sau o rudă apropiată, pe care îi tratează cu dragoste Un exemplu tipic este bolnavul J P , o fată fermecătoare de douăzeci de ani care suferea de encefalită la vârsta de luni; în ultimii ani, ea a avut mai multe episoade de convulsii focale originare din lobul temporal și crize epileptice tipice [ ] Ea a fost supusă unor accese de furie frecvente și neașteptate, care s-au încheiat în mod repetat cu atacuri armate; într-o ocazie a înfipt un cuțit în inima unui străin, cu alta a înfipt o pereche de foarfece în pieptul unei asistente Pacientul a fost închis ca un criminal nebun; în amigdală și hipocamp Partea a treia i s-au dat electrozi pentru a investiga posibile tulburări neurologice Deoarece era o persoană foarte impulsivă, a fost imposibil să efectueze cercetări într-o cameră encefalografică și, prin urmare, a fost una dintre primele care au instalat un stimo-siver, care i-a permis să studieze activitatea cerebrală fără a-i perturba viața normală (Fig ) La înregistrarea biocurenților structurilor profunde ale creierului, realizate într-un moment în care pacientul se mișca liber prin cameră, s-au evidențiat tulburări semnificative în activitatea electrică atât a nucleilor amigdalei, cât și a hipocampului Perioadele de plimbare fără scop prin încăpere au coincis cu perioade de creștere a numărului de unde țepoase de înaltă tensiune În alte perioade, fără nicio influență externă, pacienta s-a oprit brusc din vorbit și timp de câteva minute nu a putut răspunde la nicio întrebare, deși a perceput și înțeles parțial discursul care i-a fost adresat Aceste perioade au coincis cu explozii de activitate a vârfurilor emanate din regiunea radiației optice (Fig ) Excitarea emoțională tranzitorie a coincis cu o creștere a numărului și a duratei exploziilor de activitate la o frecvență de oscilații pe secundă; dar citirea ziarelor, vorbirea cu alte persoane și plimbarea prin cameră nu au cauzat perturbări ale activității electrice intracerebrale înregistrate cu ajutorul telemetriei În cadrul studiului structurilor profunde ale creierului, s-a demonstrat că la o pacientă poate fi indusă o stare agresivă, asemănătoare atacurilor de furie care apar spontan la ea, prin stimularea creierului prin electrodul introdus în nucleul amigdalei drept Iritația cu un curent de , miliamperi a fost aplicată în momentul în care pacientul, cu mare entuziasm și pricepere, cânta la chitară și cânta În a -a secundă de iritare, a aruncat chitara deoparte și s-a aruncat cu furie de perete, apoi s-a repezit câteva minute înainte și înapoi, după care s-a calmat treptat și a devenit veselă, ca întotdeauna Exact aceeași reacție a fost observată a doua zi Deoarece numai iritația prin electrodul implantat în amigdală a provocat un acces de furie, se poate presupune că a fost Reglarea funcțiilor Movga ÎN Smochin Înregistrarea telemetrică a activității electrice a creierului la unul dintre pacienții prezentati în FIG Amplasarea electrozilor a fost următoarea: - amigdala; - departamente frontale de radiații optice; - spate departamente de radiații optice A Activitatea explozivă care apare spontan este vizibilă în zona electrodului ; când pacientul este excitat emoțional, este mai pronunțat B Oprirea bruscă spontană a vorbirii, care a coincis cu exploziile de activitate în zona electrodului C Înregistrare de control care nu se modifică cu comportamentul prietenos sau cu diferite tipuri de activitate motrică, cum ar fi mersul sau cititul [ ] ] neuronii din jurul electrodului sunt responsabili de anomalii în comportamentul pacientului; acest lucru a fost de mare importanță clinică pentru a decide dacă să fie tratat cu electrocoagulare locală Partea a treia Alți cercetători au confirmat, de asemenea, că iritația amigdalei poate provoca agresivitate King [ ] a descris o femeie care suferea de depresie și alienare, cu o voce uimitor de monotonă și o expresie lipsită de viață chiar și în timpul conversației; când nucleii în formă de migdale erau iritați de un curent de miliamperi, intonațiile ei s-au schimbat brusc și chipul ei a căpătat o expresie rea În același timp, ea a spus: "Vreau să mă ridic de pe scaun! Te rog nu mă lăsa să mă trezesc! Nu-mi face asta! Nu vreau să fiu rău!" Când medicul a întrebat dacă vrea să-l lovească, pacienta a răspuns: "Da, vreau să lovesc pe cineva Vreau să prind ceva și să-l sfâșie Ia asta ca să nu-l rup!" Cu aceste cuvinte, ea i-a dat doctorului eșarfa ei, iar el i-a dat un pachet de hârtie, pe care ea l-a rupt în bucăți mici, spunând: "Nu vreau să fiu așa!" Când curentul a fost redus la miliamperi, starea ei s-a schimbat, ea a zâmbit larg și a explicat: "Știu că e o prostie - ce fac Voiam să sar de pe scaun și să fug, voiam să lovesc ceva și să-l sparg, orice ar fi Nu tu, doar ceva Am vrut doar să sar și să vomit Nu m-am putut stăpâni " Creșterea amperajului la mA-per a declanșat din nou agresivitatea și ea a înclinat să lovească De remarcat că, deși în aceste două cazuri, pacienții care au fost induși de agresiunea ERM nu și-au putut controla acțiunile, aceștia nu au atacat medicul și, prin urmare, au fost conștienți de unde se află și ce li se întâmplă Toate acestea amintesc de comportamentul maimuțelor care, atunci când creierul era iritat de un curent electric, și-au direcționat agresivitatea pe baza experienței anterioare și a poziției lor în comunitate și nu au îndrăznit să pătrundă asupra liderului Evident, ERM poate provoca o stare de agresivitate crescută, care se manifestă în concordanță cu caracteristicile individuale și cu mediul înconjurător Astfel, putem concluziona că o schimbare indusă artificial în starea emoțională este doar un alt factor dintre mulți de care depinde comportamentul Reglarea funcțiilor creierului Stimularea care induce placerea a creierului animalului Este surprinzător că atât în știință, cât și în literatură, suferinței i s-a acordat întotdeauna mai multă atenție decât fericirii Tema centrală a majorității romanelor este tragedia, în timp ce cărțile despre fericire sunt greu de găsit; au fost publicate monografii excelente despre durere, dar studii similare despre plăcere nu există Este foarte tipic ca în ghidul monumental de fiziologie publicat de Societatea de Fiziologie din SUA [ ], un întreg capitol este dedicat durerii, iar cuvântul "plăcere" nici măcar nu este în index Evident, căutarea fericirii nu a generat niciodată atât de mult interes științific ca frica de durere În literatura psihologică, analiza sistemului de recompense este bine prezentată, dar și acolo acest sistem este considerat secundar, poate chiar ca un artefact asociat cu reducerea durerii Se credea că senzațiile cu adevărat "plăcute" nu ar putea exista deloc, deoarece organismul are o tendință constantă de a minimiza iritațiile care apar Plăcerea a fost astfel văzută ca o senzație subiectivă asociată cu reducerea tensiunii, încetarea unui stimul puternic sau ameliorarea durerii Teoria ameliorării durerii [ ] s-a dovedit fructuoasă ca bază pentru cercetarea psihologică, dar ar fi prea sumbru să ne gândim că trăim într-o lume în care există doar pedeapsa, în care doar suferința este reală și că creierul nostru poate doar distinge între diferite grade de durere, dar incapabil de adevărata plăcere Interesul pentru vederile timpurii ale hedonismului a reînviat din nou datorită studiilor experimentale recente Conform acestor opinii, durerea și plăcerea sunt senzații relativ independente și sunt cauzate de diferite tipuri de stimuli care sunt recunoscuți de diferite părți ale creierului Comportamentul este motivat de stimuli pe care organismul caută să-i reducă (durere) sau de stimuli pe care organismul caută să-i intensifice (plăcere) Se presupune că în creier Partea a treia gu există sisteme diferite pentru perceperea acestor două tipuri de informații și starea psihologică de beatitudine, sau recompensă, poate apărea nu numai ca urmare a încetării durerii, ci și ca o senzație independentă Descoperirea în creier a două mecanisme separate anatomic, unul pentru pedeapsă, așa cum am menționat mai devreme, și celălalt pentru recompensă, creează o rațiune fiziologică pentru motivația dualistă a comportamentului postulată de hedonism [ , ] S-a stabilit experimental că animalele din diferite specii, inclusiv șobolani, pisici și maimuțe, apasă voluntar o pârghie care activează stimularea electrică a anumitor părți ale creierului Aceste experimente sunt eminamente convingătoare, pentru că animalele care au apăsat prima dată pârghia pentru a primi recompensa cuburilor de zahăr au apăsat-o ulterior cu aceeași frecvență sau chiar mai mare atunci când hrana a fost înlocuită cu o stimulare electrică a creierului Experimentele au arătat că impulsurile electrice sunt plăcute animalelor care le pornesc de la sine A privi un șobolan sau o maimuță care își irită propriul creier este o priveliște cu adevărat uluitoare De obicei, atunci când pârghia este apăsată, este activată o stimulare a creierului care durează de la , la , secunde, iar această stimulare poate aduce mai multă plăcere decât mâncarea Dacă animalelor li s-a oferit o alegere liberă, atunci șobolanii flămânzi s-au repezit la pârghie mult mai repede pentru a începe auto-iritarea creierului decât la hrană și au continuat să apese cu insistență pârghia, fără să acorde atenție alimentelor aflate în apropiere Șobolanii au depășit obstacolele, și-au găsit drum prin labirint și chiar au alergat pe podeaua prin care trecea curentul electric - doar pentru a putea apăsa pârghia și a începe să irite creierul S-a dovedit că sentimentul de plăcere care decurge din stimularea diferitelor structuri ale creierului poate fi diferit în forță Cea mai mare frecvență de apăsare a pârghiei (până la de ori pe oră) a fost înregistrată în timpul auto-iritare de către animalele din părțile posterioare ale hipotalului Reglarea funcțiilor creierului musa; stimularea structurilor creierului olfactiv a fost considerată moderat plăcută (doar de de ori pe oră), în timp ce stimularea zonelor senzoriale sau motorii ale cortexului a fost produsă doar ocazional (de - de ori pe oră), iar aceste zone au fost clasificate ca neutru După cum era de așteptat, după ce stimularea din structurile sistemului de recompense a fost transferată în structurile sistemului de pedeapsă, șobolanul a apăsat pârghia o singură dată și nu a mai atins-o niciodată; aceasta indică prezența în creierul animalului a două grupuri diferite de formațiuni structurale: iritația uneia provoacă plăcere, iar iritația celeilalte cauzează dezgust Analiza secvențială a distribuției neuroanatomice a zonelor de plăcere în creierul șobolanului [ ] arată că % din creier este neutru, % stimularea provoacă plăcere și doar % iritația provoacă suferință Ideea că în creier există mult mai multe departamente de plăcere decât departamente de durere este foarte optimistă și dă speranță că acest potențial predominant de bucurie poate fi realizat sub forma unor răspunsuri comportamentale Ce fel de plăcere experimentează animalele cu ERM, dacă o experimentează deloc, poate fi doar speculat, deoarece contactul verbal cu ele nu poate fi stabilit Cu toate acestea, judecând după unele date, natura senzațiilor pe care le percep poate fi asociată cu izolarea anatomică în creier a două instincte de bază - alimentar și sexual; Astfel, animalele înfometate au produs o autostimulare mai frecventă a secțiunilor medii ale hipotalamusului, în timp ce introducerea hormonilor sexuali la șobolanii castrați i-a făcut să apese pârghia, care includea stimularea hipotalamusului situat lateral Întrebări controversate despre posibilitatea utilizării rezultatelor experimentelor pe animale pentru a explica emoțiile umane și despre existența unor departamente în creierul uman asociate cu sentimentul de plăcere au fost rezolvate în studiul pacienților care utilizează electrozi implantați Legea / Partea a treia Sentimentul de plăcere la o persoană cauzat de ERM Pe baza numeroaselor studii efectuate în timpul intervențiilor neurochirurgicale, Penfield [ ] a exprimat următoarea idee despre reprezentarea agresivității, bucuriei, plăcerii și excitației sexuale în creierul uman: "Din experiența noastră, nici o descărcare epileptică locală, nici o stimulare electrică nu sunt capabile de evocând astfel de emoții Există motive să credem că structuri corticale specifice asociate cu aceste emoții nu există deloc Această afirmație rămâne adevărată în raport cu cortexul cerebral, dar studiile efectuate cu ajutorul electrozilor implantați au arătat că stimularea electrică a structurilor profunde ale creierului poate provoca o senzație de plăcere, ceea ce este confirmat de cuvintele pacienților înșiși, de expresiile faciale ale acestora , comportamentul lor și dorința de a repeta iritația În studiile efectuate pe de pacienți cu schizofrenie [ ], stimularea electrică a regiunii septale, situată adânc în lobii frontali, a crescut vioitatea, care a fost uneori însoțită de vorbăreț, euforie sau sentimente de plăcere Într-un studiu mai amănunțit al unui alt grup de pacienți, s-au obținut dovezi suplimentare că stimularea regiunii septale provoacă o senzație de plăcere [ , ] Unul dintre pacienți, care suferea de narcolepsie, a primit un stimulator portabil pentru autostimularea creierului; un numărător a fost construit în dispozitiv, înregistrând numărul de stimulări ale fiecăruia dintre câteva puncte selectate ale creierului pe care pacientul le-a produs pe o perioadă de săptămâni Calculul a arătat că cel mai adesea a iritat unul dintre punctele din regiunea septală și a declarat că atunci când apăsa acest buton special, se simțea "bine", ca și cum s-ar apropia de orgasm, deși nu putea atinge punctul culminant și, prin urmare, adesea a experimentat un sentiment de iritare și anxietate Ca urmare a utilizării prelungite a acestui "buton septal", starea acestui pacient s-a îmbunătățit semnificativ Un alt pacient suferind Reglarea funcțiilor creierului epilepsia psihomotorie, a experimentat, de asemenea, plăcere la autoiritarea regiunii septale, pe care el, ca și pacientul anterior, a iritat-o de maximum de ori; experiențele erotice au apărut adesea în același timp La doi pacienți cu epilepsie, activarea zonei septale cu o injecție directă de acetilcolină a determinat modificări locale ale potențialelor electrice și o tranziție de la starea de spirit depresivă la sentimente de satisfacție și euforie; această stare de spirit era de obicei motivată de experiențe erotice și de unele "senzații orgasmice" Date suplimentare au fost obținute dintr-un studiu pe de pacienți cu schizofrenie sau parkinsonism, în creierul cărora au fost implantați în total de electrozi (în principal în regiunile anterioare ale creierului) ( ) Rezultatele ERM au fost grupate după cum urmează: rezultatul stimulării de puncte au fost etichetate drept "pozitiv I", în timp ce "pacienții s-au relaxat, s-au simțit în largul lor și bine și/sau uneori și-au dorit să doarmă puțin "Rezultatele iritației altor de puncte au fost etichetate drept "pozitive II" : într-o dispoziție bună, o stare de bine deplină S-au relaxat, s-au simțit ușoare, mulțumiți și deseori au zâmbit A existat o ușoară euforie, dar în general comportamentul a fost adecvat "Uneori au cerut să repete iritația Când au fost stimulate următoarele puncte, s-a observat comportamentul desemnat "pozitiv III", în care "euforia a depășit limitele normale Pacienții au râs în hohote, s-au distrat, au fost supărarea s-a corectat definitiv și au cerut să o continue La de puncte, ERM nu a dat rezultate omogene; iritația aceleiași zone a provocat fie senzații plăcute, fie neplăcute Din încă puncte s-a obținut o reacție, desemnată "orgasm", pentru că pacienții și-au exprimat mai întâi bucurie, iar apoi brusc a apărut o satisfacție deplină și pentru diverse perioade de timp nu au dorit repetarea iritațiilor În cele din urmă, iritația de aproximativ de puncte a provocat senzații neplăcute, inclusiv anxietate, tristețe, depresie, frică și emotspo-Yu * Partea a treia adevărate explozii Unul dintre filmele filmate în acest laborator a arătat foarte clar cum un pacient melancolic, cu o expresie tristă pe față, cu o scurtă iritare a părții rostrale a creierului, a început să zâmbească, apoi a căzut din nou în starea obișnuită de depresie și când iritația a reluat, a început din nou să zâmbească Iritarea creierului în decurs de secunde i-a transformat comportamentul și expresia feței, iar apoi și-a menținut multă vreme o dispoziție plăcută și fericită Unii pacienți psihiatrici au primit stimulente portabile pe care le-au folosit pentru autoterapia stărilor depresive cu succes clinic aparent Aceste rezultate indică în mod direct necesitatea unor studii funcționale atente în intervențiile neurochirurgicale pentru a evita euforia sau depresia excesivă, care pot rezulta din deteriorarea zonelor care au proprietăți de întărire pozitivă sau negativă Labilitatea emoțională, în care au apărut crize bruște de plâns sau râs fără niciun motiv obiectiv, a fost observată în urma unor intervenții neurochirurgicale Aceste tulburări de comportament severe ar fi putut fi evitate prin păstrarea zonelor implicate în reglarea emoțională Am observat apariția unor senzații plăcute la trei dintre pacienții noștri cu epilepsie psihomotorie [ , , ] Pacienta V P , o femeie de de ani cu un istoric îndelungat de convulsii epileptice care nu pot fi supuse terapiei medicamentoase Electrozii au fost introduși în lobul temporal drept, iar când zona situată în partea superioară a lobului la o adâncime de aproximativ de milimetri de suprafața cortexului a fost stimulată, pacienta a observat o furnicătură plăcută în jumătatea stângă a lobului corp "din cap până în picioare" Ea a început să chicotească și să facă glume, susținând că "chiar" îi plăcea sentimentul Iritațiile repetate au făcut-o și mai vorbăreț și cochetă, iar în cele din urmă și-a declarat deschis dorința de a se căsători cu un medic Iritarea Reglarea funcțiilor creierului alte puncte ale creierului nu i-au afectat starea de spirit, ceea ce confirmă specificitatea efectului evocat În timpul conversațiilor de control, înainte și după ERM, pacientul s-a comportat destul de restrâns, evitând familiaritatea sau manifestările excesive de dispoziție Al doilea pacient, J M , o femeie de de ani atrăgătoare, sociabilă și inteligentă, a suferit timp de ani de crize psihomotorii și de grand mal, care nu au răspuns la terapia medicamentoasă Electrozi au fost implantați în lobul temporal drept Iritația unuia dintre punctele amigdalei a provocat pacientului o senzație plăcută de relaxare; în același timp, a devenit foarte vorbăreț și a vorbit în principal pe subiecte intime Pacienta a declarat deschis că a simțit tandrețe pentru doctor (pe care îl văzuse pentru prima dată), i-a sărutat mâinile și a vorbit despre marea ei recunoștință pentru sentimentele pe care i s-a oferit ocazia să le experimenteze Vorbăreț și incontinență emoțională similare au fost observate cu stimularea repetată a doua zi, dar aceste fenomene nu s-au produs la stimularea altor părți ale creierului În timpul discuțiilor de control cu medicul, pacientul a fost mai degrabă închis și echilibrat Al treilea pacient este un băiat de ani A F , cu o formă severă de epilepsie psihomotorie La șase zile după introducerea electrozilor în ambii lobi temporali, a avut loc a patra conversație cu el, care a fost înregistrată pe bandă magnetică; biocurenții creierului au fost înregistrați în paralel și la fiecare minute au fost aplicați într-o secvență predeterminată de stimulare, cu durata de secunde În timpul conversației, medicul a menținut o expresie de îngrijorare prietenoasă, dar de obicei nu a început conversația el însuși După șase stimulări, virajul a venit în punctul LP situat pe suprafața lobului temporal stâng, la stimularea căruia pacientul și-a exprimat imediat și sincer plăcerea Înainte de aceasta, băiatul a tăcut un interval de cinci minute, dar imediat după ce și-a aplicat iritația a exclamat: "Uau! Dacă da, mă poți ține aici atâta timp cât vrei, îmi place " El a continuat să insiste că cercetarea creierului continuă Partea a treia îi face plăcere Declarații elocvente similare "Mă simt bine!" au fost exprimate la din numărul total de iritații ale acestui punct, produse pe parcursul unei conversații de oră și jumătate Unele dintre declarațiile pacientului au fost însoțite de cuvinte de tandrețe adresate medicului bărbat, iar la ultima iritare băiatul s-a întins fericit Nimic de genul acesta nu s-a întâmplat în perioada de control de de minute înainte de începerea studiului sau în timpul stimulării altor părți ale creierului timp de de minute Analiza statistică a diferențelor de frecvență a expresiilor de plăcere înainte și după debutul stimulării a arătat că rezultatele obținute au fost foarte fiabile (P< , ) În expresia deschisă a unui sentiment de plăcere în timpul conversației și în pasivitatea generală a comportamentului băiatului, s-a ghicit ceva feminin Iar la următoarea conversație, care a avut loc, la fel ca și prima, când punctul LP a fost iritat, a avut din nou îndoieli cu privire la apartenența sa la sexul masculin În mod neașteptat, a început să vorbească despre dorința de a se căsători, dar când a fost întrebat "cui?", nu a răspuns imediat După ce a iritat celălalt punct, a tăcut minut și de secunde, apoi a spus: "Am crezut acolo ți-am spus asta Cum se scrie "da"? Vreau să spun "t-a" Nu! "Tu", dar nu "T-a" Cam așa: "a-y" Apoi a încetat complet să vorbească pe acest subiect Asistenta de laborator, care auzise toată conversația în camera alăturată, a respins-o ca pe o dorință abia mascată de a se căsători cu doctorul care vorbea; s-a hotărât să se irită încă o dată acest punct după finalizarea planului de cercetare planificat În următoarele de minute, alte puncte au fost iritate, iar pacientul a vorbit pe diverse subiecte care nu aveau nicio legătură ca conținut cu declarațiile sale anterioare Apoi punctele LP s-au iritat din nou, iar băiatul a început să facă remarci despre barba doctorului, apoi a menționat părul pubian de care se amuzase în trecut El și-a exprimat în continuare îndoielile cu privire la apartenența sa la sexul masculin: "M-am gândit dacă sunt băiat sau fată, oricine Reglarea funcțiilor creierului Vreau sa fiu" După următoarea iritare, a remarcat cu vizibilă plăcere: "Deci m-ai ajutat" și a adăugat: "Mi-ar plăcea să fiu fată" În interpretarea acestor rezultate, este necesar să se țină cont de fondul psihologic în care se realizează ERM, deoarece caracteristicile personalității unei persoane, inclusiv impulsul psihoactiv actual și factorii psihogenetici, pot juca un rol decisiv în rezultatul final al iritației Este posibil ca înclinațiile pur feminine ale pacientului nostru să se fi datorat nu numai ERM, ci să fi fost o expresie a trăsăturilor deja stabilite ale personalității sale, care s-au dezvăluit din cauza iritației Sub influența ERM, echilibrul dintre aspirație și auto-reținere poate fi perturbat; așa că, după una dintre iritații, pacienta a declarat fără nicio jenă: "Mi-ar plăcea să fiu fată", dar de îndată ce medicul a menționat acest lucru în timpul unei alte conversații, când nu s-a efectuat ERM, băiatul a devenit vizibil jenat și închis în sine Fluctuațiile minut la minut ale stării mentale a unui individ, influențate de mediu și de relația cu medicul, pot schimba natura reacțiilor specifice din ERM, iar aceste variabile, care sunt adesea greu de evaluat, trebuie păstrate în minte Amabilitate și vorbăreț în ERM Relațiile umane oscilează între doi poli diametral opuși - iubirea și ura - și depind de o combinație extrem de complexă și încă puțin înțeleasă de elemente precum instinctele primare, cultura percepută și caracteristicile emoționale și intelectuale rafinate ale individului Această problemă este plină de atât de multe dificultăți de natură semantică și conceptuală, încât puțini cercetători au îndrăznit să o abordeze experimental și, în ciuda importanței sale primordiale, este ignorată în majoritatea manualelor de psihologie Ce este locația este greu de definit în cuvinte, deși în cazuri tipice este recunoscut în mod inconfundabil, iar în viața de zi cu zi evaluăm și clasificăm constant relațiile cu oamenii Partea a treia ca prietenos sau ostil O față prietenoasă, ochi atenți, o mână gata să susțină, o înclinație deosebită a corpului, interesul, unitatea de vederi, cuvintele amabile, remarcile simpatice, acceptarea personalității altei persoane indică de obicei relații prietenoase între oameni Manifestările de prietenie sunt o piesă a comportamentului social și, în mod destul de înțeles, necesită comunicare între două sau mai multe persoane Comunicarea care aduce bucurie reciprocă creează o poveste și oferă tuturor o mulțime de stimuli vizuali, auditivi, tactili și de altă natură care sunt percepuți și evaluați "cu o prejudecată prietenoasă" Principala trăsătură a iubirii și prieteniei constă tocmai în faptul că stimulii care vin de la cel ales sunt interpretați ca fiind mai plăcuti decât stimulii similari proveniți de la alte persoane, iar o astfel de evaluare este asociată în mod necesar cu funcția neuronilor Știm încă puține despre mecanismele cerebrale ale prieteniei, dar ca în orice caz când comportamentul exprimă o anumită stare emoțională, aceasta din urmă este de neconceput fără prezența unui creier funcțional și se poate susține că pentru interpretarea specifică a informațiilor senzoriale ca prietenoase si pentru manifestarea prieteniei, unele structuri cerebrale sunt optionale, in timp ce altele sunt absolut necesare Valabilitatea acestui punct de vedere este confirmată în mod convingător de faptul, remarcat în mod repetat de neurochirurgi, că stimularea anumitor părți ale creierului, precum zonele motorii sau senzoriale ale cortexului, duce la tulburări motorii, dar nu afectează manifestările emoționale, în timp ce îndepărtarea lobilor frontali poate provoca o perturbare semnificativă a stării emoţionale construirea personalităţii Dovezi în acest sens au fost obținute cu stimularea electrică a lobilor frontali, care poate determina manifestarea unei dispoziții prietenoase La pacientul A F , menționat mai sus, în timpul celei de-a treia conversații, s-au observat modificări ale naturii și volumului producției de vorbire în urma stimulării unui anumit punct din cortexul lobului temporal El a primit stimuli, dintre care erau în punctul RP situat pe suprafața inferolaterală a cortexului vizual drept Reglarea funcțiilor creierului lobul suculent și alți - prin electrozi introduși în cortexul lobului temporal drept, precum și în secțiunile profunde ale lobului temporal stâng și drept Conversația a început cu o conversație animată de minute, iar în următoarele minute pacientul a devenit treptat din ce în ce mai puțin vorbăreț, iar în final a vorbit doar secunde în fiecare perioadă ulterioară de minute În timpul conversației, medicul a susținut orice încercare a pacientului de a se exprima spontan; a dat dovadă de tot felul de participare, a glumit, a încurajat și a liniștit pacientul și, de asemenea, a reacționat la oricare dintre declarațiile sale Cu toate acestea, pacientul a răspuns în monosilabe și uneori a tăcut complet În ciuda acestui context, în cazuri sociabilitatea pacientului a crescut brusc și a devenit prietenos Acest lucru s-a întâmplat întotdeauna la de secunde după stimularea punctului RP Singura excepție a fost ultimul studiu al acestui punct, când a fost schimbată tensiunea curentului electric Asemenea izbucniri de vorbăreț au apărut rapid, dar au fost de scurtă durată; în același timp, nu a existat o constanță în subiectul declarațiilor, ceea ce era tipic pentru acest pacient Evaluarea calitativă și cantitativă a afirmațiilor sale a fost realizată prin analiza înregistrărilor pe bandă magnetică; înregistrarea a fost împărțită în perioade de două minute și au fost evaluate în mod independent de doi anchetatori care nu aveau nicio idee despre momentul sau localizarea iritației O comparație a acestor perioade bidirecționale înainte și după aplicarea stimulilor a arătat o creștere a producției de vorbire de la la de cuvinte și o creștere a numărului de replici prietenoase de la la Rezultatele obținute au fost foarte semnificative și specificul lor a fost fără îndoială, deoarece nu s-au observat modificări în producția de vorbire Era la fel de clar că aceste modificări nu au fost afectate de rata de vorbire a medicului, care era destul de constantă Astfel, s-a ajuns la concluzia că o creștere semnificativă a producției de vorbire și a observațiilor prietenoase a avut loc ca urmare a stimulării electrice a unei anumite zone a cortexului temporal Halucinații, amintiri și iluzii la oameni cauzate de ERM Putem spune că halucinațiile sunt pseudo-percepții care apar în absența stimulilor senzoriali din exterior; se bazează, după toate probabilităţile, pe două procese: ) mobilizarea informaţiei acumulate - rememorare; ) o interpretare eronată a acestor informații ca provenind din exterior, prin simțuri Se cunosc foarte puține despre mecanismele cerebrale responsabile de aceste fenomene, dar se pare că regiunile frontotemporale ale creierului sunt cumva implicate în apariția lor, deoarece stimularea electrică a acestor zone poate provoca halucinații Unii pacienți cu stimulare electrică a lobului temporal gol au auzit sunetele muzicii Uneori era un anumit motiv pe care pacientul îl recunoștea și putea cânta, iar în unele cazuri i se părea că în sala de operație era pornit un radio sau un jucător Sunetul a fost perceput nu ca o amintire, ci ca o senzație reală, când se pot distinge instrumentele individuale ale orchestrei sau cuvintele unui cântec [ ] Aceste halucinații induse artificial nu au fost fixate, ci s-au desfășurat lent de-a lungul timpului în care a fost aplicat stimulul Pacienții au auzit cântecul de la început până la sfârșit și nu toți deodată; in vise au aparut locuri familiare si oameni apropiati care vorbeau si actionau La fel ca amintirile reale, amintirile evocate cu ajutorul ERM pot reînvia emoțiile trăite la un moment dat în percepția reală; acest lucru sugerează că neuronii mențin o înregistrare completă a evenimentelor trecute, inclusiv toate informațiile senzoriale (vizuale, auditive, proprioceptive etc ), precum și sunetul emoțional al evenimentelor Stimularea electrică a recuperat doar o singură memorie din memorie, fără a afecta altele care trebuie să fi fost stocate în cartier Acest fapt indică existența unor mecanisme cerebrale de reciprocitate Reglarea funcțiilor creierului inhibiție, datorită căreia procesul de amintire este ordonat și toate informațiile stocate de creier sunt mobilizate deodată În niciun caz iritația creierului nu a evocat simultan două senzații psihice Unul dintre pacienții noștri a avut halucinații senzoriale complexe în zile diferite când au fost stimulate structurile profunde ale polului lobului temporal stâng Pacientul a spus: "M-am simțit cumva ciudat și apoi dintr-o dată a trecut peste mine altceva - acești oameni felul în care vorbește această persoană Acest cuplu căsătorit - de parcă mi-aș aminti de tipul ăsta, de parcă ar fi spus ceva, și apoi pentru o clipă am fost distras - ceva prost Se părea că avea de gând să spună ceva - ceva prostie Apariția halucinațiilor complexe ca răspuns la stimularea lobului temporal poate fi considerată ferm stabilită [ ] Cu toate acestea, mecanismul halucinațiilor induse artificial este departe de a fi clar și este greu de înțeles dacă aceste senzații sunt nou create pe baza unei rearanjamente a elementelor stocate în memorie, fiind, deci, echivalente cu halucinațiile mentale, sau dacă ele reprezintă doar o reproducere exactă a senzațiilor trăite în trecut În orice caz, stimularea electrică nu "creează" un nou fenomen, ci include doar procesul de aducere ordonată la nivelul conștiinței a elementelor experienței trecute, în unele cazuri amestecate cu noi percepții Organizarea fluxului de informații percepute este poate una dintre cele mai interesante proprietăți ale acestui fenomen, deoarece indică deja modul în care informațiile sunt stocate în creier Aparent, memoria nu este un fel de bloc unic, ci evenimentele individuale sunt legate în ea ca niște zale într-un lanț sau înșirate ca perlele pe o sfoară, astfel încât, trăgând o mărgele, le scoatem pe toate pe rând Stimularea electrică poate crește excitabilitatea generală a neuronilor, iar urmele de memorie, care în acest moment sunt activate la un prag mai scăzut, pot fi apoi reactivate, ating nivelul de percepție și constituie conținutul halucinațiilor, în timp ce în același timp Partea a treia Este timpul pentru inhibarea reciprocă a altor urme de memorie Excitabilitatea acestor elemente individuale se poate modifica sub influența mediului extern, în special sub influența conținutului gândurilor pacientului care au precedat iritația Astfel, stimularea electrică a uneia și aceleiași părți a creierului poate provoca o serie întreagă de halucinații legate tematic, dar diferite în detalii, pe care le-am observat la pacienții noștri Orice informație senzorială primită este de obicei oarecum distorsionată în procesul de interpretare individuală, care este în mare măsură determinată de experiența trecută și de factorii culturali Un prunc, privind Lună, își întinde mâinile spre ea și încearcă să o prindă, deoarece nu își imaginează gradul de îndepărtare a corpurilor cerești Comparând informațiile primite cu experiența anterioară, învățăm să extragem informații din acestea despre distanțe, dimensiuni, puncte forte și alte cantități Aparent, mecanismele cerebrale ale unei astfel de evaluări nu sunt predeterminate genetic, ci sunt asociate cu activitatea neuronilor, care poate fi influențată de stimularea directă a creierului Trebuie să ne amintim că singura modalitate de a menține contactul cu mediul extern este transformarea fenomenelor fizice și chimice ale lumii înconjurătoare în procese chimice și electrice la nivelul simțurilor noastre Creierul nu intră în contact direct cu realitatea înconjurătoare, ci doar cu codul său simbolic, care se transmite prin căile nervoase În anumite limite, dubla denaturare a informațiilor este privită ca o "normă" În afara acestor limite, distorsiunea percepției se califică drept iluzie Iluziile sunt observate în multe afecțiuni asociate cu o slăbire a funcțiilor mentale, în momente de așteptare intensă și ca vestigii ale unor crize epileptice O halucinație este o percepție falsă în absența unei informații senzoriale adecvate, în timp ce iluziile necesită introducerea anumitor informații senzoriale din exterior, care sunt interpretate greșit de individ O astfel de subdiviziune este convenabilă și o vom folosi în discuție, Reglarea funcțiilor creierului deși în practică acești termeni înseamnă adesea același lucru La pacienţi au fost observate următoarele fenomene: ) iluzii (vizuale, auditive, vestibulare, iluzii de recunoaştere, sau deja vu, un sentiment de îndepărtare sau irealitate); ) emotii (singuratate, frica, dor); ) halucinații (amintiri vii sau vise, la fel de complexe ca și senzațiile reale în sine); ) idei obsesive (gânduri stereotipe care se înghesuie în creier) Primele trei grupuri de fenomene au apărut la stimularea diferitelor structuri profunde ale creierului Cea mai des întâlnită a fost iluzia recunoașterii, sau deja vu, care se caracterizează printr-o reacție de surpriză, oprirea conversației și declararea imediată spontană că tocmai s-a întâmplat ceva neobișnuit De exemplu, după iritația părții inferolaterale a lobului frontal, unul dintre pacienți, care deja începuse să răspundă la întrebarea medicului, a tăcut brusc și apoi a spus: "Am crezut că mi se părea că cineva m-a întrebat deja despre asta înainte " Uneori pacientul a terminat gândul pe care l-a început, dar a existat întotdeauna o dorință puternică de a răspunde la iritare Efectul de iritare a fost perceput ca fiind clar intruziv, dar nu a fost neplăcut După ce a experimentat astfel de senzații de mai multe ori, pacientul a început să le recunoască specificul și a declarat, de exemplu, următoarele: "Hei! Mi-a revăzut din nou Mi se pare că cineva mi-a spus deja același lucru odată " Răspunsul a fost remarcabil de consistent; la fel de constantă a fost și dorința de a-și exprima verbal sentimentele, care s-a întâmplat spontan și în majoritatea cazurilor fără întrebări conducătoare În fiecare caz, era vorba de obicei despre o remarcă făcută de pacient sau de medic imediat înainte de iritație sau în momentul aplicării acesteia Astfel, conținutul semantic al deja vu a fost diferit în fiecare caz, dar a fost întotdeauna legat de subiectul conversației în curs Cu toate acestea, în toate cazurile, pacienții aveau sentimentul că cuvintele, gândurile sau situațiile se aseamănă cu cele experimentate înainte Nu au apărut noi percepții, ci pur și simplu informații noi au fost interpretate ca familiare și cunoscute Când au apărut aceste iluzii, pacientul nu a simțit anxietate sau teamă; a fost o reacție de surpriză interesată, destul Partea a treia de o calitate plăcută și distractivă, pacientul s-a animat și a devenit mai sociabil Era nerăbdător să raporteze că ceva de genul acesta s-a mai întâmplat înainte, iar cuvântul "înainte" era folosit de aproape toți pacienții, vorbind despre sentimentele lor Aceste senzații au fost de natură trecătoare, iar după ce pacientul le-a raportat, comportamentul său a devenit același ca înainte de iritație Cunoștințele noastre despre mecanismele cerebrale ale funcțiilor mentale sunt atât de primitive încât ar fi nerezonabil să vorbim despre iluzii de înțelegere la nivelul neuronilor Cu toate acestea, faptul că aceste iluzii pot fi provocate cu certitudine indică posibilitatea ca o anumită parte a creierului să îndeplinească funcția de interpretare și deschide calea pentru studii experimentale suplimentare ale modurilor în care un individ procesează informațiile senzoriale Penfield sugerează că un mecanism distinct din punct de vedere anatomic funcționează în cortexul temporal al creierului, utilizat pentru evaluarea individuală a realității percepute în termeni de distanțe, sunete, tip, intensitate sau noutate a informațiilor senzoriale Acest mecanism este probabil să fie relativ independent de mecanismul utilizat pentru înregistrarea evenimentelor curente și poate fi afectat în epilepsie și în stimularea directă a creierului Acceptând această ipoteză, putem presupune că influența artificială asupra proceselor electrice și chimice din neuroni poate juca un rol decisiv în interpretarea realității, într-o oarecare măsură, indiferent de experiența trecută și de caracteristicile individuale ale individului Efectul inhibiției la animale și la oameni Existența proceselor inhibitorii în sistemul nervos central a fost demonstrată în secolul trecut de I M Sechenov ( ), I P Pavlov [ ] și alți fondatori ai școlii fiziologice rusești , ] În ciuda importanței mecanismelor de inhibiție, ele nu au primit încă o acoperire suficientă în literatura științifică, iar în majoritatea manualelor de neurofiziologie, psihologie și farmacologie nu există capitole care să ia în considerare acest fenomen Între timp, acum de ani Morgan [ ] scria: "Când fiziologii pot rezolva problema inhibiției, va fi posibil să se studieze problema voinței", iar cercetătorii moderni susțin că inhibiția și alegerea, mai degrabă decât autoexprimarea și învățarea, sunt probleme centrale ale psihologiei că oamenii de știință devin interesați de inhibiție și îi acordă atenția pe care o merită; cu privire la simplu morți, ei trebuie să realizeze și rolul decisiv al inhibiției în majoritatea manifestărilor activităților noastre zilnice Zgomotul publicului din teatru în timpul pauzei este un bubuit continuu care nu are niciun sens Cu toate acestea, în timpul acțiunii, toate conversațiile ar trebui oprite, astfel încât vocile actorilor să poată fi auzite Creierul este ca un teatru imens cu multe milioane de neuroni capabili să transmită impulsuri simultan și în mai multe direcții Majoritatea acestor neuroni se declanșează aproape continuu, iar sensibilitatea lor este ca un butoi sinaptic gigant de praf de pușcă care ar exploda într-o criză de epilepsie dacă nu ar exista procese inhibitorii [ ] În timpul execuției răspunsurilor comportamentale organizate, majoritatea neuronilor și căilor trebuie să rămână în repaus pentru ca ordinele importante să atingă obiectivele pentru care sunt Partea a treia au fost trimise Pentru activitatea normală a creierului, inhibiția este la fel de importantă ca și excitația, iar unele structuri ale creierului sunt special concepute pentru a îndeplini funcții inhibitorii Astfel, este de așteptat ca ERM nu numai să poată provoca apariția multor reacții descrise în capitolele precedente, ci și să le blocheze prin stimularea anumitor grupuri de neuroni care inhibă aceste reacții specifice Pentru a îndeplini acest act sau acela, trebuie să alegem un curs de acțiune dintre multele posibile Procesul de gândire trebuie să aibă loc într-o anumită ordine și toate ideile străine trebuie suprimate; atunci când vorbim, trebuie să alegem o anumită secvență de cuvinte potrivite, iar pentru a asculta, trebuie să selectăm anumite informații din zgomotele de fond După cum a susținut Ashby, trebuie "o dată pentru totdeauna să renunțăm la ideea că cu cât există mai multe conexiuni în creier, cu atât mai bine" [ ] După cum știm din experiența personală, una dintre problemele civilizației moderne este confuzia unei persoane în fața abundenței de informații senzoriale Viziunea și auzul nostru sunt asediate de literatura științifică, mass-media, publicitate Apărarea constă în suprimarea dezvoltării stimulării senzoriale la nivelul creierului Inhibarea conștientă și inconștientă a răspunsurilor comportamentale nu trebuie privită ca un proces pasiv, ci ca o limitare activă - un căpăstru care ține un cal fierbinte - care împiedică interacțiunile haotice ale energiilor și potențialităților existente Formarea reticulară din sistemul nervos central pare să fie special adaptată pentru a modifica sau inhiba recepția impulsurilor senzoriale, iar câteva alte regiuni ale creierului, inclusiv talamusul, septul și nucleul caudat, sunt, de asemenea, capabile să creeze o inhibiție care poate fi activat cu ERM Cu ajutorul stimulării electrice pot fi induse trei tipuri de procese inhibitorii: ) somnul, care de obicei apare treptat și este ușor întrerupt de un fel de stimulare senzorială; ) ge- Reglarea funcțiilor creierului inhibiția nerealizată, care acoperă întregul organism, începe de îndată ce este aplicată ERM și continuă în ciuda stimulării senzoriale; ) inhibiția selectivă, care apare imediat și afectează doar un anumit tip de activitate comportamentală, de exemplu, agresivitatea sau alimentația, iar rezultatul impactului stimulilor senzoriali asupra acestui tip de inhibiție este greu de prezis Un exemplu de modul în care un ERM poate induce somnul la o maimuță este prezentat în FIG La de secunde după începerea stimulării regiunii septale, ochii animalului au început să se închidă, capul său coborât, corpul relaxat și părea că a căzut într-un somn natural Ca răspuns la un zgomot sau o atingere, maimuța și-a deschis încet ochii, s-a uitat în jur în gol câteva secunde și a adormit din nou Rezultate similare au fost obținute la maimuțe într-un cadru natural când creierul a fost stimulat prin radio În același timp, activitatea spontană a scăzut treptat, iar apoi animalele au început să moștenească, închizând ochii și asumând o postură obișnuită pentru somn, adică coborând capul și îndoind corpul până la genunchi Teoretic, ar trebui să fie posibil să se trateze insomnia cronică prin stimularea creierului sau să se creeze un ceas biologic artificial care să regleze perioadele de somn și de veghe prin stimularea programată a părților inhibitoare și excitatoare ale creierului; cu toate acestea, aceste probleme interesante necesită cercetări suplimentare Întârzierea în mișcare face o impresie foarte puternică asupra observatorului: animalul de experiment devine brusc complet imobil, întrerupând o anumită acțiune la mijloc, care se reia de îndată ce stimularea încetează Este creată aceeași imagine ca și în cazul unei opriri bruște a unei camere de film, când toate personajele îngheață pe ecran fără a termina acțiunea: o pisică care lăpește laptele îngheață cu limba atârnând, iar o pisică care urcă pe o scară se oprește între doi pasi Alte tipuri de inhibiție sunt mai selective și se aplică doar anumitor activități Exemple tipice sunt suprimarea lui Zach / Smochin Somnul cauzat de stimularea electrică a creierului este ca somnul natural A Perioada de control B Maimuța adoarme sub influența ERM Reglarea funcțiilor creierului instinctul alimentar, agresivitatea, comportamentul teritorial (protecția teritoriului) și instinctul matern Deoarece aceste tipuri de inhibiție nu afectează comportamentul animalului în ansamblu, ele pot trece neobservate fără pregătirea adecvată a condițiilor experimentale; suprimarea apetitului nu poate fi demonstrată în absența alimentelor, iar o încălcare a instinctului matern nu poate fi studiată dacă nu există pui Un exemplu al modului în care o maimuță flămândă își pierde pofta de mâncare sub influența stimulării creierului este prezentat în Fig De obicei, la vederea unei banane, animalul manifestă un interes sporit și se întinde înainte pentru a apuca fructul, pe care îl devorează cu vădită plăcere Cu toate acestea, după stimularea nucleului caudat, apetitul dispare imediat În același timp, maimuța aruncă o privire spre banană cu oarecare interes, dar nu încearcă să o apuce și chiar se poate întoarce, exprimându-și clar refuzul În timpul iritației, animalul este bine conștient de mediul înconjurător, răspunde normal la sunete, obiecte în mișcare și amenințări; nu este interesat doar de mâncare Dacă creierul este iritat în timp ce maimuța ține o banană în gură, animalul încetează imediat să mestece, scoate banana din gură și o aruncă În vecinătatea zonei creierului, a cărei stimulare suprimă foamea, există structuri implicate în suprimarea comportamentului agresiv Când această secțiune a nucleului caudat este iritată (Fig ), maimuța rhesus, de obicei furioasă, devine calmă; în loc să apuce, să zgârie și să muște orice obiect care se apropie, acesta stă în liniște, iar experimentatorul poate atinge și mângâia în siguranță gura animalului În acest caz, animalul este pe deplin conștient de tot ceea ce se întâmplă în jur, dar pur și simplu își pierde iritabilitatea obișnuită, demonstrând astfel că este posibil să suprimați agresivitatea fără a linişti sau asupri animalul Identificarea zonelor creierului responsabile de viciozitate le va permite să fie blocate și să reducă agresivitatea nedorită fără a perturba alte răspunsuri comportamentale Rezultate similare au fost obținute cu cimpanzeii (Fig ) Cimpanzeul Carlos era un animal afectuos, îi plăcea să se joace cu experimentatorii și învăța să * Reglarea funcțiilor creierului Smochin Pierderea poftei de mâncare sub influența ERM [ ] De obicei, la vederea unei banane, animalul se întinde înainte pentru a apuca fructul (L) Cu toate acestea, atunci când nucleul caudat este stimulat, apetitul dispare imediat (B) Maimuța nu este interesată de mâncare, ba chiar se îndepărtează de făt (B) multe trucuri, inclusiv să înveți să arunci și să prinzi o minge Sperând să obțină o recompensă (hrană), s-a așezat de bunăvoie pe un scaun inconfortabil în timp ce înregistra biocurenți și desfășura experimente La fel ca majoritatea cimpanzeilor, Carlos era destul de temperamental și se înfuria ușor când era pedepsit, înșelat sau pur și simplu tachinat Îi plăcea să fie mângâiat de oameni pe care îi cunoștea, dar nu de străini în fig , A, reacția lui de protecție și anxietate este vizibilă atunci când se apropie un străin Cu toate acestea, frica și agresivitatea au fost complet suprimate prin stimularea electrică a nucleului caudat (Fig c) Animalul nu s-a arătat Smochin Maimuțele Rhesus au o dispoziție vicioasă și adesea atacă experimentatorul, încercând să-l apuce și să-l muște (A) Această răutate este suprimată prin stimularea nucleului caudat și apoi (B) se poate atinge complet în siguranță animalul care își întinde pașnic laba către experimentator, fără a face niciun gest de amenințare [ ] Reglarea funcțiilor creierului Smochin Cimpanzeul Carlos reacționează violent la atingerea unui străin ( ) Când nucleul caudat este stimulat, frica și agresivitatea acestuia sunt complet suprimate și poate fi tachinat fără a provoca niciun răspuns (B) fără emoții, părea calm și putea fi tachinat fără a provoca un răspuns Alte experimente efectuate pe maimuțe au confirmat și posibilitatea utilizării ERM în scop sedativ Într-o colonie de maimuțe cu structura sa ierarhică, liderul se bucură de o serie de privilegii; de exemplu, el are dreptul de primat în alegere Partea a treia femelele și aportul de hrană și captează cea mai mare parte a cuștii, alungând alte animale care se înghesuie în colțul îndepărtat și încearcă să nu se apropie de ea (Fig ) O astfel de ierarhie este menținută printr-un joc subtil de gesturi și posturi: uneori, liderul se uită fără îndoială la o maimuță de rang inferior, iar ea îi aruncă doar ocazional o privire înfricoșată; sau liderul zgârie podeaua cu laba și amenință, dezvăluind dinții și scotând un strigăt de avertizare dacă vreunul dintre subalterni nu păstrează o distanță respectuoasă față de el O astfel de inegalitate poate fi eliminată prin iritarea nucleului caudat al liderului cu un curent electric timp de secunde în fiecare minut timp de o oră În această oră, animalul părea să fie mai liniștit atât față de experimentator, cât și față de celelalte maimuțe, care au început să se miște liberi prin cușcă, uitând deferența lor obișnuită Au ignorat literalmente prezența liderului și s-au agitat în jurul lui fără teamă În timp ce se producea iritație, liderul nu deținea un teritoriu separat în cușcă, s-a mișcat mai puțin și nu a efectuat nicio acțiune de amenințare sau agresivă împotriva altor maimuțe Nu exista nicio îndoială că o astfel de schimbare a comportamentului a fost cauzată de iritația creierului, deoarece la zece minute după încetarea ERM, liderul și-a recăpătat puterea și alte animale i-au ascultat, ca înainte Și-a restaurat, de asemenea, drepturile teritoriale și alte privilegii tradiționale Combinând metodele de neurochirurgie și electronică, am demonstrat posibilitatea impactului fizic asupra sistemului de ierarhie intraspecifică în fig arată o maimuță pe nume Ali, liderul dominator și vicios al coloniei, care adesea și-a exprimat ostilitatea în mod simbolic, mușcându-și propria labă sau amenințănd alte animale ale grupului Iritând nucleul caudat al lui Ali prin radio, a fost posibil să-i suprima agresivitatea obișnuită atât de eficient încât a fost posibil să prindă animalul fără prea multe dificultăți fără a fi în pericol Uneori, în timpul supărării, făcea câțiva pași, dar nu încerca niciodată să atace o altă maimuță Apoi a fost construită o pârghie în peretele cuștii, apăsând pe care puteți Smochin A Liderul ocupă mai mult de jumătate din cușcă, iar toate celelalte maimuțe strânse în colțul opus B La stimularea nucleului caudat al conducătorului, botul lui a căpătat o cu totul altă expresie, după care maimuțele subordonate, fără nicio teamă, au început să se zvârnească în jurul lui în propriul colț Smochin A Ali, liderul coloniei, fiind într-o dispoziție proastă, își mușcă propria labă B Una dintre maimuțele sale subordonate, Elsa, a învățat să apese o pârghie care pornește stimularea creierului lui Ali la radio, suprimând agresivitatea lui [ ] Reglarea funcțiilor creierului dar urma să includă o iritare de secunde a creierului lui Ali la radio Din când în când, unul dintre animalele subordonate apăsa această pârghie, care se afla lângă alimentator Femeia pe nume Elsa a descoperit curând că agresivitatea lui Ali putea fi înăbușită prin tragerea unei pârghii, iar când Ali a amenințat-o, Elsa a recurs adesea la această metodă de apărare În același timp, s-a uitat direct la lider, ceea ce este foarte semnificativ, deoarece un animal subordonat nu va îndrăzni niciodată să facă acest lucru, temându-se de o răzbunare imediată În zilele în care pârghia era în funcțiune, atacurile agresive totale ale lui Ali s-au redus mult și, deși Elsa nu a devenit lider, a reușit în repetate rânduri să prevină atacurile îndreptate asupra ei și să mențină existența pașnică a întregii colonii Slăbirea agresivității înnăscute a fost demonstrată la taurii toro, animale a căror răutate a fost crescută în mod deliberat prin selecție de-a lungul multor generații Unele rase de tauri sunt selectate pentru agresivitatea lor inerentă, în timp ce altele sunt crescute pentru munca la fermă sau pentru sacrificare Taurii Toro sunt mai puternici și mai ageri decât omologii lor supuși, iar această diferență de fizic și comportament trebuie întărită la nivel neurofiziologic Vederea unui bărbat, care nu atrage atenția unui taur obișnuit, provoacă un atac mortal de la toro Dacă am fi capabili să identificăm diferențele funcționale ale creierului la taurii din aceste două rase, am avea astfel un indiciu despre mecanismele cerebrale ale agresivității Pentru a face acest lucru, electrozi au fost implantați în creierul mai multor tauri După operație, în timp ce animalul se plimba în voie în jurul unui mic padoc rural, unele dintre structurile sale cerebrale au fost examinate prin radiostimulare Făcând acest lucru, el a reușit să evoce răspunsuri motorii similare cu cele la pisici și maimuțe, inclusiv întoarcerea capului, ridicarea unui picior și mersul în cerc Adesea reușit să provoace un vuiet; așa că, într-unul dintre experimentele de verificare a fiabilității rezultatelor, un anumit punct al creierului a fost iritat de de ori și de de ori s-a auzit un vuiet ca răspuns Reglarea funcțiilor creierului Smochin Taurii sunt animale periculoase care atacă orice persoană care apare în padoc (A și B) Cu toate acestea, un taur poate fi oprit în mijlocul unui atac, iritându-și creierul la radio (B) În plus, s-a demonstrat în mod repetat că stimularea creierului suprimă agresivitatea taurului și, după cum se poate observa în Fig , ar putea fi oprit brusc în mijlocul unui atac Acest efect, aparent, a fost compus din impactul asupra sferei motorii, forțând taurul să se oprească și să se întoarcă, și suprimarea impulsului său agresiv Cu repetarea repetată a iritațiilor, aceste animale au devenit mai puțin periculoase decât de obicei și chiar au suportat prezența oamenilor în corral timp de câteva minute fără să se grăbească asupra lor Partea a treia Îngrijirea puilor este unul dintre cele mai răspândite instincte la mamifere, iar puiul de maimuță rhesus se bucură de apropierea mamei sale în primele luni de viață, care își petrece cea mai mare parte a timpului alăptându-l, îngrijindu-l și hrănindu-l Dacă sunt despărțiți, atunci mama nu își găsește un loc pentru ea însăși și, exprimându-și anxietatea, se grăbește în jurul cuștii, amenință oamenii și cheamă puiul cu un sunet special de gâghioit Puiul răspunde imediat la acest apel, întrucât abia așteaptă să se refugieze în brațele mamei sale Acest instinct puternic poate fi suprimat cu ajutorul ERM, așa cum sa făcut într-una dintre coloniile noastre de maimuțe, care era formată din două femele - Rosie și Olga, puii lor Ru și Ole și un mascul Manifestările îngrijirii materne au fost frecvente și nu au fost afectate de electrozii implantați în creierul ambelor femele (Fig ) Câteva răspunsuri motorii simple induse de ERM (rotația capului sau flexia labei) nu au perturbat relația mamă-vițel, dar după secunde de radiostimulare mezencefală, Rosie a devenit agresivă, zvârnindu-se în jurul cuștii și mușcându-și labele sau părțile laterale În următoarele - minute, instinctul matern a fost rupt și Rosie nu și-a manifestat niciun interes pentru puiul ei, nu a acordat atenție apelurilor sale blânde și i-a respins încercările de a se apropia de ea Micuța Ru, aparent confuză, a început să caute adăpost și căldură de la o altă mamă, Olga, care a acceptat ambii pui fără ezitare La minute după încheierea ERM, Rosie și-a recăpătat instinctul matern și a luat-o pe Ru la locul ei Acest experiment a fost repetat de mai multe ori în zile diferite și a primit întotdeauna tulburări similare în relația dintre mamă și vițel Astfel, concluzia sugerează că instinctul matern depinde într-o oarecare măsură de funcția normală a structurilor mezencefalului și că un ERM pe termen scurt în această zonă este capabil să blocheze acest instinct timp de câteva minute Datele privind inhibiția indusă de stimularea electrică a creierului la oameni sunt mai limitate decât datele corespunzătoare despre animale Între timp, această problemă este de mare importanță, pentru că una Reglarea funcțiilor creierului unul dintre scopurile principale ale terapiei este suprimarea senzațiilor nedorite sau a activității excesive a elementelor nervoase Unii pacienți suferă de "dureri fantomă" care nu pot fi ameliorate cu analgezicele convenționale, iar chinul insuportabil al acestor oameni poate fi atenuat doar prin acțiune directă asupra acelor structuri ale creierului în care apare conștientizarea senzațiilor În boli precum parkinsonismul și coreea cu mișcări involuntare constante, care sunt susținute de descărcări ale neuronilor anumitor structuri cerebrale, se poate recurge la tratament chirurgical Agresivitatea - unul dintre cele mai severe simptome ale unui număr de boli mintale - este aparent asociată cu reactivitatea patologică a structurilor limbice și reticulare ale creierului Crizele epileptice rezultă din descărcări electrice explozive care pot fi suprimate la punctul de origine Anxietatea este o problemă foarte dificilă pentru terapie; mecanismele de bază pot fi asociate cu o reactivitate crescută a anumitor structuri ale creierului Toate aceste simptome pot fi eliminate, sau cel puțin atenuate, dacă, studiind baza lor morfologică și funcțională, învățăm să suprimăm activitatea neuronilor responsabili de apariția lor Ar trebui să se aștepte progrese mari în această direcție în viitorul apropiat Deja acum avem date clinice care arată că ERM poate provoca inhibiție la om De exemplu, ERM în zona câmpurilor motorii suplimentare a încetinit sau a suprimat complet mișcările voluntare fără a provoca durere sau pierderea conștienței [ ] La alți pacienți, iritația regiunii frontotemporale a dus la efectul de "stop"; acest efect se caracterizează printr-o încetare bruscă a activității motorii voluntare, care poate fi urmată de confuzie, vorbire incorectă sau neclară și o schimbare bruscă a dispoziției [ , ] Un interes mai mare din punct de vedere terapeutic este suprimarea hiperkinezei cauzate de ERM, care le-a permis pacienților să efectueze acțiuni țintite complexe care le erau imposibile în condiții normale Este posibil ca astfel de pacienți să poată Smochin A Manifestarea instinctului matern la două mame, Rosie și Olga, care își mângâie puii Ru și Ole, îi îngrijesc și îi hrănesc B Când a fost iritată la radio timp de secunde din creierul mijlociu al lui Rosie, ea s-a înfuriat și a început să-și muște propriile labele, abandonându-și puiul Roo Î În următoarele minute, instinctul matern a fost suprimat și Rosie și-a pierdut orice interes pentru Roux, ignorând apelurile sale tandre, așa că Roux a trebuit să caute adăpost de la mama altcuiva - Olga G Rosie își suge laba și tot nu-i dă atenție puiului ei Partea a treia le va oferi mici stimulatoare portabile, cu ajutorul cărora ei înșiși își vor stimula creierul pentru a suprima temporar activitatea motorie excesivă și a putea efectua acțiuni benefice intenționate [ ] Unii pacienți cu iritații ale fornixului și talamusului au experimentat somnolență cu pierderea expresiei faciale, dorința de a închide ochii; cu toate acestea, conștiința nu a fost tulburată [ , ] În alte cazuri, ERM a provocat somn cu vise plăcute, iar uneori stimularea aceleiași părți a creierului a determinat fie adormirea, fie trezirea, în funcție de aplicarea unui curent de frecvență joasă sau înaltă [ , ] O scădere a capacității de înțelegere a împrejurimilor, pierderea capacității de a se percepe pe sine și întreruperea procesului de gândire au fost observate de unii cercetători la stimularea diferitelor părți ale sistemului limbic [ , ] Adesea, pacienții au efectuat acțiuni automate - se dezbracau sau bâjbeau cu mâinile, dar mai târziu au uitat complet de asta Unii dintre pacienții noștri au declarat că au avut o senzație de gol în cap sau o senzație că au băut multă bere Aceste date indică faptul că claritatea conștiinței poate fi asociată cu mecanisme speciale localizate în anumite părți ale creierului Rezultatele stimulării acestor departamente diferă puternic de rezultatele obținute cu stimularea altor părți ale creierului, atunci când claritatea conștiinței nu este perturbată Oprirea vorbirii este cea mai frecventă manifestare a inhibiției la stimularea creierului [ ]; aparent, acest lucru se datorează reprezentării largi a vorbirii în lobul temporal și, de asemenea, faptului că conversația obișnuită cu pacientul este suficientă pentru a studia această funcție Efectul cel mai tipic este o încălcare a capacității de a număra De exemplu, unuia dintre pacienții noștri a fost rugat să numere începând de la unu Când pacientul a numărat până la , a fost efectuat un ERM; ea a încetat imediat să numere, dar nu a existat nicio schimbare în ritmul ei de respirație, nicio modificare a expresiei faciale și nici un sentiment de teamă sau anxietate Când, după câteva secunde, iritația s-a terminat, pacientul a reluat imediat numărătoarea Ea a spus, Reglarea funcțiilor creierului că ea nu știe, Tsochem a încetat să mai numere; a auzit doctorul cerându-i să continue, dar nu a putut vorbi Dacă s-a aplicat o iritare similară în momentul în care pacientul a tăcut, atunci nici medicul, nici pacienta însăși nu au putut observa modificări Alți pacienți și-au păstrat în același timp capacitatea de a citi și înțelege ceea ce a fost scris și au raportat în note ceea ce nu au putut spune [ J Se știe că activarea ERM a centrelor de plăcere ale creierului poate suprima percepția durerii la animale [ , ]; un efect similar a fost observat și la oameni - ameliorarea instantanee a durerii la stimularea regiunii septale [ ] Datorită abundenței de căi din sistemul nervos care pot transmite senzații de durere, adesea nu este posibilă blocarea tuturor căilor de transmitere în același timp; prin urmare, pentru a atenua suferința insuportabilă a pacienților, poate fi mai ușor să provoace inhibarea structurilor cerebrale implicate în evaluarea mentală a durerii, eliminând astfel componentele anxietății și reducând acuitatea senzațiilor subiective neplăcute Există, de asemenea, mai multe rapoarte despre posibilitatea reducerii agresivității patologice cu ERM: Heath a arătat un film despre un pacient care a produs el însuși stimularea creierului său când a simțit apropierea unui atac de agresivitate și am descris un pacient la care, prin repetate rânduri stimulând amigdala, a fost posibilă reducerea semnificativă a acceselor de comportament antisocial însoțite de un atac asupra membrilor propriei familii [ ] Cercetările experimentale privind mecanismele de inhibiție în comportamentul animalelor și ale oamenilor sunt abia la început, dar existența lor nu mai este pusă la îndoială Este destul de clar că răspunsuri comportamentale atât de importante precum agresivitatea depind nu numai de circumstanțe externe, ci și de interpretarea acestor circumstanțe în sistemul nervos central, unde pot fi îmbunătățite sau complet suprimate prin afectarea reactivității anumitor structuri intracerebrale Secțiunile sistemului nervos central care au efect inhibitor pot fi activate atât prin stimulare electrică, cât și prin ciocnirea influențelor senzoriale - informații, idei, modele de comportament Partea a treia denia - in conditii fiziologice Recepția informațiilor din mediu duce la schimbări electrice și chimice în țesutul nervos, iar impulsurile rezultate formează caracteristicile funcționale ale analizei și sintezei acestor informații de către individ, de care depind puterea și natura reacțiilor sale Relațiile umane nu vor fi niciodată controlate de electricitate, dar pot fi mai bine înțelese dacă luăm în considerare nu doar influența factorilor de mediu, ci și mecanismele intracerebrale responsabile de primirea informațiilor din exterior și procesarea acesteia PARTEA A PATRA Evaluarea metodei de stimulare electrică a creierului În capitolele precedente am descris tehnica de stimulare electrică a creierului și multe dintre răspunsurile provocate de ERM Aici discutăm mecanismele implicate, semnificația rezultatelor obținute, limitele așteptate ale metodei, deficiențele acesteia și problemele cu care se confruntă cercetătorii În ce măsură activarea neuronilor prin curent electric este fiziologică sau, dimpotrivă, nefiziologică? Cât de previzibile sunt efectele iritației? Cine este responsabil pentru acțiunile care au loc în timpul ERM: cel care este iritat, sau cel care îl produce? Ce beneficii sau daune se pot aștepta de la această metodă în viitor? Suntem capabili să reglam puterea și natura percepției și reacției prin electricitate? Se poate aștepta ca studiul creierului să creeze un nou concept de conștiință umană? Acestea și multe alte întrebări apar în fața cercetătorului atunci când trimite semnale radio către creier pentru a provoca contractarea unui mușchi, pentru a face inima să bată mai repede sau pentru a crea un fel de senzație Pentru a evalua aceste experimente, este necesar să se formuleze conceptele teoretice relevante și să se creeze ipoteze de lucru Stimularea electrică a creierului declanșează mecanisme fiziologice Stimularea electrică a creierului este, de fapt, o metodă destul de grosolană bazată pe aducerea unui flux monoton de impulsuri electrice care nu transportă nicio informație specifică și sunt lipsite de feedback către un grup de neuroni care se găsesc accidental în limitele unui a creat un câmp electric În plus, nu există nici interacțiuni spațiu-timp, toată complexitatea comutatoarelor și întârzierilor multisinaptice, relații convergente și divergente Tensiunea de câțiva volți utilizată în ERM este de sute de ori mai mare decât potențialele neuronale spontane Prin urmare, îndoielile cu privire la naturalețea reacțiilor obținute prin stimularea creierului sunt pe deplin justificate Desigur, este dificil de comparat comportamentul normal cu reacțiile evocate de stimularea electrică, deoarece nu se poate ignora influența traumei chirurgicale, artificialitatea cadrului experimental și nespecificitatea ERM [ ] "Stimularea electrică, spre deosebire de excitația fiziologică, activează fără discernământ toate elementele nervoase cu un prag de excitație similar care se află în raza electrodului" [ ] și, în majoritatea cazurilor, atunci când stimulează cortexul, "nu este posibil să provoace altceva decât fragmente de acțiuni iscusite" [ ] Kob [ ] consideră că este cea mai mare simplificare a ideii "a persoanelor care nu au o educație fiziologică, că stimularea electrică a unui centru nervos sau cerebral este aproape echivalentă cu procesul normal de excitare a neuronilor De fapt, reacțiile provocate de stimularea electrică seamănă puțin cu cele normale Nimeni nu contestă faptul că multe dintre răspunsurile provocate de ERM sunt contracții banale ale unor grupuri musculare mici, lipsite de coordonare sau scop, și că multe dintre ele sunt în mod evident nenaturale și foarte departe de grația armonioasă a mișcării voluntare Evaluarea metodei ERM ny Cu toate acestea, este la fel de adevărat că, pe măsură ce tehnicile de stimulare a creierului se îmbunătățesc, atât la animale, cât și la oameni într-un mediu normal, multe răspunsuri induse de ERM devin imposibil de distins de comportamentul spontan Continuul comportamental, activitatea sexuală, răspunsurile de hrănire, mersul, căscatul, luptele și multe alte activități descrise în capitolele anterioare demonstrează în mod convingător că ERM poate provoca mișcări intenționate, bine coordonate și îndemânate, care sunt extrem de rafinate și complexe Pacienții au acceptat schimbările emoționale induse artificial, cum ar fi prietenia crescută, ca manifestări naturale ale propriei personalități și nu le-au considerat rezultatul unui experiment Întrebarea nu este dacă un flux de semnale electrice fără sens poate provoca reacții foarte subtile și complexe, ci cum se întâmplă acest lucru Pentru a înțelege această aparentă contradicție, trebuie să luăm în considerare mecanismele normale ale activității fiziologice Cu o acțiune atât de simplă precum flexia unui membru, un impuls nervos declanșează un mecanism foarte complex, care implică o secvență strict organizată de procese metabolice și modificări structurale ale proteinelor musculare, ducând la scurtarea fibrelor musculare Aceste procese nu depind de impulsul nervos; sunt determinate genetic ca proprietăți care sunt organic inerente țesutului muscular și se manifestă în același mod atât atunci când sunt expuse unui impuls nervos, cât și când sunt stimulate direct de un curent electric Electricitatea nu creează o contracție musculară, pur și simplu pune în mișcare un tip prestabilit de răspuns La nivelul sistemului nervos, flexia membrelor necesită transmiterea multor fluxuri organizate de impulsuri de la creier la diferite grupe musculare, recepția de semnale proprioceptive din multe zone ale corpului, reglarea servomecanismelor, adaptarea autonomă și multe altele procese și conexiuni electrice, termice, chimice, mecanice și fiziologice prestabilite Curentul electric îndeplinește doar rolul de agent depolarizant pentru grupuri de neuroni; declanșează mecanisme care, odată pornite Partea a patra acţiunea devine relativ independentă de cauza iniţială Activitatea comportamentală indusă este ca o reacție în lanț în care rezultatul final depinde mai mult de structura și organizarea internă a substratului decât de dispozitivul de declanșare Pentru a înțelege rolul stimulării electrice, ne putem întreba dacă degetul care apasă butonul care pornește motorul de pornire al navei spațiale este responsabil pentru funcționarea unui dispozitiv tehnic complex sau pentru o succesiune de evenimente Este clar că degetul, ca un simplu stimul electric, pune doar în mișcare un sistem programat de procese interdependente și nu poate fi în niciun fel considerat un adevărat factor în zborul unei nave spațiale în jurul Pământului O explicație tentantă a unora dintre mecanismele implicate în activitatea motrică este oferită de teoria reprezentării fragmentate a comportamentului [ ]; conform acestei teorii, comportamentul este construit din fragmente care există efectiv anatomic și funcțional în creier, unde pot fi investigate experimental Diferite fragmente pot fi combinate în secvențe diferite, ca notele dintr-o piesă muzicală, ceea ce duce la apariția unui anumit sistem de mișcări care formează categorii comportamentale specifice, precum linsul, cățăratul sau mersul Această teorie poate deveni mai clară dacă este dat următorul exemplu Dacă vreau să iau un biscuit de pe masă, atunci dorința mea poate fi considerată ca o forță numită "starter" deoarece implică o serie de acte motorii Începătorii includ aspirații și motivații, percepții emoționale, amintiri și alte procese Pentru a lua un fursec, este necesar să organizați un plan de mișcări, un fel de strategie mecanică și să alegeți una dintre câteva mișcări posibile, deoarece prăjitura poate fi luată atât cu mâna dreaptă, cât și cu mâna stângă, drept cu gura și cu dexteritatea unei maimuțe, chiar și cu piciorul Selecția, strategia, planificarea și pregătirea mișcărilor depind de un sistem de structuri cerebrale - "organizatori", diferit de sistemul folosit de starter, deoarece dorința de a mânca prăjituri poate apărea ca oamenii înfometați Evaluarea metodei ERM oameni și paraplegici completi, iar mâinile pot face o mișcare către masă din diverse motive, chiar dacă nu există fursecuri pe ea În cele din urmă, însăși contracția mușchilor pentru a efectua mișcarea specială aleasă pentru a lua prăjitura (de exemplu, folosind mâna dreaptă) depinde de un sistem cerebral "performer" diferit de cei doi anteriori, deoarece reprezentarea motorie a brațelor, gurii , iar picioarele sunt situate într-o altă zonă a creierului, iar alegerea grupului muscular care trebuie activat este sub controlul unui anumit organizator Desigur, există o relație strânsă între aceste trei mecanisme principale, precum și între ele și alte funcții ale creierului Ideea centrului creierului ca o zonă specifică anatomic este inacceptabilă pentru fiziologia modernă, dar ideea participării a numeroase grupuri de neuroni la un anumit act (sistem funcțional) este mai în concordanță cu cunoștințele noastre actuale Sistemul funcțional poate consta din neuroni ai nucleelor situate departe unul de celălalt, de exemplu, în cerebel, zonele motorii ale cortexului, nucleul palid, talamusul și nucleii roșii și formează cicluri cu mai multe legături cu o strânsă interdependență a legăturilor individuale responsabile pentru un anumit act, de exemplu, luarea unui fursec cu mâna dreaptă Dacă acceptăm existența unei reprezentări anatomice în creier a trei sisteme funcționale - starter, organizator și performer, atunci este logic să presupunem că acestea pot fi activate de diverse dispozitive de declanșare și că reacția rezultată depinde de experiența trecută legată de acestea sisteme Sistemul care provoacă un anumit răspuns comportamental poate fi activat atât prin stimuli fiziologici (de exemplu, percepția sau gândirea senzorială), cât și prin stimuli artificiali (stimularea electrică) Iritând creierul printr-un electrod implantat, putem, în funcție de locația contactelor, să activăm inițiatorul, organizatorul sau executantul diferitelor reacții comportamentale, astfel încât stimulii naturali și artificiali să poată interacționa între ei, așa cum sa arătat în experiment Electroactivarea "voinței" Considerațiile teoretice evidențiate în capitolul anterior pot facilita înțelegerea așa-numitului comportament spontan, liber sau voluntar, care se bazează în mare măsură pe mecanisme preexistente, atât înnăscute, cât și dobândite ca urmare a antrenamentului Când un copil face primii pași, sau când un adult învață ceva nou, cum ar fi jocul de tenis sau tastarea, mișcările lui sunt la început stângace și execuția fiecărui element necesită o atenție și un efort deosebit În timp, coordonarea mișcărilor se îmbunătățește, tensiunea musculară excesivă scade, iar mișcările sunt efectuate rapid, economic și grațios, deși pur și simplu nu se mai gândesc la ele Stăpânirea deprinderii înseamnă realizarea automatizării mișcărilor tipice și stabilirea succesiunii acestora în spațiu și timp Arbitrarul acțiunii se reduce la stabilirea unei ținte și "pornirea" performanței, iar majoritatea detaliilor mișcărilor complexe și adaptării la condițiile în schimbare sunt efectuate automat Se poate considera că rolul voinței se rezumă, practic, la punerea în acțiune a unor mecanisme deja consacrate Este destul de evident că procesele chimice care au loc în timpul contracției musculare, componentele electrice ale conducerii excitației nervoase sau mecanismul intim al reacțiilor nu depind de voință Aceste fenomene se bazează pe descărcări corticale de potențiale, activare cerebeloasă, conducere sinaptică, inhibiție reciprocă și multe alte mecanisme, a căror existență poate nici măcar nu o bănuim Comportamentul voluntar diferă de toate celelalte tipuri de activitate ale organismului prin aceea că este de neconceput fără contopirea într-un singur întreg a vasta experiență trecută a individului și a informațiilor actuale Dar voința însăși trebuie să fie în mod necesar conectată cu activitatea neuronilor și, prin urmare, este potrivit să ne punem întrebarea: Evaluarea metodei ERM dacă percepțiile senzoriale adecvate sau stimularea electrică artificială pot face ca neuronii implicați în luarea deciziilor să funcționeze într-un anumit mod Nu voi intra într-o discuție a opiniilor contradictorii cu privire la cauzalitate și determinanții comportamentului liber, dar pe baza datelor experimentale este rezonabil să presupunem că atât stimulii volitivi, cât și cei electrici activează mecanismele cerebrale existente într-un mod similar Dacă aceleași structuri cerebrale sunt implicate în răspunsul comportamental voluntar și indus de ERM, atunci ambele tipuri de comportament ar trebui să poată interacționa prin influențe inhibitorii și excitatorii reciproce Posibilitatea unei astfel de interacțiuni a fost demonstrată experimental Potrivit lui Hess [ ], precum și rezultatele experimentelor noastre, stimularea unor părți ale hipotalamusului pisicii face ca capul acestuia să se rotească în sensul acelor de ceasornic, dar animalul poate contracara mișcarea dacă stimularea este produsă de un curent slab de joasă frecvență ( hertzi) Capul începe să se întoarcă încet, după care revine la poziția normală cu o smucitură rapidă arbitrară; apoi totul se repetă mai întâi de câteva ori, până când iritația continuă Dacă puterea curentului este crescută, atunci mișcările corective dispar și pisica continuă să-și rotească capul încet, dar continuu, apoi întregul corp în jurul axei longitudinale, până când se află pe spate Apoi, cu o smucitură bruscă, animalul completează rapid rândul și se ridică pe labe Rezultatele acestor experimente pot fi explicate după cum urmează În perioada inițială de întoarcere a capului stimulată artificial, poziția sa anormală provoacă impulsurile proprioceptive și vestibulare obișnuite, care includ o reacție reflexă care vizează încetinirea efectului stimulării electrice și contracararea acestuia Cu toate acestea, de îndată ce pisica se află pe spate, stimulii artificiali și naturali încep să acționeze în aceeași direcție: primii tind să continue să se întoarcă, al doilea - să readucă animalul în poziția orizontală obișnuită Partea a patra poziţie; efectul combinat al acestor două tendințe poate explica explozia bruscă care finalizează virajul complet Interacțiunea dintre mișcările induse artificial și cele voluntare a fost observată și în experimente privind dezvoltarea reflexelor condiționate la pisici, în timpul cărora animalele au încercat adesea să suprime mișcările cauzate de ERM [ ] Adăugarea algebrică a mișcărilor voluntare și induse artificial a fost clar exprimată la una dintre pisicile noastre, în care electrozi au fost implantați în cortexul motor al emisferei stângi [ ] Sub stimulare electrică, laba dreaptă din față a fost neîndoită și ridicată cu o adaptare corespunzătoare a posturii animalului Dacă unei pisici i s-a oferit un pește, atunci și-a întins și și-a ridicat laba pentru a apuca mâncare Când pisicii i s-a oferit simultan un pește și a stimulat cortexul, a apărut o mișcare de amplitudine mai mare decât cea obișnuită; în mod clar pisica nu a putut calcula efortul necesar și a ratat Nu a reușit să apuce mâncare până nu a făcut o serie întreagă de mișcări adaptative și abia apoi a apucat și a mâncat cu succes peștele Pe lângă faptul că a demonstrat interacțiunea dintre mișcările induse artificial și cele voluntare, acest experiment a dovedit că animalul era conștient de apariția unei interferențe neobișnuite și, după o scurtă perioadă de încercare și eroare, și-a corectat acțiunile Odată cu apariția simultană a reacțiilor arbitrare și induse artificial, care dintre ele va fi mai puternică? Rezultatele experimentale arată că în cazul unui conflict între două reacții domină cea care a fost cauzată de o iritare mai puternică De exemplu, stimularea unei pisici pe nume Nero în șanțul presilvian stâng cu un curent de , miliamperi a provocat o ușoară flexie a labei din față dreaptă În timpul săriturii de la masă la podea, o iritare similară nu a provocat niciun efect vizibil; animalul a aterizat, coordonându-și clar mișcările și demonstrând un bun control voluntar al tuturor membrelor Astfel, flexia artificială a piciorului din față a fost complet suprimată de necesitatea imperioasă de a folosi mușchii pentru săritură Dacă Evaluarea metodei ERM puterea curentului a fost crescută la , miliamperi, apoi flexia membrului a avut loc chiar dacă Nero nu a avut timp să finalizeze săritura, iar aterizarea a fost perturbată, deoarece pisica nu putea folosi laba din față dreaptă În cele mai multe cazuri, stimularea electrică a creierului a dominat stimulul voluntar, cu condiția ca curentul să fie suficient de mare Se știe că reflexele sunt reacții, al căror rezultat poate fi prezis, și că sunt efectuate după o schemă rigidă În același mod, stimularea electrică a oricărui nerv motor provoacă o mișcare stereotipă care nu este capabilă să se adapteze la condițiile externe Dimpotrivă, o acțiune voluntară are de obicei un scop specific, iar performanța ei este adaptată pentru atingerea acestui scop prin prelucrarea continuă a informațiilor proprioceptive și externe folosind mecanisme de feedback, precum și capacitatea de a schimba instantaneu comanda centrală pentru a se adapta la situația schimbată și pentru a prevedea un viitor care necesită calcul spațio-temporal al vitezei, direcției și strategiei țintelor în mișcare În funcție de partea iritată a creierului, reacțiile obținute cu ERM pot fie să semene cu simple reflexe, fie să aibă toate proprietățile de mai sus de activitate voluntară Stimularea anumitor zone ale cortexului motor și a căilor corespunzătoare la o pisică, maimuță și alte animale poate provoca mișcări simple, cum ar fi îndoirea unui membru, care sunt complet stereotipe și lipsite de capacitatea de adaptare Aceste mișcări pot fi considerate ca rezultat al activării structurilor eferente, la nivelul cărora tipul de reacție este deja predeterminat La acest nivel, functiile sistemului nervos nu sunt atat de integrare si organizare, ci de conducere, si sunt posibile doar usoare abateri in circulatia impulsurilor, fie ca sunt spontane sau induse artificial Dimpotrivă, există un material experimental extins care indică faptul că multe dintre acțiunile cauzate de ERM au ca scop îndeplinirea unui obiectiv specific printr-o metodă Partea a patra capacitatea de a adapta un act motor la schimbările neașteptate ale condițiilor externe Acest lucru poate fi confirmat de următoarele exemple Stimularea electrică a părții inferioare a șanțului presilvian a forțat constant pisica să lingă, în timp ce mișcările erau bine organizate: fălcile se deschideau și se închideau, limba ieșea periodic Sub anestezie, pisica a continuat să se lingă automat, fără nici un scop, totuși, la un animal care se mișcă liber, treaz, reacția evocată sub acțiunea ERM a avut întotdeauna un scop definit, iar pisica căuta mereu ceva de lins - mâncarea, mâinile experimentatorului, podeaua sau propria blană În acest caz, toate mișcările și postura animalului au fost adaptate la condițiile experimentului; de exemplu, pentru a linge o mână de om, pisica a făcut câțiva pași înainte și a atins obiectivul, chiar dacă mâna a fost îndepărtată treptat Un alt exemplu de adaptare la condițiile de mediu este "depășirea obstacolelor" [ ] Reacția a fost stabilă, dar când mișcarea a fost împiedicată prin plasarea unui obstacol, să zicem o carte, în cale, animalul și-a modificat execuția și, înainte de a continua virajul, a ridicat capul pentru a se sustrage obstacolului Capacitatea de a adapta acțiunile induse artificial la mediile în schimbare a fost clar demonstrată în comportamentul agresiv al maimuțelor rhesus, îndreptate selectiv împotriva dușmanilor tradiționali din grup; acest comportament s-a exprimat în urmărire și luptă, a căror implementare s-a schimbat constant în funcție de schimbările neprevăzute în tactica animalelor urmărite Evident, în acest caz, ERM nu a evocat o secvență prestabilită de acțiuni, ci doar o stare emoțională de agresivitate crescută, în care a fost folosit un arsenal de abilități dezvoltat anterior și al cărui obiect a fost stabilit în conformitate cu relațiile din grup care sa dezvoltat în trecut [ ] Evaluarea metodei ERM Experimente similare au fost efectuate pe cocoși [ ] Când nu existau alte păsări în apropiere, singurul efect observabil al ERM a fost neliniștea; dacă cocoșul era printre alți cocoși, atunci o iritare similară a creierului său a provocat o agresivitate crescută și atacuri asupra altor păsări O luptă aprinsă a izbucnit cu o coordonare excelentă a mișcărilor și un stil tipic de luptă a cocosului Deci, ERM este capabil să activeze unele dintre mecanismele implicate în implementarea comportamentului voluntar și să le influențeze Cu această metodă, este posibil să investigăm funcțiile creierului asociate cu așa-numita voință, iar în viitorul apropiat, o abordare experimentală ne va permite să descoperim semnificația multor concepte controversate Capacitatea de a influența comportamentul voluntar cu energie electrică ridică o serie de probleme etice importante, despre care vom discuta mai târziu Posibil și imposibil în controlul creierului Abilitatea de a controla gândurile altor oameni a fost citată de imaginația umană la fel de înalt ca și capacitatea de a zbura, de a transforma un metal în altul și de a călători pe Lună Generația noastră a asistat la realizarea atât de multe vise aparent irealizabile încât probabil este dificil să ne surprindă cu ceva Cu toate acestea, în știință, raționamentul teoretic și visele nu pot înlocui faptele Au fost deja obținute numeroase dovezi că ERM poate fi utilizat pentru a controla diferite funcții, inclusiv reacțiile motorii și mentale ale animalelor și ale oamenilor Știm că prin stimularea anumitor structuri ale creierului cu un curent electric, se poate face o persoană mai prietenoasă sau poate influența cursul gândurilor sale Cu toate acestea, în ciuda potențialităților interesante, ERM are limitări, atât practice, cât și teoretice, care trebuie subliniate Previzibilitate Când intrăm într-o mașină și punem contactul, aproape sigur motorul va începe să funcționeze în câteva secunde Din păcate, creierul este mult mai complex decât o mașină Când introducem electrozi în orice structură a creierului și o stimulăm pentru prima dată, nu putem prevedea natura reacției, puterea acesteia și locul apariției acesteia Nici măcar nu știm dacă se va întâmpla vreodată Acest lucru este valabil mai ales pentru structurile complexe precum nucleii amigdalei, a căror versatilitate funcțională este foarte mare, dar se aplică și regiunilor relativ simple ale creierului, cum ar fi cortexul motor Variabilitatea individuală a structurii și funcțiilor creierului este un factor care face dificilă prezicerea rezultatelor ERM [ ] Seriozitatea acestor dificultăți este Evaluarea metodei ERM este distrus ca urmare a fluctuațiilor activității regionale asociate cu schimbările condițiilor într-o anumită zonă a creierului, în creier în ansamblu sau în mediul extern Știm că aceste sau acele funcții sunt reprezentate în anumite structuri cerebrale, dar pentru localizarea exactă a neuronilor corespunzători este necesară o cercetare atentă; prin urmare, introducerea mai multor electrozi poate să nu dea nimic După multiple examinări ale unei părți selectate a creierului pe mai mulți subiecți experimentali, posibilitatea de a prezice reacțiile care apar atunci când această structură particulară este stimulată la o anumită specie de animale devine mai realistă Cunoștințele de astăzi despre localizarea funcțiilor în majoritatea părților creierului sunt încă destul de aproximative Monotonitate funcțională Iritația electrică este nespecifică; activează întotdeauna un grup de neuroni în același mod, deoarece nu conține informații criptate de neuroni și nu este însoțit de aferentație din spate Astfel, reacțiile care apar atunci când creierul este stimulat se repetă monoton și doar organismul experimental servește ca sursă a oricărei modificări a reacției O astfel de monotonie funcțională exclude posibilitatea cercetătorului de a controla telemetric acțiunile organismului experimental sau de a-l forța, ca un robot, să îndeplinească orice sarcină complexă Literatura științifico-fantastică a descris deja oameni cu electrozi implantați în creier, implicați în tot felul de răutăți sub influența proastă a undelor radio trimise de un om de știință răutăcios Cu toate acestea, limitările inerente metodei ERM împing înapoi posibilitatea realizării acestei fantezii în viitorul îndepărtat Flexia membrelor poate fi controlată prin radio, la fel cum o anumită stare emoțională poate fi indusă de la distanță, dar succesiunea acțiunilor și adaptarea la mediu depind de cele mai complexe mecanisme intracerebrale care nu pot fi reproduse folosind ERM Chiar dacă am putea stimula diferite părți ale creierului prin - de canale, ar fi necesar / Partea a patra Este necesar să instalați un sistem de feedback și să programați secvențe spațio-temporale simple - să utilizați un computer Execuția indusă a unor acte mai complexe este o sarcină care depășește cu mult capacitățile noastre tehnice Trebuie precizat că mă refer la controlul fiecărei faze a reacției, și nu la o activitate comportamentală complexă, cum ar fi tragerea unei pârghii sau lupta, care poate fi declanșată de ERM, dar care se dezvoltă în funcție de experiența individuală si mediu nu sunt supuse controlului electric Îndemânare Multe acțiuni cauzate sub influența ERM, desigur, necesită îndemânare Tragerea unei pârghii, escaladarea unui perete de cușcă sau găsirea unui adversar cu care să lupte necesită o bună coordonare și procesare a informațiilor Mersul pe picioarele din spate, care a fost observat în mod repetat la maimuțe sub stimularea nucleului roșu (Fig ), este un alt exemplu de coordonare fină și echilibru rar observat în condiții normale Aceste exemple arată că o varietate de activități care necesită abilități pot urma un ERM; este important doar să înțelegem că în acest caz se manifestă doar acele aptitudini pe care le deține animalul Pentru a dezvolta abilitățile motorii, este necesar să primim informații senzoriale nu numai din mediul înconjurător, io și de la mușchii care lucrează, ci și un antrenament suficient de lung pentru a îmbunătăți reacțiile asociate cu implementarea fiecărei acțiuni și pentru a pune în creier cel adecvat automatisme, care în viitor pot fi vor recurge Majoritatea părților creierului sunt implicate în procesul de învățare și nu se poate aștepta ca un flux monoton de impulsuri electrice aplicat unui grup mic de neuroni să repete acest proces în toată complexitatea sa Dobândirea de noi abilități atât teoretic cât și practic depășește Evaluarea metodei ERM cazuri de posibilități de stimulare electrică, dar ERM poate da naștere la dorința de a efectua anumite acțiuni care sunt asociate cu învățarea anterioară Persistența personalității Depozitul personalității și reactivitatea ei depind de vasta experiență acumulată de-a lungul multor ani, în interacțiunea ei cu cea mai complexă structură neuronală determinată genetic Limba și cultura sunt printre cele mai importante elemente ale structurii individului Toate aceste elemente nu pot fi înlocuite cu curent electric ERM poate evoca amintiri, evoca emoții și accelera vorbirea, dar în acest caz, pacienții acționează întotdeauna pe baza experienței lor trecute Desigur, cu ERM, puteți perturba claritatea conștiinței și percepția mediului sau puteți provoca halucinații De asemenea, este posibil să provoci frică, plăcere sau să afectezi agresivitatea, dar toate acestea nu creează o nouă personalitate, ci doar schimbă starea emoțională și reactivitatea, iar toate manifestările acestor schimbări depind foarte mult de experiența trecută a individului ERM nu poate transforma o persoană în alta, deoarece curentul electric nu poate recrea sau influența nenumărații de factori care alcătuiesc individul Spre deosebire de ceea ce scriu autorii de povestiri science-fiction, nu suntem capabili să influențăm opiniile politice sau sentimentele patriotice și să schimbăm cursul istoriei acționând cu curent electric asupra unor formațiuni misterioase ale creierului O schimbare completă a personalității ca urmare a ERM este imposibilă atât din punct de vedere teoretic, cât și practic, deși sunt fezabile modificări parțiale în orice aspect particular al reacțiilor individuale Complexitatea metodei Stimularea electrică a sistemului nervos central necesită o pregătire atentă, utilizarea unei tehnici complexe și interacțiunea strânsă a specialiștilor cu cunoștințe și experiență în domeniul anatomiei, neurofizio- * Partea a patra logica si psihologia În plus, este nevoie de echipamente speciale, în special electrozi multicanal miniaturali, și condiții bune pentru efectuarea operațiilor stereotaxice asupra creierului Alegerea punctelor pentru introducerea electrozilor și a parametrilor de stimulare doriti complică și mai mult problema și necesită cunoașterea atât a localizării funcțiilor, cât și a electronicii De asemenea, este necesar să aveți experiență clinică și cunoștințe de psihiatrie pentru a trata pacientul, a interpreta rezultatele și a dezvolta un plan de stimulare Toate aceste dificultăți limitează aplicarea clinică a metodei ERM, care, ca și alte metode ale medicinei moderne, necesită colaborarea diferiților specialiști, aparatură sofisticată și condiții disponibile doar pentru câteva centre medicale Funcții neafectate de ERM Facem primii pași într-un domeniu nou și, deși este dificil de prezis granițele necunoscutului, se poate presupune că activitatea creierului asociată cu procesarea informațiilor complexe nu este controlată electric De exemplu, pentru a citi o carte sau a asculta o conversație, este necesar să primiți informații extinse care nu pot fi reproduse folosind ERM Răspunsurile comportamentale de tipuri care nu se găsesc în creier nu pot fi create sau inventate prin stimulare electrică În același mod, ERM nu poate fi folosit pentru învățare, deoarece pentru a învăța, de exemplu, să cânți la pian, să vorbești o limbă străină sau să rezolvi probleme, este nevoie de informații senzoriale complexe Un continuum comportamental, sau chiar răspunsuri motrice elementare, nu pot fi sintetizate prin stimulare electrică, deși sunt ușor de evocat dacă sunt deja formate în zona stimulată ca automatisme Stimularea electrică nu poartă informații specifice, așa că nu poate fi folosită pentru a transplanta idei sau a direcționa activitatea comportamentală într-o anumită direcție Deoarece curentul electric este lipsit de semnificație simbolică, nu este capabil să producă efecte comparabile cu unele fenomene post-hipnotice ăo Utilizarea ERM în medicină Dezvoltarea de noi metode de tratament pentru bolile creierului are ca scop îmbunătățirea stării mentale și somatice a pacienților Din păcate, această zonă se dezvoltă destul de lent, parțial din cauza complexității problemelor de rezolvat, și parțial din cauza fricilor tradiționale și a nedorinței de a afecta direct sau indirect substratul material al activității mentale Electrozii implantați în creierul uman sunt ca niște ferestre magice prin care sunt vizibile descărcări ale potențialelor celulare în timpul funcționării anumitor structuri Semnificația acestei activități explozive este adesea dificil de descifrat, dar o anumită relație între natura biocurenților și răspunsurile comportamentale a fost deja ferm stabilită Comunicarea electrică a fost folosită pentru a transmite mesaje simple către structurile profunde ale creierului pentru a trezi funcțiile latente sau a reduce supraactivitatea acestora Așa că a fost găsită o nouă metodă care ar putea restabili ordinea și elimina activitatea haotică Deși accesul direct la creier deschide posibilități extraordinare, utilizarea acestei metode în medicină a fost privită cu prejudecăți puternice; a fost puternic criticată și a pătruns în clinici foarte încet Utilizarea tot mai mare a metodelor chirurgicale, chiar experimentale, pe majoritatea organelor, inclusiv inima umană, contrastează puternic cu recepția rece omniprezentă pe care o întâmpină implantarea electrozilor în creierul uman, în ciuda faptului că această metodă a fost testată pe animale pentru de ani și siguranța este dovedită Motivele acestei primiri se datorează în mare măsură puterii vechilor prejudecăți în mintea oamenilor de știință și a muritorilor obișnuiți Cu toate acestea, ele sunt amestecate cu temeri mai bine întemeiate de a deschide încă o cutie a Pandorei Partea a patra Pe măsură ce practica depășește toată această rezistență, multe clinici din întreaga lume încep să se angajeze în cercetarea creierului [ , , ] Diagnostic Activitatea electrică spontană a creierului (electroencefalograma sau EEG) poate fi înregistrată folosind electrozi atașați scalpului cu pastă conductoare electric Aceasta este metoda standard folosită pentru diagnosticarea anumitor tulburări ale creierului, precum epilepsia, cu perioadele sale caracteristice de mare amplitudine și activitate electrică sincronizată care pot fi înregistrate și identificate Cu toate acestea, cu înregistrarea EEG convențională, este imposibil să se detecteze tulburări grave ale activității electrice în structurile situate în adâncurile creierului [ J; în astfel de cazuri, introducerea electrozilor în structurile adânci poate fi foarte utilă pentru diagnostic De exemplu, în epilepsia psihomotorie, se observă o îmbunătățire după îndepărtarea polului lobului temporal al creierului, unde este localizat focarul activității convulsive; în astfel de cazuri este absolut necesar să se identifice sursa activității patologice și este deosebit de important să se afle dacă opacitatea apare pe una sau pe ambele părți În ciuda unor probleme controversate privind localizarea, multiplicitatea și migrarea focarelor de activitate epileptică, toată lumea este de acord că înregistrarea profundă a biocurenților prin electrozi implantați poate oferi informații în lanț care nu pot fi obținute în niciun alt mod Speranța de a găsi o relație între EEG înregistrat de la nivelul scalpului și boala psihică nu a fost justificată în studiile experimentale, deși la unii pacienți psihici au fost relevate tulburări ale activității electrice La înregistrarea biocurenților din structurile profunde, de asemenea, nu a fost posibil să se obțină date importante despre starea acestor pacienți; de exemplu, presupunerea că detectarea potențialelor de vârf în regiunea septală este tipică pentru schizofrenie [ ] nu a fost confirmată [ ] Lipsa datelor semnificative Evaluarea metodei ERM atribuită lipsei de subtilitate a metodelor utilizate în prezent Tulburările funcțiilor mentale trebuie neapărat precedate de modificări neurofiziologice, pe care cu siguranță le vom descoperi când vom cunoaște mai bine mecanismele procesului și vom avea o tehnologie mai avansată Unul dintre pașii în această direcție este analiza activității electrice a creierului prin metodele de autocorelare și corelație încrucișată [ ], care permit dezvăluirea, pe fondul diferitelor zgomote, a frecvenței de apariție a periodicitatea caracteristică activităţii ordonate Analiza de frecvență și amplitudine cu ajutorul computerelor sunt metode noi care vor crește valoarea științifică și diagnostică a electroencefalografiei Înregistrarea biocurenților din structurile profunde poate fi folosită și pentru a clarifica localizarea tumorilor cerebrale înainte de operație; în același timp, undele lente patologice sunt detectate în țesuturile din jurul tumorii, iar activitatea electrică este complet absentă în tumora însăși Pe lângă datele obținute din studiul activității electrice spontane a creierului, informații valoroase de altă natură pot fi obținute prin înregistrarea modificărilor activității electrice a creierului care apar ca răspuns la stimularea senzorială sau ERM Expunerea la fulgere de lumină obținută cu un stroboscop sau semnale sonore activează zonele corespunzătoare ale creierului și poate dezvălui zone cu reactivitate crescută Epilepticii sunt deosebit de sensibili la fulgerări ritmice de lumină și pot răspunde la acestea activând tulburări electrice latente sau chiar prin convulsii Expunerea unică sau repetată la șoc electric ajută, de asemenea, la localizarea unor grupuri de neuroni care funcționează anormal Utilizarea medicamentelor care cresc sau scad excitabilitatea creierului (cum ar fi metrazolul sau fenobarbitalul) pe fondul activității electrice induse artificial poate fi utilizată pentru a determina sensibilitatea pacientului la medicament, ceea ce va ajuta la alegerea tratamentului conservator sau postoperator Este necesar să se efectueze stimularea electrică a creierului în timpul intervențiilor neurochirurgicale- * Partea a patra sau în timpul distrugerii terapeutice a unor zone mici ale creierului, deoarece acest lucru face posibilă studierea excitabilității locale și determinarea localizării funcțiilor care trebuie scutite Acest lucru este deosebit de important în tratamentul chirurgical al parkinsonismului, care constă în înghețarea zonelor țesutului nervos din jurul nucleului pallidum sau talamusului în imediata apropiere a căilor motorii ale capsulei interne Este absolut necesar să se detecteze aceste căi pentru a evita distrugerea lor accidentală, ceea ce duce la paralizia motorie persistentă la pacient Tratament Țesutul cerebral din jurul electrodului poate fi supus electrocoagulării prin trecerea unui curent continuu de putere suficientă prin acesta În același timp, principalul avantaj al metodei electrozilor implantați față de intervențiile chirurgicale majore este că permite un studiu funcțional amănunțit înainte și după electrocoagulare și, mai important, face posibilă monitorizarea eficacității acesteia și, dacă este necesar, repetarea acestuia dupa cateva zile sau saptamani, in functie de efectul terapeutic obtinut Electrocoagularea a fost utilizată pentru a trata mișcările involuntare, durerea fantomă, epilepsia focală și anumite tulburări psihiatrice, inclusiv anxietatea și frica patologică, obsesiile și agresivitatea Unii chirurgi raportează rezultate excelente cu obsesiile, alții sunt mai sceptici cu privire la utilizarea electrozilor de adâncime și a electrocoagulării în tratamentul bolilor mintale Stimularea electrică a anumitor structuri a fost folosită pentru tratarea schizofreniei; cu stimularea repetată a septului și a altor părți ale creierului asociate cu un sentiment de plăcere, a fost observată o îmbunătățire , , ] Cu durerea fantomă, utilizarea ERM a dus și la o îmbunătățire semnificativă a stării, iar unor pacienți li sa permis să stimuleze ei înșiși creierul cu ajutorul stimulatoarelor portabile Evaluarea metodei ERM La un pacient, atacurile spontane de agresivitate ar putea fi reduse prin stimularea repetată pe termen scurt a amigdalei [ ] Una dintre aplicațiile promițătoare ale ERM în medicină este dezvoltarea unui plan de stimulare pe termen lung Experimentele pe animale au arătat că stimularea repetată a anumitor structuri ale creierului dă un efect de lungă durată și că stimularea periodică a creierului poate fi efectuată fără dificultate Mai multe rezultate clinice au susținut aceste constatări Trebuie subliniat faptul că, în timp ce distrugerea unei secțiuni de țesut cerebral este ireversibilă, metoda ERM este mult mai fiziologică și mai puțin radicală; în plus, nu exclude utilizarea, dacă este cazul, a electrocoagulării Posibilitățile potențiale ale metodei sunt demonstrate în mod viu de următorul exemplu Neshold [ ] a descris un pacient care suferea de o formă foarte severă de tremor intenționat împreună cu scleroza multiplă, la care stimularea nucleului dintat al cerebelului a suprimat tremorul și a facilitat foarte mult implementarea mișcărilor voluntare pe aceeași parte a corpului Se presupunea că pacientul însuși va fi capabil să excite stimulatorul cardiac atunci când ar dori să reia mișcările voluntare Utilizarea metodei ERM este posibilă în multe alte boli; în special, poate fi folosit pentru tratarea anorexiei nervoase - prin stimularea centrilor alimentari ai hipotalamusului lateral; cu insomnie - prin iritația centrului median sau a nucleului caudat; să regleze secreția de hormon adrenocorticotrop - prin activarea părților posterioare ale hipotalamusului, să sporească sociabilitatea pacientului în timpul psihoterapiei - prin stimularea lobului temporal Este posibil să se stabilească un sistem de comunicație radio bidirecțională între creierul pacientului și computer Aparatul recunoaște anumite modele de activitate electrică caracteristice diferitelor tulburări emoționale - anxietate, depresie sau furie - și activează automat stimularea structurilor inhibitoare corespunzătoare Această stimulare a creierului, care corectează tulburările cerebrale, este o nouă Partea a patra se îndreaptă spre aplicarea principiului feedback-ului în scopuri terapeutice Până acum, acestea sunt doar planuri, dar planurile sunt destul de fezabile, având în vedere cunoștințele noastre actuale și dezvoltarea de noi metode Ocolind simțurile deteriorate A da lumină orbilor și sunete surzilor - aceste miracole au devenit posibile datorită metodei electrozilor implantați; au demonstrat posibilitatea tehnică de a înlocui organele de simț deteriorate cu stimularea electrică directă a părților corespunzătoare ale creierului Brindley și Levin [ ] au descris o femeie de de ani care era oarbă ca urmare a unui glaucom bilateral; pacientul a fost plasat sub scalp cu un receptor de de bobine de inducție miniaturale cu de electrozi de platină care se extind din ele, închiși într-un izolator de silicon, care erau în contact direct cu câmpul vizual al cortexului lobului occipital drept Fiecare bobină a fost reglată la o frecvență de sau , megaherți și încărcată atunci când bobina emițător a fost aplicată pe scalp Cu o astfel de iritație transcutanată, pacientul a experimentat senzații vizuale în jumătatea stângă a câmpului vizual sub forma unei mici pate de lumină albă și, uneori, două pete sau un întreg grup de puncte Punctele luminoase care apăreau la iritarea unor zone ale cortexului situate la o distanță de , milimetri unele de altele erau ușor de distins de către pacient, iar la stimularea simultană prin mai mulți electrozi, a apărut o senzație vizuală care corespundea uneia sau alteia simple figuri Acești autori consideră că odată cu implantarea a de microelectrozi, orbii vor putea distinge imaginile; vor putea, de asemenea, să citească la viteză normală prin primirea de semnale electrice de la un dispozitiv de scanare automată Cercetătorul mexican del Campo [ ] a abordat în mod diferit soluția acestei probleme A creat un dispozitiv bazat pe fotocelule, numit "amaroscop"; acest dispozitiv convertește imaginile luminoase în impulsuri electrice care sunt modulate și aplicate electrozilor plasați pe piele peste ochi pentru a Evaluarea metodei ERM irită ramurile supraorbitale ale nervului trigemen În acest fel, impulsurile intră în formațiunea reticulară și în cortexul cerebral Aparatul nu este foarte complicat și, deși principiile neurofiziologice ale funcționării sale sunt discutabile, a fost testat pe peste de pacienți; s-a dovedit că senzațiile vizuale la nevăzători pot fi evocate chiar și în absența completă a ochilor La surzi, senzațiile auditive erau evocate prin stimularea electrică a nervului auditiv prin electrozi implantați permanent în acesta Simmons et al [ ] au studiat un bărbat de de ani cu pierdere totală a auzului la urechea dreaptă timp de câțiva ani și aproape surditate la urechea stângă timp de câteva luni Sub anestezie locală au fost introduși electrozi în nervul auditiv drept al pacientului, întărind conectorul de pe osul de sub urechea dreaptă La două săptămâni după operație, stimularea electrică a nervului a provocat diverse senzații auditive Înălțimea sunetului a variat în funcție de locația stimulării și de parametrii curentului De exemplu, iritația cu o frecvență de - impulsuri pe secundă a fost percepută ca un "clic", pe secundă - ca un "apel telefonic", pe secundă - ca o "albină care bâzâie" și cu o frecvență a impulsurilor de la la pe secundă, au apărut aceleași senzații Puterea sunetului depindea de amplitudinea pulsului și de durata acestuia și, într-o măsură mai mică, de frecvență Pentru a evalua corect aceste lucrări, este necesar să înțelegem că este imposibil să recreați toată subtilitatea senzațiilor cu ajutorul electricității, deoarece receptorii nu sunt doar convertoare pasive de energie, ci modulatori activi și sortare de impulsuri Feedback reciproc între neuronii periferici și centrali, procesele de filtrare și corelare încrucișată a informațiilor care au loc în timpul transmiterii aferente a impulsurilor - toate acestea sunt absente atunci când informațiile sunt primite prin echipament Cu ajutorul electronicii, cu greu se pot recrea senzații perfecte comparabile cu cele fiziologice, dar însuși faptul apariției senzațiilor, deși aspre, atunci când orice speranță este pierdută, cu siguranță încurajează și, prin urmare, cercetările în această direcție trebuie continuate Partea de joi vitalitatea creierului În trecut, nu era dificil pentru un medic să determine momentul morții Când respirația și activitatea inimii au încetat, persoana a fost declarată moartă, iar medicul nu a putut face nimic pentru a ajuta Adevărat, în unele cazuri excepționale, semnele morții erau doar aparente, iar pacienții individuali erau înviați fără ajutor din afară, spre marea uimire a medicilor, a rudelor și a ei înșiși, conform unor astfel de povești fantastice care se întâmplau foarte rar Cu toate acestea, lucrurile s-au schimbat în ultimii ani; în multe cazuri, soluția la întrebarea cu privire la durata vieții umane depinde de tehnologia medicală, care a schimbat cursul natural al evenimentelor Stopul respirator nu mai este fatal și multe victime ale poliomielitei au supraviețuit cu ventilatoare Blocul cardiac transversal complet nu este neapărat un semn al unui sfârșit apropiat, deoarece contracțiile inimii pot fi menținute artificial cu ajutorul stimulatoarelor cardiace; Insuficiența renală nu va duce la otrăvirea organismului dacă este la îndemână un rinichi artificial pentru a purifica sângele La arsenalul în continuă expansiune de aparate electromecanice sofisticate, a fost adăugată recent o nouă metodă - circulația încrucișată între o persoană bolnavă și o maimuță babuin sănătoasă pentru a purifica sângele uman Această metodă a fost folosită pentru prima dată în decembrie de Dr Hume la Spitalul Medical College din Virginia pentru a salva o femeie care se afla într-o comă hepatică profundă, cu icter și edem O maimuță care cântărea aproximativ kilograme a fost anesteziată și răcită, iar apoi sângele animalului a fost spălat complet cu soluția Ringer și înlocuit cu sânge uman donator compatibil cu sângele pacientului S-a stabilit circulația încrucișată de la piciorul din spate al maimuței până la brațul femeii În ore, pacientul a excretat aproximativ litri de lichid prin rinichii maimuței și și-a revenit După de zile, era deja acasă; maimuța era și ea în viață și sănătoasă Mai târziu, această metodă a fost aplicată cu succes și în alte cazuri [ ] Evaluarea metodei ERM Astăzi, păstrarea vieții multor pacienți depinde nu atât de capacitățile propriului corp, cât de disponibilitatea maimuțelor, de donațiile pentru prelevarea de organe, de încărcarea bateriilor, de sănătatea circuitelor electrice, de sănătatea pompelor și de munca coordonată a unui grup de medici și tehnicieni În legătură cu aceste noi progrese, păianjenii trebuie să reconsidere concepte precum moartea, personalitatea și drepturile biologice ale omului Astăzi, proprietatea rămasă după moarte include nu numai bunuri imobiliare, obiecte de valoare și mobilier, ci și dinți, cornee și inimi Acest lucru ridică multe întrebări etice și juridice, iar întreaga problemă lasă o impresie sumbră și deprimantă; totuși, asta pentru că încă nu ne-am obișnuit Prelevarea de sânge pentru o transfuzie, piele pentru transplant, spermă pentru inseminare artificială și rinichi pentru transplant este mai acceptabilă, deoarece nu implică moartea donatorului; dar când moartea este inevitabilă, ideea transplantului și conservării unor organe ar trebui considerată rezonabilă Posibilitatea de a experimenta organele într-o stare izolată, cu păstrarea funcțiilor lor, ridică întrebarea cardinală care parte a corpului ar trebui să fie identificată cu personalitatea umană Opinia majorității este de acord că organul, fără de care este imposibil să se păstreze personalitatea, nu este stomacul, nici ficatul și nici măcar inima, ci creierul Deoarece este necesară redefinirea morții, s-a sugerat că, în acele cazuri dificile în care metabolismul nu se oprește, circulația sângelui, digestia și alte sisteme continuă să funcționeze, principala importanță în deciderea problemei vieții sau morții unei persoane - și continuarea asociată sau încetarea întreținerii artificiale a existenței organismului - pentru a da stabilirea faptului viabilității creierului În unele instituții medicale, problema morții cerebrale este decisă pe baza unui studiu electroencefalografic; Astfel, dr R Schwab (Massachusetts) a sugerat ca afectarea creierului să fie considerată ireversibilă în absența activității electrice în toate derivațiile EEG pentru de minute de înregistrare continuă și în absența reacțiilor la nivelul senzorial Partea a patra iritații de pipi Dacă activitatea electrică a creierului nu poate fi înregistrată și de ore mai târziu, atunci faptul decesului este considerat dovedit, în ciuda faptului că în unele cazuri (mai degrabă rare) inima continuă să funcționeze normal În viitorul apropiat, va fi necesar să se investigheze mai în detaliu această problemă pentru a identifica părțile creierului care sunt absolut necesare pentru păstrarea personalității umane Se știe deja că îndepărtarea sau distrugerea anumitor părți ale creierului implică modificări nesemnificative sau moderate ale psihicului Distrugerea cortexului motor provoacă paralizie, îndepărtarea lobului temporal poate afecta memoria pentru evenimentele viitoare, distrugerea lobilor frontali perturbă previziunea și reacțiile afective, dar cu toate acestea, comportamentul uman al pacientului este păstrat Cu toate acestea, distrugerea hipotalamusului sau a formațiunii reticulare poate provoca pierderea permanentă a cunoștinței, caz în care păstrarea personalității este îndoielnică Posibilitatea conservării parțiale a funcțiilor mentale va face definirea conceptului de "om" și mai dificilă și va complica și mai mult rezolvarea întrebării despre ce este viața umană În același timp, studiul acestor probleme va oferi ocazia de a înțelege mai profund însăși esența ființei umane și de a dirija în mod inteligent dezvoltarea acesteia Considerații etice Introducerea electrozilor în creier, studiul mecanismelor neuronale care stau la baza personalității și influențarea răspunsurilor comportamentale prin stimularea electrică a creierului au dat naștere multor probleme; unele dintre ele nu depășesc etica medicală, în timp ce altele sunt strâns legate de aspectele morale și filozofice ale activității mentale Teste clinice de noi tratamente Unul dintre principalele obiective ale experimentarii pe animale este dezvoltarea de noi principii si metode de tratament care sa poata fi folosite in beneficiul omului Meritele metodei și riscurile asociate cu utilizarea acesteia nu pot fi stabilite până când nu au fost efectuate teste amănunțite pe oameni, iar etapa preliminară a acestor teste poate fi întotdeauna considerată ca un experiment Eficacitatea terapeutică a penicilinei sau a oricărui alt medicament este studiată mai întâi in vivo, apoi pe diverse tipuri de mamifere, dar numai studiile pe oameni pot dovedi în sfârșit siguranța și eficacitatea acesteia pentru uz clinic În ciuda precauțiilor obișnuite, există întotdeauna potențialul de complicații grave ca urmare a efectelor secundare neprevăzute și pe termen lung Compusul de toriu, care la începutul anilor treizeci a fost folosit ca agent de contrast pentru examinarea cu raze X a ficatului, s-a dovedit a fi radioactiv și a provocat moartea lentă a sute de pacienți Infama talidomidă părea complet inofensivă și era prescrisă ca sedativ și numai după cazurile tragice de naștere a copiilor cu deformări fizice severe a devenit clar că interferează cu dezvoltarea intrauterină a fătului Astfel de nenorociri au dus la controale mai stricte asupra produselor farmaceutice, dar Partea a patra este foarte dificil să se reducă decalajul dintre natura biologică a animalelor și a oamenilor și, în fiecare caz, trebuie să se facă un compromis între prudența rezonabilă și riscul necesar Experimentele istorice ale lui Fulton și Jacobsen [ ], care au arătat că tulburările nevrotice la cimpanzei pot fi vindecate prin distrugerea lobilor frontali, au devenit punctul de plecare pentru lobotomie, o intervenție chirurgicală care a început să fie folosită pentru a trata anumite tipuri de boli mintale în oameni Operația a constat în tăierea conexiunilor neuronale ale lobului frontal cu restul creierului și a confirmat punctul important că funcțiile mentale pot fi influențate prin metode fizice, chiar la fel de îndrăznețe ca bisturiul unui chirurg Premiul Nobel acordat lui Egas Monitz, primul neurochirurg care a efectuat o lobotomie unui om, a mărturisit recunoașterea importanței mari a noii direcții, care a susținut că psihicul nu este în niciun caz o sferă atât de neatinsă așa cum părea înainte, şi că poate deveni obiect de cercetare experimentală În ciuda succesului său răsunător inițial, lobotomia ca metodă de tratament a fost în scurt timp criticată pentru că a dus adesea la modificări ulterioare nedorite ale personalității pacientului și a început o căutare activă pentru o terapie mai conservatoare, cu scopul de a folosi "căi mai puțin distructive și periculoase" de tratare a bolilor mintale decât lobotomia, leucotomia, gyrectomia, talamotomia și alte metode asociate cu distrugerea deliberată a structurilor nervoase" [ ] Printre aceste căutări, metoda de implantare a electrozilor în creier părea foarte promițătoare La maimuțe, iritația sau distrugerea unei zone limitate a nucleului caudat a produs unele dintre beneficiile lobotomiei frontale, dar cu modificări comportamentale mai ușoare [ ] Dezvoltarea metodei electrozilor implantați la oameni a deschis accesul la orice structură cerebrală pentru înregistrarea biocurenților, iritației sau distrugerii Când s-a discutat despre posibilitatea aplicării clinice a acestei metode, au apărut dispute cu privire la riscul, rațiunea și Evaluarea metodei ORM eficiență, cu toate acestea, există o opinie generală că înregistrarea biocurenților din structurile profunde oferă informații importante care nu pot fi obținute în niciun alt mod și că aceste informații sunt necesare pentru diagnosticarea și tratamentul corect al pacienților cu anumite boli ale sistemului nervos Utilizarea electrozilor implantați pentru tratamentul bolilor mintale a ridicat mai multe îndoieli și este încă în dezvoltare experimentală Înregistrarea activității electrice și stimularea electrică a creierului la pacienții cu electrozi implantați face posibilă obținerea celor mai importante informații despre mecanismele neurofiziologice ale creierului uman, care pot fi foarte valoroase atât pentru pacientul însuși, cât și pentru tratamentul altor pacienți, și pentru dezvoltarea păianjenului în general În plus, această metodă oferă o oportunitate unică de a obține date importante despre funcțiile sistemului nervos care nu sunt direct legate de boala pacientului În acest caz, ne confruntăm cu latura etică a cercetării umane, care trebuie luată în considerare cu atenție Studii umane În timp ce practica medicii peste tot a urmat principiile bazate pe Jurământul Hipocratic - să facă ceea ce "cred că este cel mai bine pentru pacienții mei și să evite orice ar putea să-i facă rău" - cercetătorii corpului uman nu aveau coduri de etică tradiționale și și-au urmat propriile reguli, care nu erau întotdeauna la înălțime După cum a scris Beecher [ ], școlile de medicină de top și medicii celebri au încălcat periodic standardele etice în cercetarea lor Pentru a evalua toxicitatea medicamentului, pacienților li s-a administrat în doze excesiv de mari, ceea ce a provocat tulburări psihice; în locul medicamentelor bine-cunoscute eficiente, s-au administrat pulberi indiferente, care au agravat cursul bolii, iar într-o instituție atât de respectabilă precum Institutul Sloan-Catherine din New York, de pacienți în vârstă, nu Partea a patra informându-le despre acest lucru, au injectat subcutanat celule vii ale unei tumori canceroase a ficatului Beecher consideră astfel de studii nu ca pe o desconsiderare răutăcioasă față de obiceiurile pacientului, ci doar ca pe o frivolitate în studiile experimentale Deși nu există un cod de etică acceptat oficial pentru cercetarea umană, liniile directoare au fost formulate de Asociația Psihologică Americană [ ], judecătorii de proces de la Nürnberg [ ], Asociația Medicală Mondială [ ] și Consiliul Britanic de Cercetare Medicală [ ] ] ] În , un editorial din New Epgland Journal of Medicine [ ] a subliniat că atât în medicina practică, cât și în cercetarea umană, siguranța pacientului sau a subiectului trebuie să fie întotdeauna pe primul loc "Aceasta înseamnă că experimentele clinice sau științifice care implică un risc semnificativ de boală sau deces ar trebui efectuate numai în scopul de a oferi asistență imediată pacientului; de la subiect, care nu are nimic de câștigat din experiment, consimțământul trebuie obținut fără nicio presiune și cu o explicație exhaustivă a posibilelor consecințe În vara anului , Departamentul de Sănătate al SUA a emis linii directoare pentru cercetarea științifică sponsorizată, inclusiv cercetarea umană, care a subliniat necesitatea acordului deplin al subiecților și ca proiectarea experimentelor să fie revizuită cu atenție de către o comisie specială înființată pentru acest scop Tratând problema în detaliu, Wolfepsberger [ ] a clarificat ce înseamnă "consimțământul informat": "Subiectul studiat înțelege esența experimentului, consecințele sale dăunătoare sau benefice pentru sănătate, dacă există, natura și gradul de risc și scopul studiului " Elaborarea unui cod de etică pentru cercetarea medicală nu este o sarcină ușoară După cum reiese din concluzia Comisiei pentru protecția drepturilor pacientului în efectuarea cercetărilor comportamentale din , "introducerea legilor care garantează Evaluarea metodei ERM atitudinea față de drepturile unei persoane bolnave nu este necesară sau de dorit" Și mai departe: "În legi, din lipsa lor de flexibilitate, este imposibil să se prevadă toate situațiile conflictuale complexe și subtile în cauză" Într-un păianjen, pentru a lua o decizie etică, este necesar nu numai să urmezi principiile moralității, ci și să cunoști latura faptică a problemei, să ai abilitățile și experiența necesare; acest lucru este deosebit de important atunci când se evaluează riscul și beneficiul intervenției pentru pacient De exemplu, pentru a decide asupra unei operații majore pe cord, pacientul trebuie să poată evalua atât starea sa, cât și posibilitățile tehnicii chirurgicale din punct de vedere medical O astfel de evaluare poate fi făcută doar de un medic și extrem de rar de pacientul însuși Atunci când se efectuează cercetări științifice în medicină, este absolut necesar să se obțină consimțământul pacientului, însă responsabilitatea principală rămâne în continuare a cercetătorului și a instituției în care lucrează Când un medic cere unui pacient sau unui student care ia parte la muncă să fie de acord cu un experiment, el își asumă o mare responsabilitate morală și, deoarece are loc întotdeauna o anumită constrângere, consimțământul pacientului nu se îndepărtează deplin de la conducător responsabilitatea dezvoltării planului experimental și a consecințelor acestuia A cere unui pacient să accepte un experiment dubios este în sine lipsit de etică, deoarece provoacă suferință emoțională Copiii și bolnavii mintal nu sunt responsabili pentru acțiunile lor, iar în aceste cazuri este necesar acordul rudelor Cu toate acestea, decizia lor, la rândul său, este puternic influențată de modul în care medicul a descris situația, ceea ce crește și mai mult responsabilitatea acestuia din urmă, care este cel mai bine împărțită între trei sau mai mulți specialiști Dar există un aspect al cercetării umane care este de obicei uitat și acesta este datoria noastră morală și socială de a dezvolta știința în beneficiul omenirii Atunci când datele importante pentru medicină pot fi obținute cu un risc neglijabil, fără a încălca drepturile individului, este de datoria omului de știință să-și folosească toată rațiunea și priceperea pentru a atinge acest scop incapacitatea Partea a patra a face acest lucru înseamnă neglijarea îndatoririlor profesionale, într-un sens care amintește de neglijența unui medic care nu a reușit să mobilizeze toate mijloacele pentru a salva pacientul Pacienții cu electrozi implantați sunt un bun exemplu în acest sens, deoarece utilizarea telemetriei și a înregistrării video permit multe studii, inclusiv studiul surselor de activitate normală și patologică, analiza frecvenței electroencefalogramelor, studiul timpului de conducere a excitației, potențialele evocate și corelațiile dintre fenomenele electrice din creier și comportament Cercetările în această direcție furnizează informații de o valoare excepțională, care pot fi obținute doar de la o persoană, și fără niciun risc, fără a-și lua timpul și chiar fără a-i cere atenție Informațiile științifice se vor acumula într-un moment în care pacientul este ocupat cu activitățile sale obișnuite: să citească un ziar, să se uite la televizor sau să doarmă Doar dispozitivele de înregistrare și o echipă de cercetători lucrează Metoda de studiu a creierului prin telemetrie este foarte nouă și va dura ceva timp până când potențialul și posibilitățile sale practice vor fi apreciate și va fi răspândită în instituțiile medicale În opinia mea, astfel de studii nu sunt doar compatibile din punct de vedere etic, ci și dezirabile Cu toate acestea, orice procedură care este periculoasă sau neplăcută pentru pacient ar trebui respinsă Perioada pentru care electrozii sunt introduși în el nu trebuie prelungită inutil, iar introducerea medicamentelor și a cateterismului în scopuri de cercetare este în general inacceptabilă Dacă cercetătorul va încălca una dintre aceste reguli dintr-un motiv oarecare, el trebuie să cântărească totul cu atenție și să fie de acord cu pacientul Dacă starea pacientului impune ca electrozii să rămână în creier timp de săptămâni sau luni, medicii curant au o dublă responsabilitate: ei trebuie, în primul rând, să nu provoace rău sau disconfort pacientului în numele păianjenilor și, în al doilea rând, să efectueze numărul maxim de studii, dacă acestea sunt în siguranță și nu deranjează pacientul Evaluarea metodei ERM Manipularea electrică asupra psihicului Cel mai deranjant aspect al utilizării ERM este că prin stimularea anumitor zone ale creierului cu un curent electric slab, reactivitatea mentală a unei persoane poate fi modificată Această posibilitate a fost privită de mulți oameni ca o amenințare pentru persoana umană Se știe că o persoană riscă adesea totul și chiar merge la chin, doar pentru a-și păstra individualitatea Îi poți supune corpul torturii, îi poți influența gândurile și dorințele prin mită, cu ajutorul emoțiilor și al opiniei publice, diverse circumstanțe externe îi pot influența comportamentul, dar o persoană își păstrează întotdeauna privilegiul de a-și decide propria soartă și chiar de a muri, dar rămâne fidel ideilor lui Loialitatea față de trecutul emoțional și intelectual ne dă fiecăruia dintre noi un sentiment de permanență transcendentă - poate chiar de nemurire - mai tenace decât viața însăși Perfecțiunea noii metode de influențare a creierului se limitează la sofisticare Individul este lipsit de apărare; nu poate opune nimic influențelor directe asupra sistemului său nervos, deoarece în acest caz este lipsit de cele mai profunde mecanisme ale reactivității sale biologice În experiment, stimularea electrică a unei puteri suficiente domină întotdeauna voința; astfel, de exemplu, o persoană nu poate contracara flexia brațului cauzată de stimularea cortexului motor Distrugerea lobilor frontali duce la schimbări emoționale pe care o persoană nu le poate controla Pericolul distrugerii individualității umane ca urmare a intervenției medicale sau, și mai rău, posibilitatea controlului intenționat al personalității, este considerat de mulți o amenințare mai teribilă decât o catastrofă nucleară mondială Chiar și medicii și-au exprimat în mod repetat îndoieli cu privire la admisibilitatea influenței fizice asupra psihicului, susținând că individualitatea unei persoane este inviolabilă, că orice încercare de a schimba comportamentul unui individ este lipsită de etică și că metodele, precum și cercetările aferente, care poate Zach / Partea a patra a influența psihicul uman ar trebui, desigur, interzis Posibilitatea oricărui tip de control al minții folosind metode fizice ridică obiecții atât din punct de vedere moral, cât și etic și filozofic, deoarece afectează probleme precum liberul arbitru, simțul responsabilității, mecanismele de autoapărare și, de asemenea, amenință conservarea individualității Cu toate acestea, aceste obiecții nu sunt foarte convingătoare Este destul de evident că încercarea de a interzice dezvoltarea păianjenilor este naivă și nerealistă În primul rând, o astfel de interdicție nu poate fi universală și, mai important, interdicția ar trebui impusă nu cunoașterii ca atare, ci utilizării lor nedemne Cuțitul în sine nu este nici bun, nici rău, dar poate fi folosit atât de chirurg, cât și de criminal Știința ca atare poate rămâne neutră, dar oamenii de știință trebuie să ia o poziție sau alta Conștiința nu este o proprietate imuabilă, independentă și înnăscută a unui individ dat, ci un sistem dinamic de percepții senzoriale ale lumii înconjurătoare care interacționează și se transformă prin structurile interne anatomice și funcționale ale creierului Personalitatea nu este un mod de neînțeles și neschimbat de a răspunde, ci un proces flexibil în continuă dezvoltare, influențat de mediu Cultura și creșterea sunt concepute pentru a forma reacții tipice pe care o persoană nu le are atunci când se naște; sunt concepute pentru a stabili limitele libertății personale și ale alegerii Rolul stimulării electrice a creierului este tocmai acela de a adăuga un nou factor la mulți alții de care depinde activitatea comportamentală Ca rezultat, după cum arată experimentele pe animale, are loc suma algebrică, iar stimularea creierului domină de obicei asupra reacțiilor spontane Încercările de a influența și modifica reacțiile antisociale și anormale ale pacienților psihici sunt deja folosite în medicină Psihanaliza, utilizarea de stimulente și tranchilizante, utilizarea de insulină sau șoc electric și multe alte metode Evaluarea metodei ERM tratamentele comune în psihiatrie urmăresc să influenţeze structura patologică a personalităţii pacientului pentru a modifica trăsăturile nedorite ale activităţii sale mentale Astfel, perspectiva utilizării metodei electrodului implantat în psihiatrie nu ar trebui să dea naștere unor probleme etice neobișnuite, dacă, desigur, sunt respectate toate regulile medicale stabilite Aparent, unul dintre motivele pentru care tratamentele psihiatrice convenționale nu au provocat alarmă în rândul oamenilor de știință și al nespecialiștilor este lipsa lor de eficacitate Psihanaliza durează mult și, în plus, pacientul poate în orice moment să rupă contactul stabilit cu medicul și să refuze să-și expună cele mai intime gânduri Șocul electric este o metodă grosolană, iar eficacitatea lui asupra oamenilor normali din punct de vedere mental este îndoielnică Deși metoda de stimulare electrică a creierului este încă la început, acțiunea sa este mult mai selectivă și mai puternică decât alte metode; poate încetini contracția inimii, poate pune degetul în mișcare, poate ajuta la amintirea unui cuvânt sau poate induce o anumită stare emoțională Când indicațiile medicale sunt clare și tratamentele convenționale eșuează, majoritatea pacienților și medicilor doresc să încerce o nouă metodă, cu condiția, desigur, ca șansele de succes să depășească riscul agravării stării Pentru a decide aplicarea unei noi metode de tratament unei persoane, este necesar să se poată evalua în mod rezonabil datele disponibile, să aibă cunoștințe de neurofiziologie comparată, să poată prevedea, să se distingă prin înalte calități morale și curaj Asertivitatea și graba excesivă din partea medicului pot provoca un rău ireparabil, dar precauția excesivă va priva pacientul de ajutorul necesar Aparent, lobotomia a fost prea grăbită pentru a fi aplicată pe scară largă, fără a elucida pe deplin toate avantajele și dezavantajele ei Dimpotrivă, palpectomia și talamotomia în tratamentul parkinsonismului au fost inițial întâmpinate cu ostilitate, iar abia mai târziu aceste metode au câștigat recunoașterea În timp ce farmacologic și chirurgical Partea a patra tratamentele pentru bolnavii mintal sunt universal recunoscute și utilizate pe scară largă, persoanele cu alte tipuri de modificări comportamentale ne prezintă probleme etice cu totul noi Acești oameni pot fi potențial periculoși atât pentru ei înșiși, cât și pentru societate, deși din punct de vedere mental sunt destul de normali și doar un aspect al comportamentului lor este inacceptabil pentru societate În astfel de cazuri, problema necesității unui tratament adecvat ar trebui să fie decisă prin examinarea din punct de vedere profesional a naturii tulburărilor de comportament (și posibila lor cauzalitate prin factori neurologici), ceea ce va necesita evaluarea comportamentului persoanei prin compararea acestuia cu norme general acceptate Aceste considerații pot fi ilustrate prin următorul exemplu La începutul anilor cincizeci, un pacient care se afla într-un spital de psihiatrie a apelat la mine și la dr G Khemlin pentru ajutor Era o femeie atrăgătoare, de de ani, cu o dezvoltare mentală și educație medie, care a fost urmărită în repetate rânduri pentru huliganism Opa fusese în mod constant în centrul certurilor în stare de ebrietate, determinând bărbații să se lupte pentru ea, iar în ultimii câțiva ani își petrecuse cea mai mare parte a timpului fie în închisoare, fie într-un spital de boli psihice Pacienta și-a dorit cu ardoare să se îmbunătățească, dar nu s-a putut schimba și, din moment ce tratamentul de către psihiatri s-a dovedit a fi nereușit, ea, împreună cu mama ei, s-a adresat la noi cu cererea de a efectua orice operație neurochirurgicală care să o salveze de legea nestăpânită În special, ei propun să îi introducă electrozi pentru a modela posibilitatea electrocoagulării unei mici părți a creierului și, dacă acest lucru se dovedește a fi imposibil, atunci să efectueze o lobotomie Cunoștințele și experiența noastră din acei ani nu ne-au permis încă să decidem dacă ERM sau electrocoagularea ar putea ajuta pacienta și i s-a refuzat tratamentul chirurgical Când ne-am anunțat decizia, atât opa, cât și mama ei au reacționat exact în același mod, întrebând cu disperare: "Ce urmează? Doar închisoare sau spital? Nu poți ajuta?" Acest caz a arătat direct limitările medicinei și dilema care Evaluarea metodei ORM Rai se confruntă cu pampas în legătură cu chestiunea permisiunii controlului comportamental Să presupunem că stimularea prelungită a unei anumite părți a creierului pacientului cu un curent electric i-ar putea afecta dependența de alcool, flirt și lupte provocate; ar fi etic în acest caz să-și schimbe personalitatea? Desigur, oamenii își schimbă caracterul cu ajutorul halucinogenelor, li se acordă dreptul de a cere ca un medic să aplice o metodă care să le schimbe dramatic comportamentul? Unde sunt limitele drepturilor individului și îndatoririle unui medic? Pe măsură ce știința pare să se apropie de capacitatea de a controla multe aspecte ale comportamentului prin electronică și chimie, la aceste întrebări va trebui să se răspundă Dacă, la fel ca pacientul nostru, abaterea de la normă este atât de intolerabilă pentru societate încât o persoană este privată de libertate, atunci intervenția medicală poate fi justificată Recidivitorii sunt o altă problemă în același domeniu Pentru a decide asupra utilizării metodelor terapeutice care schimbă psihicul, este necesar să avem calități morale înalte și să fii educat din punct de vedere etic Între timp, în pregătirea oamenilor de știință, atenția se concentrează în principal pe studiul științelor naturii, iar ei uită adesea să predea etica și să-i insufle principiile, crezând că aceste probleme se află în afara științei Pare prea des trecut cu vederea faptul că un om de știință trebuie să aibă anumite convingeri și principii, și nu numai pentru a distribui burse și prime, pentru a putea acorda credit muncii altor oameni de știință și pentru a fi politicos în relațiile cu colegii săi, dar majoritatea important pentru a-și îndrepta viața și cercetarea către un scop demn și pentru a prevedea consecințele propriilor descoperiri Consecințele sociale Din timpuri imemoriale, omul a căutat să controleze soarta propriului soi, privându-i de libertatea lor și forțându-i să se supună Sclavii erau nevoiți să muncească și să îndeplinească capriciile stăpânilor lor; criminalii erau înlănţuiţi la galere; bărbații în orice moment, la fel ca și acum, făceau serviciul militar și erau trimiși la mii de kilometri de acasă pentru a distruge, a lua viața altora și a se despărți de propria lor viață În același mod, de-a lungul istoriei sale, omul a încălcat natura sa biologică În China antică, picioarele fetelor erau bandajate strâns pentru a le împiedica să crească În multe țări au tăiat mâinile hoților; bărbații au fost castrați pentru a-și suprima dorințele carnale și apoi așezați ca eunuci în hareme; unele triburi africane aveau obiceiul de a tăia clitorisul femeilor căsătorite, astfel încât acestea să nu-și ia în cap să-și arate interesul față de un bărbat din afară și astfel se asigura fidelitatea conjugală Desigur, astfel de practici barbare aparțin trecutului, dar influențele violente asupra biologiei umane continuă și astăzi Sterilizarea oamenilor prin intervenție chirurgicală sau radiații este legală în unele țări ca pedeapsă pentru infracțiunile sexuale sau ca măsură preventivă împotriva răspândirii bolilor genetice În fața pericolului real al suprapopulării pe planeta noastră, unii cercetători au propus controlul național obligatoriu al nașterilor Potrivit lui Ketchel [ ], "metodele de persuasiune ar trebui preferate, dar numai dacă produc rezultate Dacă aceste metode nu funcționează, atunci trebuie să recurgeți la măsuri violente Mai bune astfel de măsuri decât foamea și sărăcia din cauza suprapopulării Atunci când comportamentul unui individ este considerat dăunător pentru societate, acesta poate fi privat de libertate și închis Dacă un pacient încalcă regulile unei clinici de psihiatrie, atunci i se poate administra medicația adecvată Evaluarea metodei ERM drog, chiar și cu forța, dacă este necesar, pentru a modifica sau suprima răspunsurile sale comportamentale La începutul anilor cincizeci, a fost stabilit un precedent istoric pentru tratamentul legal al criminalilor prin distrugerea deliberată a anumitor părți ale creierului [ ] Un bărbat arestat în Pittsburgh după ce a comis un șir de jaf i s-a oferit să aleagă între o pedeapsă lungă cu închisoarea și o intervenție chirurgicală la lob frontal care se spera să-l vindece de tendințele sale criminale I s-a făcut o lobotomie și, deși la început părea că infractorul se îmbunătățește, după câteva luni a comis o serie de noi jafuri Când și-a dat seama că nu poate scăpa de poliție, i-a scris chirurgului care l-a operat o notă, în care își exprimă recunoștința pentru munca depusă și regreta că operația nu a dat rezultatul dorit În speranța că studiul cazului său îi va ajuta pe alții, el și-a lăsat moștenire creierul unui chirurg și s-a sinucis împușcându-se în inimă În ciuda acestui caz nefericit, unii savanți au luat în considerare posibilitatea corectării infractorilor cu metode chirurgicale, considerând că aceasta este mai umană decât închisoarea pe viață Dar chiar dacă comportamentul nostru nu depășește limitele prevăzute de lege, nu suntem capabili să evităm amestecul statului în viața personală și în cele mai intime procese biologice În cele mai multe cazuri, pur și simplu nu știm despre asta În multe state "libere", inclusiv în Statele Unite, mirii nu pot intra în căsătorie legală până când un test de sânge prelevat din venă le confirmă că nu au sifilis, procedură oarecum jignitoare care le pune sub semnul întrebării integritatea și raționalitatea La trecerea frontierelor de stat, este necesar să se prezinte certificate de inoculare recentă a variolei În multe orașe, clorul este adăugat în apa potabilă ca dezinfectant și fluor este adăugat pentru întărirea dinților, conform directivelor guvernamentale Sarea de masă pe care o cumpărăm conține de obicei compuși de păstăi necesari pentru funcționarea normală a tiroidei Astfel de intervenții în compoziția sângelui nostru, dinților și Partea a patra lez sunt în general acceptate și realizate în practică indiferent de voința noastră Toate aceste măsuri au fost introduse legal, au drept scop prevenirea bolilor și bunăstarea atât a societății în ansamblu, cât și a fiecărui individ, dar în același timp creează un precedent pentru intervenția statului în biologia umană Pentru a evalua intervenția statului în activitatea corpului nostru, trebuie să ne dăm seama că din punct de vedere biologic, există multă artificialitate în civilizație - aceasta este, în primul rând, cu ajutorul rațiunii, a omului depășirea destinului destinat lui de natură, care se caracterizează prin mortalitate infantilă uriașă, speranță scurtă de viață, abundență de boli și suferință fizică Sănătatea oamenilor s-a îmbunătățit considerabil tocmai pentru că agențiile guvernamentale au cunoștințele necesare pentru a influența biologia corpului nostru Din punct de vedere medical, o astfel de organizare a societății este eminamente favorabilă, dar pierderea autodeterminării umane este una dintre problemele vieții civilizate care trebuie studiată cu atenție dacă vrem să ajungem la compromisuri rezonabile Chiar dacă suntem de acord că libertatea individului trebuie să fie subordonată intereselor societății, chiar și atunci vom fi șocați când ne gândim la consecințele sociale pe care le pot duce noile realizări în știință și tehnologie, care pot afecta structura personalitatea și comportamentul acesteia prin metode chirurgicale, chimice și electrice de influență asupra creierului Nimeni nu se îndoiește de oportunitatea vaccinării împotriva febrei galbene înainte de a călători în țările asiatice, dar vom fi de acord atât de ușor dacă pe viitor suntem nevoiți să luăm o pastilă sau să ne supunem șoc electric, pentru că pentru binele societății va fi necesar să facem ne face mai ascultători și muncitori, mai puțin prolifici sau mai fericiți? Este oportun să reamintim că retragerea artificială din realitate, în special cu ajutorul drogurilor, a fost practicată din timpuri imemoriale De exemplu, opiumul a fost aparent cunoscut încă din epoca de piatră, iar în unele țări a fost chiar încurajat consumul crescut al acestuia Evaluarea metodei ERM conducători, parțial pentru că oamenii dependenți de opiu au devenit mai apatici și mai ușor de controlat Planta peyote mexicană este cunoscută de la fel de mult timp, ale cărei proprietăți indienii le cunoșteau din timpurile precolumbiene și venerau ca o legătură între om și zeitate O substanță asemănătoare ca compoziție cu alcaloizii peyote este LSD (unul dintre derivații acidului d-lisergic), din care doze nesemnificative au cel mai puternic efect asupra reactivității comportamentale și care, împreună cu marijuana, a influențat atât de puternic structura mentală și comportamentală a tineretul modern În ultimii ani, au apărut un număr mare de tranchilizante, stimulente și alte medicamente psihotrope, a căror utilizare a schimbat atmosfera spitalelor de psihiatrie și metodele de tratare a bolilor mintale Aceste medicamente sunt de mare ajutor atât persoanelor bolnave, cât și persoanelor relativ sănătoase care au nevoie de sprijin farmacologic pentru a rezista stresului vieții civilizate Utilizarea pe scară largă a substanțelor psihotrope precum alcoolul, cofeina, picotp, opiu, clorpromazina și LSD poate influența comportamentul social al grupurilor mari de populație, ale căror consecințe sunt greu de prevăzut Utilizarea gazelor speciale pentru a pacifica un popor ostil a intrat deja în practică și este adoptată de armată și poliție Nu există nicio îndoială că în viitorul apropiat vor fi create și substanțe psihotrope și mai puternice și selective și, prin urmare, este necesar să se ia măsuri pentru limitarea domeniului de utilizare a acestora și prevenirea posibilelor abuzuri ERM este o metodă foarte nouă, dar multe dovezi au fost deja acumulate cu privire la eficacitatea sa și au fost exprimate preocupări serioase cu privire la posibila sa utilizare în scopuri politice Să ne imaginăm pentru o clipă un dictator crud care stă la consola centrală și stimulează structurile profunde ale creierului unei mase întregi de oameni fără speranță aserviți O astfel de scenă ar servi drept un bun început pentru roman, dar, din fericire, toate acestea se află dincolo de posibilitățile teoretice și practice ale ERM ERM nu poate înlocui Partea a patra de la o personalitate la alta și nu poți transforma o persoană într-un robot viu Adevărat, putem influența reactivitatea emoțională, dar în fiecare caz individual detaliile reacțiilor comportamentale depind de întreaga viață a unui anumit individ, care nu poate fi creat folosind ERM Metodele clasice de pedeapsă și recompensă prin căile senzoriale convenționale sunt mai eficiente în atingerea schimbărilor comportamentale direcționate către un scop decât schimbările de dispoziție induse de stimularea creierului Unele medicamente psihotrope sunt aproape la fel de eficiente și mult mai ușor de utilizat Pentru ca cercetările asupra sistemului nervos să facă posibilă crearea de noi metode de tratament și pentru ca aceste metode să găsească aplicare, este necesar: să ne extindem cunoștințele despre fiziologia creierului; să creeze oportunități pentru studiul experimental al mecanismelor conștiinței; într-un mod diferit de a aborda înțelegerea acelor factori de care depind recompensa și pedeapsa; dezvăluie fundamentele neurofiziologice ale individualităţii Cunoștințele de biologie, fizică și alte științe au facilitat eliberarea omului de puterea naturii și cucerirea ei Oamenii s-au răzvrătit împotriva determinismului naturii și și-au folosit inteligența și priceperea pentru a-și impune obiectivele umane Acum omul se află în pragul eliberării conștiinței prin procesul de autocunoaștere; este o continuare a evoluţiei sale Cunoașterea de sine este imposibilă fără studii experimentale ale structurilor profunde ale creierului uman în condiții normale de viață Iar aplicarea practică a cunoștințelor dobândite în acest fel nu se va baza pe efecte directe asupra creierului, ci pe unificarea principiilor neurofiziologiei și psihologiei într-un singur întreg, care va duce la o creștere și o educație mai rezonabilă, care începe la momentul nașterii și continuă pe tot parcursul vieții; acest antrenament se va desfășura după un plan premeditat, care va evita dominarea hazardului și va influența mecanismele cerebrale și procesele psihice pentru a crea o persoană cu o mai mare libertate personală și originalitate, cetățean al unei viitoare societăți cu un nivel înalt de mentalitate civilizație, mai fericită și mai echilibrată, decât omul modern { ] Neurofiziologie și activitate mentală Posibilitatea cercetării științifice și a predicției comportamentului uman a fost contestată de o serie de autori care au pus la îndoială existența unei relații cauzale aici și chiar au susținut că analiza științifică a activității inteligente cu scop, atât de tipică unei persoane, necesită o abordare metodologică complet diferită decât cea adoptată în ştiinţele exacte [ ] Timp de mulți ani, L Bertalanff [ ] a fost de părere că un organism este ceva mai mult decât suma părților sale El a susținut un nou concept de om, bazat pe capacitatea sa de a manipula simboluri, și a propus, în contrast cu abordarea caracteristică științelor exacte, o abordare organismică, în care organismul este considerat ca un întreg Criticând principiul iritație-răspuns, Bertalanffy l-a identificat cu un "model asemănător unui robot", pe care Koestler l-a numit "o reprezentare retomorfă a unei persoane" [ ] Dezbaterea despre dacă procesele fizico-chimice pot juca un rol definitoriu în comportamentul uman este foarte importantă deoarece implică conceptele de liber arbitru și responsabilitate În filosofie, această dispută a izbucnit chiar înainte de Democrit și, în diferite momente, Aristotel, Spinoza, Claude Bernard și mulți alții au luat parte la ea În scurta sa recenzie, Grünbaum [ ] a formulat patru argumente principale invocate împotriva principiului cauzalității în comportamentul uman: ) întrucât fiecare individ este unic, comportamentul său este imprevizibil și nu poate fi redus la relații cauzale; ) comportamentul uman este un fenomen atât de complex încât analiza lui pe baza unor factori cauzali dubioși este imposibilă; ) comportamentul uman este orientat spre viitor și nu este predeterminat de evenimentele trecute în aceeași măsură ca fenomenele pe care le studiază păianjenii naturali; ) recunoașterea determinismului comportamentului și a predictibilității sale echivalează cu negarea Partea a patra Principiul responsabilitatii personale, pocainta si posibilitatea de a alege intre bine si rau Grünbaum respinge toate cele patru argumente pe baza logicii și a faptelor științifice; dar faptul că îi învățăm pe copii cum să vorbească, cum să folosească toaleta, cum să trăiască într-o societate civilizată și că, în limitele unor abateri acceptabile, suntem destul de capabili să-i educam, nu este aceasta cea mai bună dovadă că majoritatea dintre noi crezi într-o oarecare măsură în posibilitatea predestinarii activității comportamentale? Fiziologia creierului modern, care se bazează în întregime pe principiile determinismului, oferă noi dovezi în acest sens S-a demonstrat că odată cu suprimarea completă a percepției sunetelor în neuronii auditivi ai coliculului inferior al cvadrigeminei, are loc o epuizare a anumitor compuși chimici, precum ARN-ul Lumina, figurile geometrice sau umbrele în mișcare, prinse în câmpul vizual, provoacă apariția unor potențiale electrice caracteristice care pot fi înregistrate în regiunea lobilor occipitali și care sunt asociate cauzal cu fenomene optice Stimularea electrică a creierului determină apariția unor senzații, mișcări sau emoții, în funcție de ce structură a creierului este stimulată Materialul factual prezentat în această carte este plin de exemple de relații cauzale dintre ERM și răspunsurile comportamentale S-au ridicat însă obiecții împotriva acestei dovezi experimentale privind existența unor relații cauzale: comportamentul natural diferă de efectele obținute în laborator și, și mai grav, decalajul dintre fiziologia neuronilor și activitatea mentală este încă extrem de mare Cum putem lega potențialele de vârf sau mișcarea ionilor din celule cu fenomene reale, cum ar fi plăcerea muzicală, dragostea sau inspirația? Psihicul și procesele care au loc în neuroni nu au nicio legătură între ele precum darul pictorului și compoziția chimică a vopselelor și pânzei? Kety [ ] a subliniat că nu există un model fizico-chimic convingător capabil să explice fenomenele conștiinței Evaluarea metodei ERM nia și este puțin probabil să apară unul Senzația la care dă naștere vederea cerului albastru de deasupra nu poate fi înțeleasă sau chiar descrisă în termeni de modificări fizico-chimice care apar în retina ochiului sau potențialele de vârf care se propagă de-a lungul nervului optic, cortexului occipital și domeniile asociative Pentru a clarifica sensul a ceea ce discutăm, să ne amintim un experiment clasic Sub anestezie profundă, electrozii sunt introduși în urechea internă a unei pisici, care sunt conectați la un amplificator și un difuzor Efectul surprinzător al acestui experiment este următorul: dacă șopti pisicii la ureche: "Ce mai faci?", atunci difuzorul va reproduce imediat: "Ce mai faci?" Secretul aici, desigur, nu este că pisica a învățat să vorbească, ci pur și simplu că urechea ei a funcționat ca un microfon, transformând sunetul într-un curent electric Vibrațiile aerului cauzate de vocea umană au fost captate de membrana timpanică, rezultând semnale electrice în cohleea urechii interne, care au fost captate de electrozi Funcția cohleei ca analizor auditiv este aceea că generează potențiale de vârf "totul sau nimic" în fibrele nervoase individuale care transmit mesaje codificate către creier Stimulii senzoriali, care actioneaza asupra diferitilor analizatori, precum urechea, ochiul sau pielea, determina aparitia anumitor tipuri de semnale electrice care pot fi inregistrate la niveluri superioare ale sistemului nervos central În încercarea de a stabili relația dintre procesele fizico-chimice din creier și reacțiile mentale, trebuie să luăm în considerare trei aspecte ale activității neuronilor: Principalele transformări metabolice necesare pentru menținerea vieții celulare, excitabilitatea și reactivitatea acesteia Aceste procese sunt absolut necesare, dar nu au legătură directă cu reacțiile psihice Ele creează condiții pentru transmiterea semnalelor, indiferent de natura acestora din urmă Funcția de informare Pentru ca informațiile criptate să fie transmise prin centrală Partea a patra Noah sistemul nervos, este nevoie de ceva purtător de material Astfel de purtători sunt modificări chimice și impulsuri electrice care pot fi înregistrate, recunoscute și măsurate Fără organe de simț, fără purtători și transformări metabolice de bază, recepția informației este imposibilă, dar toate aceste mecanisme sunt moștenite de organism și acționează automat La aceste niveluri, informațiile nu sunt încă înțelese, semnalele nu sunt descifrate O analogie aproximativă este playerul de discuri: un cartuş transformă rotaţiile canelurilor unui disc de gramofon în semnale electrice care apoi intră într-un amplificator, unde pot fi amestecate, întârziate sau modificate în frecvenţă În aceste etape, purtătorul de material este o oscilație a curentului electric, a cărei tensiune este ușor de măsurat, iar curba de oscilație poate fi văzută pe un osciloscop, fără măcar a bănui că aceasta este muzică Dar pentru ca percepția sunetelor să apară, este nevoie de un mecanism de decodare adecvat - un difuzor Tot ceea ce lipsește este ultimul element capabil să înțeleagă armonia sunetelor: un dispozitiv de percepție potrivit - o persoană care știe să asculte muzică Sensul simbolic al informaţiei nu este inerent nici obiectului în sine, nici purtătorului său material Înțelegerea sa nu este asigurată automat de mecanismele înnăscute ale creierului Informația trebuie încă învățată pentru a recunoaște, iar recunoașterea ei este legată de experiența trecută a fiecărui individ Când arătăm un creion unei maimuțe și unui om, stimularea corespunzătoare a ochiului este transformată în semnale electrice și transmisă de-a lungul căilor vizuale Aparent, în ambele cazuri, atât procesul inițial, cât și semnalele electrice transmise vor fi similare între ele, dar interpretarea lor este complet diferită Pentru o maimuță și un sălbatic, un creion este doar un băț mic, în timp ce un scriitor știe ce și cum să-l folosească, iar acest obiect îi va provoca o mulțime de asocieri Sensul simbolic nu constă în creion și nu în creierul perceptiv, ci în întâlnirile lor anterioare și conexiunile care decurg din aceasta Evaluarea metodei ERM Deosebirea unui purtător material de o semnificație simbolică este foarte importantă pentru a clarifica limitele posibilităților metodelor electrofiziologice de studiere a creierului Chiar dacă am avea echipamente ultra-sensibile pentru înregistrarea semnalelor electrice care poartă informații criptate, atunci am putea detecta doar purtătorul, dar nu și sensul acestuia Astfel, am putea determina că o excitație corespunzătoare unui obiect lung se propagă de-a lungul căilor vizuale, prin faptul că este un baston - niciodată Sensul simbolic nu poate fi descifrat de niciun dispozitiv dacă trecerea nu are punct de referință în experiența acumulată "Cadrul de referință" care trebuie învățat pentru a înțelege sensul informațiilor este experiența individului, stocată în creier Pentru a descoperi semnificația simbolică, este necesar să extragem din memorie experiența trecută și să o comparăm cu informațiile primite În acest caz, au loc două evenimente: o evaluare comparativă și stabilirea unei legături temporare Creierul unui nou-născut, împreună cu alte calități, este capabil să învețe limbi străine, gândire abstractă și judecăți morale, dar nu creează toate acestea Înarmat în copilărie cu un anumit stoc de idei și după ce a învățat să le folosească, creierul unui organism mai vechi poate descoperi noi combinații și idei noi, dar informațiile necesare pentru aceasta trebuie obținute din exterior La fiecare individ, procesul de decodificare conștientă sau inconștientă pare să depindă de pași succesivi în traducerea informațiilor senzoriale în subsisteme de coduri chimice și electrice; în același timp, se creează noi purtători de materiale și coduri, iar acestea, la rândul lor, activează o nouă secvență de procese electrice și chimice cu care sunt asociate clustere de neuroni specializați Toate aceste idei sunt ipotetice, dar au avantajul de a fi ipoteze de lucru convenabile care pot fi supuse verificării experimentale În timp ce înregistrarea activității electrice a creierului oferă informații numai despre purtătorii de informații, ar trebui să se aștepte ca stimularea electrică a neuronelor Partea a patra ansamblurile vor putea activa procese intracerebrale legate atât de purtătorii de materiale primare, cât și de purtătorii intermediari corespunzători de semnificație simbolică și experiență trecută stocați în creier În acest fel, vom putea distinge între mecanismele cerebrale responsabile de simpla transmitere a informaţiei de cele implicate în recunoaşterea acesteia Astăzi, încă nu putem explica din punct de vedere neurofiziologic cum ne place muzica sau recunoaștem un creion, dar cel puțin avem metode și ipoteze de lucru pentru a investiga această problemă și suntem deja capabili să inducem halucinații auditive și vizuale prin stimulare directă anumite structuri ale creierului PARTEA A cincea Perspective de îmbunătățire a proceselor mentale ("psihocivilizație") Gândurile de război apar în mintea oamenilor, așa că ideea de a proteja pacea ar trebui să fie înrădăcinată în mintea oamenilor Constituția UNESCO Dependența și libertatea individului Când Copernic și alți astronomi au stabilit că Pământul nu este nici centrul Universului, nici centrul sistemului solar, nici măcar ceva excepțional printre alte corpuri cerești, ci este doar un cheag nesemnificativ de materie în vastele întinderi ale Universului, acolo unde pot exista alte lumi locuite, mândria umană a suferit o lovitură sensibilă [ , ] Darwin a dat o a doua lovitură mândriei noastre și a făcut un pas istoric pe calea omului către autocunoaștere Omul s-a distrat cu idei fantastice despre originea sa extraordinară, s-a considerat un descendent al zeilor, conducătorul unei lumi creată special pentru a-și satisface dorințele Darwin a dezvoltat ideile lui Anaximandru, Lamarck și bunicul său Erasmus Darwin și a propus o teorie evoluționistă, respingând astfel aceste mituri Diverse forme de viață s-au dezvoltat treptat dintr-un strămoș comun, ca rezultat al luptei pentru existență și supraviețuirea celui mai apt Homo sapiens nu a fost creat de novo prin proiectare, este doar rezultatul uluitor al unui lung proces de evoluție Omul este diferit de maimuțe și șopârle, așa cum acestea din urmă sunt diferite de viermi și amibe Și toate sunt doar verigi ale unui singur proces evolutiv Memoria biologică a timpurilor străvechi a lăsat o amprentă asupra structurilor și funcțiilor organismelor superioare De exemplu, sângele mamiferelor Partea a cincea se aseamănă foarte mult cu compoziția chimică a apei mării, de unde, aparent, își are originea viața Precursorii creierului gânditor pot fi găsiți la animalele inferioare, iar proprietățile minții precum memoria, învățarea și rezolvarea problemelor sunt inerente, deși în grade diferite, atât la o caracatiță sau un șobolan, cât și la oameni Dându-ne seama de realitatea procesului evolutiv, vom putea înțelege că propria noastră evoluție continuă, iar acest lucru va întări în noi dorința de a influența destinele rasei umane Acum s-ar putea să ne apropiem de o a treia descoperire, nu mai puțin importantă, referitoare la trecerile în sine O analiză neurofiziologică a activității mentale arată că eul nostru, eul nostru, nu este nicidecum la fel de izolat sau chiar independent precum a susținut cândva Freud Studiul elementelor care alcătuiesc individualitatea umană a arătat că aceiași doi factori clasici, ereditatea și mediul, sunt implicați în formarea acesteia Ambii acești factori sunt dați individului, acesta nu poate să-i aleagă la propria discreție Toată lumea este expusă la factori care provin din mediul înconjurător în copilăria timpurie, fără nicio posibilitate de alegere Copilul nu-și alege părinții, patria sau limba vorbită în jurul lui Personalitatea este formată dintr-un set de elemente pe care le asimilează din mediul socio-cultural, și are nevoie de un aflux continuu de informații senzoriale Aceasta este realitatea și ne rămâne să o recunoaștem și să ne adaptăm la ea Numai atunci mintea noastră va fi capabilă să exploreze conștiința umană și să-i stăpânească misterele Abia atunci se va putea gândi la crearea unui om civilizat psihic al viitorului, un om mai puțin crud, mai demn și mai fericit Conceptele care tratează individul ca pe o entitate separată, independentă se bazează pe premise false În trecut, funcțiile mentale au fost atribuite în mod eronat unui caracter absolut Conștiința, ca și Universul, nu are centru și funcționează pe principiul comparării informațiilor care nu sunt create de neuronii creierului, ci apar în mediul extern și intră perspective prin simțuri ca succesiune temporală a percepțiilor; acestea din urmă sunt procesate de neuroni și stocate de creier pentru a servi drept "cadru de referință" pentru viitor Creierul este incapabil să genereze gânduri absolute, să creeze valori absolute sau să dezvăluie principii etice profunde Există un fel de relativitate psihologică analogă celei din fizică; căutarea "valorilor absolute" este o fantezie, iar sarcina noastră este mai degrabă de a explora recepția primară, procesarea intracerebrală și manifestările comportamentale ale "unităților" care formează "cadrul de referință" relativ al fiecărui individ Semnificația acestui demers constă în faptul că, înlăturând inviolabilitatea valorilor, dăm deoparte și fatala predestinare a sorții și, în loc să ne supunem acesteia, putem obține o mai mare libertate personală cu ajutorul rațiunii, înțelegând că sistemul de credințe și reactivitatea comportamentală sunt concepte relative create de sine însuși om și că pot fi modificate folosind sistemul de feedback creat de minte O persoană poate fi considerată ca o structură material-informațională temporară care formează "cadre de referință" relative pentru comparare cu alte "cadre de referință" în condițiile și în limitele posibilităților conștiinței umane Membranele, celulele și alte elemente structurale ale vieții au apărut ca rezultat al combinației de oxigen, carbon, hidrogen, azot și alte elemente într-un anumit mod, fără participarea "forței vitale" sau a oricăror alte forțe misterioase Un organism viu este doar o combinație temporară de compuși chimici Fiecare ion care face parte din corpul nostru a existat anterior în natură Doar un număr mic dintre ei, o particulă nesemnificativă a întregului imens, este conținut în fiecare organism pentru o perioadă relativ scurtă a existenței sale, iar toți acești atomi "personali", lipsiți de orice diferență individuală, se vor întoarce în natură Atomii, organizarea și timpul sunt singurii factori care creează un organism Desigur, astfel de trăsături unice ale unei persoane precum conștiința de sine Partea a cincea gândirea și comportamentul sunt proprietăți complet noi, care nu sunt inerente iops-ului individual; originea lor este asociată cu o organizare incredibil de complexă despre care știm încă foarte puține Pentru a înțelege și a recunoaște acest fapt, este util să ne amintim că apa are proprietăți fizice și chimice diferite decât hidrogenul și oxigenul ei constitutiv Complexitatea organizației poate provoca apariția de noi proprietăți pe care elementele individuale nu le posedau Pentru a stabili paralele psihofizice, trebuie să înțelegem că cuvintele, conceptele, informațiile, reacțiile tipice și alte elemente necesare activității mentale există deja în societate atunci când se naște un individ Aceste elemente intră în corp sub formă de informații senzoriale, se deplasează prin sistemul nervos central, participă la activitatea mentală și, în cele din urmă, ajung în depozite de memorie și, eventual, îmbrăcate într-o formă specifică de reacții comportamentale Întreaga masă de cuvinte, simboluri și cunoștințe necesare procesului de gândire trebuie să vină din exterior și doar o parte nesemnificativă din toată informația vastă care există în lume este folosită pentru a construi conștiința umană Dacă nu suntem învățați să gândim și să evaluăm critic realitatea percepută și dacă nu înțelegem principiul relativității psihologice, ne va fi foarte greu să scăpăm de ideile și clișeele comportamentale imprimate în copilăria timpurie O persoană poate considera că existența sa este cel mai important fenomen al realității, dar acesta este doar punctul său de vedere personal, "cadrul său de referință" relativ, care nu este împărtășit de alte ființe vii În plus, o astfel de îngâmfare este lipsită de o perspectivă istorică, deoarece scurta noastră existență trebuie considerată din punctul de vedere al întregii populații a planetei, umanității și universului în general Este posibil, desigur, să considerați că "Eul" este cea mai importantă ființă care a trăit vreodată pe Pământ, dar dacă nu vă dați seama de relativitatea egocentrică a unor astfel de vederi, atunci acest lucru va duce la ignorarea multor alte "cadre ale referință", nu mai puțin valoroasă decât a noastră și, în plus, un absolut perspective dar necesar pentru a înţelege poziţia cuiva atât între alte fiinţe vii cât şi din punctul de vedere al evoluţiei Universului Înțelegerea valorii relative a existenței cuiva din punct de vedere individual și cosmic, ca aspecte complementare reciproc ale aceleiași realități, poate facilita adaptarea individului la mediu O astfel de înțelegere este capabilă să influențeze realitatea existentă printr-un mecanism de feedback, opunând un scop rezonabil determinismului naturii O înțelegere mai clară a dependenței noastre constante de mediu și de societate va crește interesul nostru pentru descoperirea și studierea factorilor, cauzelor și mecanismelor acestei dependențe Însăși conștientizarea faptului că elementele care ne formează personalitatea și provin din exterior au o importanță atât de mare va ajuta la stabilirea unor legături intelectuale și emoționale mai puternice cu sursa culturii și la creșterea în noi dorința de a întări mediul - acest furnizor de materiale de construcție pentru crearea personalității noastre Coeziunea oamenilor va deveni mai strânsă dacă vor înțelege că colectivul pune bazele pentru individ, că soarta fiecăruia este legată de soarta întregului colectiv și depinde în mare măsură de el O conștientizare sporită a dependenței noastre de societate va duce la excluziune socială și iresponsabilitate În societățile primitive, a existat o selecție limitată de informații senzoriale, care proveneau în principal din mediul natural Întrucât o persoană a fost înlănțuită într-o mică bucată de teritoriu, probabilitatea unor schimbări de mediu, sociale și ideologice a fost extrem de mică, iar șansa a rămas principala sursă de informații În statele civilizate moderne, sursa unei părți semnificative a informațiilor senzoriale este mediul tehnic creat de om Datorită presei, evenimentele importante devin cunoscute lumii întregi Moartea tragică a unei persoane, care în vremurile trecute nu depășea sfera unui eveniment local, poate fi acum cunoscută de întreaga planetă, iar milioane de oameni care sunt departe de locul unde s-a întâmplat vor percepe această moarte Zach Partea a cincea ca o pierdere personală În timpul nostru, realizarea unui singur om, descoperirea electricității sau a antibioticelor, poate transforma viața în toate colțurile Pământului Tehnologia, arta, știința, ideile politice și religioase influențează viața majorității oamenilor În principiu, un adult poate alege orice mediu pentru sine - de la izolarea senzorială a camerei experimentale a unui psiholog până la atacul senzorial al capitalei d* Dar dorințele și mecanismele implicate în alegere sunt în mare măsură predeterminate de percepțiile timpurii din copilărie, amprenta culturală și modelele de răspuns învățate Părinții oferă nou-născutului nu numai hrană și căldură, ci și cantitatea și calitatea informațiilor senzoriale Numărul de elemente oferite de lumea din jurul nostru este aproape infinit, dar doar câteva dintre ele sunt folosite pentru a construi fiecare individ Alegerea acestor sau acelor elemente depinde de caz, care include, printre alte variabile, prezența și comportamentul părinților și profesorilor Trebuie realizat că la început individul nu deține controlul asupra informațiilor senzoriale care îi formează conștiința și că în anii cruciali ai copilăriei, când se dezvoltă emoțiile, automatismele comportamentale și un complex de idei, noi nu suntem capabil de căutare independentă a alternativelor Atâta timp cât nu am dezvoltat încă capacitatea de alegere inteligentă, construcția personalității noastre are loc în mare măsură automat Dacă recunoaștem că experiența timpurie joacă un rol decisiv în construirea individualității, atunci trebuie să recunoaștem că structura mentală a individului se dezvoltă nu de la sine, ci ca rezultat al interacțiunii diferiților factori: gene moștenite de la strămoși și informații primite din mediul înconjurător, atât fizic cât și cultural Creierul nou-născut nu are depozitele de informații, conexiunile neuronale și diversele elemente funcționale necesare pentru a face o alegere Deși sugarul are dreptul să fie liber, el nu are alternativele, mecanismele biologice necesare unui comportament liber Dacă forțezi un copil, al cărui psihic nu a atins încă gradul necesar de dezvoltare, să aleagă perspective printre multele opțiuni, va provoca confuzie și anxietate În același timp, sentimentul opresiv al propriei inadecvari este mai probabil să provoace traume copilului decât să contribuie la dezvoltarea personalității acestuia De regulă, creierul adult este capabil să facă o alegere, dar chiar și acesta nu este independent, deoarece creierul are nevoie de un aflux constant de informații din exterior, atât pentru a menține plenitudinea mentală, cât și pentru a face judecăți bazate pe experiență din trecut Importanța decisivă a educației în formarea personalității este recunoscută de educatori, psihologi și sociologi; în timp ce au apărut dezacorduri foarte mari cu privire la întrebarea dacă copilului ar trebui să i se permită totul sau să fie limitat Fără a intra în această discuție, aș dori doar să subliniez eroarea teoriei conform căreia creșterea fără reținere dezvoltă personalitatea "adevărată" și "liberă" a copilului Absența restricțiilor, ca orice alt sistem de educație, impune un anumit tip de reacție, care afectează prelucrarea informațiilor și stabilește natura comportamentului Rezultatele educației pot fi prezise în limitele posibilelor abateri Este destul de evident că dacă nu am sperat să obținem niște rezultate, nu ne-am angaja în educație Desigur, se poate argumenta că o persoană căreia i s-a permis totul în copilărie va fi mai bine adaptată vremurilor moderne sau că va avea mai puține (sau mai multe) conflicte psihologice și sociale Totuși, trebuie să înțelegem că un copil care nu cunoaște limite este rezultatul creșterii primite de la părinți, nu mai puțin decât un copil crescut de cea mai strictă mamă Alegerea este făcută de părinți, nu de copil Creierul în sine nu este capabil să-și construiască conștiința în absența informațiilor din exterior, iar conținutul acestor informații este de o importanță decisivă pentru formarea machiajului mental al unei persoane Chiar și separarea unui copil de părinți este un factor care poate avea un efect negativ asupra caracterului său viitor; acest lucru este evidențiat de maimuțele nevrotice descrise de Harlow, care au crescut fără mame, precum și de datele despre * mintale Partea a cincea și tulburări emoționale observate la copiii străzii Când părinții reacționează pasiv la comportamentul nestăpânit al copilului, ei întăresc astfel acest tip de reacție și contribuie la formarea unui caracter agresiv, care în viitor se poate manifesta în alte situații Copiii de patru ani sunt rareori violenți, dar până la vârsta de șase ani, un copil are suficientă dexteritate și curiozitate pentru a concura și a lupta cu semenii lor Studiile au arătat că încurajarea constantă a comportamentului antisocial în această perioadă este cea mai eficientă modalitate de a educa o personalitate agresivă [ ] Unele tendințe sunt înnăscute, dar exprimarea lor calitativă și cantitativă depinde de experiență Suprimarea impulsurilor agresive poate duce la reacții nevrotice nedorite numai dacă agresivitatea a fost deja insuflată de educația anterioară Tot ceea ce facem în creșterea unui copil, precum și tot ceea ce nu reușim, îi vor afecta personalitatea în viitor Prin urmare, este necesar să se investigheze toate elementele extracerebrale și intracerebrale implicate în formarea personalității Studierea a ceea ce se întâmplă în creier nu este mai puțin importantă decât studierea altor aspecte ale parentalității și comportamentului Aceste observații au un dublu scop: în primul rând, să arate că relațiile noastre unul cu celălalt nu ar trebui să se bazeze pe presupuneri false sau nedovedite și, în al doilea rând, să indice necesitatea studiului experimental al acestor probleme din punctul de vedere al fiziologiei creierului Pe măsură ce capacitatea noastră de a influența psihicul uman crește, se pune întrebarea în fața noastră: ce fel de oameni vrem să creăm? Trebuie să înțelegem că educația în familie și în școală lasă în orice caz amprentă și modelează mintea și caracterul tinerei generații și că este responsabilitatea noastră să clarificăm acele elemente psihogenetice pe care le transmitem copilului și să le insuflem valorile etice Deci, fie agresivitate și altele perspective tipurile de reacții comportamentale sunt moștenite și, prin urmare, inevitabile, sau sunt asociate în principal cu creșterea și cultura, care pot fi influențate de planificarea inteligentă Atunci când educăm un copil, trebuie să ne străduim, începând de la o vârstă foarte fragedă, să-i dezvoltăm un program de psihogeneză, adică să folosim cunoștințele acumulate de fiziologie și psihologie pentru a-și forma personalitatea Este necesar să se organizeze cursuri privind studiul psihogenezei pentru părinți și profesori, precum și includerea acestui subiect în programa școlară Postulatele psihogenezei citesc: ) în momentul nașterii, conștiința nu există; ) conștiința nu poate apărea fără un aflux de informații senzoriale; ) individualitatea unei persoane și comportamentul său nu sunt proprietăți ale creierului său care apar automat pe măsură ce neuronii se maturizează, ci funcții dobândite care trebuie învățate și care, prin urmare, sunt complet dependente de intrarea informațiilor senzoriale; ) scopul educației nu este de a releva funcțiile mentale ale individului, ci de a le crea; ) simbolurile lumii înconjurătoare se materializează în creier ca modificări moleculare în structura neuronilor; ) o persoană se naște liberă, ereditatea și educația o domină; ) libertatea nu este o proprietate înnăscută și nu un dar al naturii, ci una dintre cele mai înalte realizări ale civilizației, care necesită conștientizare, precum și pregătirea intelectului și a emoțiilor pentru a evalua în mod conștient și rezonabil posibilitățile lumii înconjurătoare și face alegeri; ) educația nu trebuie să fie autoritara, deoarece aceasta reduce flexibilitatea psihicului, ceea ce dă naștere fie impotenței creatoare și concilierii, fie negării inadecvate a tot și a tuturor și revoltă Cealaltă extremă, lipsa totală de control, este și ea nocivă pentru că creează alte tipuri de automatisme Lăsat singur, copilul poate deveni în viitor sclavul propriilor pasiuni, în timp ce o educație autoritară duce la suprimarea voinței și conformismului Ambele extreme sunt nedorite și, prin urmare, cel mai bine este să direcționați dezvoltarea mentală și comportamentală a individului către set Partea a cincea propriile lor scopuri, realizând că, dacă vrem să creăm oameni liberi, atunci ei trebuie să fie învățați să devină așa [ ] Înțelegerea mecanismelor creierului implicate în răspunsurile comportamentale ne va permite să influențăm aceste mecanisme, iar acest lucru poartă deja elemente de control conștient al comportamentului Zicala "Cunoaște-te pe tine însuți" sculptată pe stepa unui templu antic este adesea repetă astăzi, totuși, poate că ar trebui completată cu cuvintele "Fă-te pe tine însuți": formează-ți conștiința, antrenează-ți gândirea și controlează-ți pasiunile; aruncați jugul moștenirii lăsate de reptile și maimuțe - fiți om și direcționați-vă reacțiile cu puterea minții Omul este o trinitate funcțională de informații senzoriale, reacții comportamentale și cea mai importantă legătură dintre ele - procesele intracerebrale Toate cele trei componente sunt la fel de importante, deși în trecut doar primele două erau importante Astăzi doar am ridicat vălul care ascunde tipurile de creier, dar deja primele experimente în această direcție ne deschid noi căi de a înțelege ce este o persoană Soarta oarbă sau rațiunea? Poate cea mai importantă realizare a civilizației este aceea că șansa oarbă a fost înlocuită cu o planificare inteligentă Astăzi, viața noastră nu depinde de rezultatele vânătorii, nu este afectată de apariția întunericului nopții sau de schimbarea anotimpurilor Prânzul poate fi comandat telefonic, dacă se întunecă - aprindeți lumina, dacă este frig - porniți încălzirea Dar, după ce ne-am eliberat de puterea elementelor, ne-am trezit într-o dependență din ce în ce mai mare de dezvoltarea continuă a științei și tehnologiei Realizările în explorarea spațiului sunt un prim exemplu în acest sens Depășirea forței gravitației a rupt legăturile vechi dintre om și Pământ; ritmul zilnic al vieții era brusc perturbat; timpul și spațiul au apărut în noi dimensiuni; orizontul a dispărut; metodele obișnuite de orientare și-au pierdut sensul și a trebuit creat un sistem complet nou de orientare și calcule pentru a zbura în jurul Pământului și către alte planete Este simbolic faptul că libertatea dobândită de om în spațiu este imposibilă fără cea mai mare dependență imaginabilă de societate Fiecare șurub al navei spațiale este rezultatul gândirii și costurilor materiale ale mii de oameni Chiar și cantitatea de aer de care va avea nevoie un astronaut în zbor trebuie calculată cu atenție Cucerirea naturii în beneficiul omului este în general apreciată și cei mai mulți oameni se simt mândri la gândul la inginerie extraordinară necesară pentru a schimba cursul râurilor, a conecta oceanele odată separate de pământ și a crea instrumente pentru a studia stelele îndepărtate Aceste realizări uimitoare sunt considerate ca o continuare logică a întregii dezvoltări a civilizației noastre, deși în urmă cu câteva mii de ani nu era doar imposibil de realizat, ci chiar și pur și simplu imaginat Cum ar reacționa un om primitiv la propunerea de a schimba cursul râului sau de a prinde fulgere cu fier? $ast pyaGaya tije? Ar respinge astfel de idei ca fiind stupide și impracticabile, dacă nu blasfemiante Expresia "Poate că vei cere mai multe lupe de pe cer?" simboliza imposibilitatea doritului, dar astazi tocmai asta a devenit realitate Faptul că creierul uman învață să-și influențeze propriul substrat material și funcțional nu trebuie privit ca o încercare prostească de a schimba "ordinea cosmică" sau "voința lui Dumnezeu", ci pur și simplu ca apariția unui nou mecanism care a apărut în timpul proces evolutiv Puterea omului asupra forțelor naturii ar trebui percepută nu ca o victorie asupra naturii, ci ca rezultat al dezvoltării acesteia - la urma urmei, depășirea forței gravitaționale de către o pasăre nu este o încălcare a legilor fizicii Crearea unui creier gânditor este meritul naturii, nu al omului Numai prin evoluție creierul a devenit proprietarul unor proprietăți precum originalitatea, previziunea și conștientizarea Acest proces, aparent, poate fi comparat cu dezvoltarea mecanismului neuronal de termoreglare, localizat în hipotalamus; Mecanismul de termoreglare este necesar pentru ca animalele cu sânge cald să mențină o temperatură constantă a corpului cu ajutorul unor mecanisme complexe vasomotorii și metabolice Evident, cel mai nou reprezentant al grupului de mamifere - omul - îmbunătățește noul și cel mai util mecanism de homeostazie, care în viitor poate fi numit "pshostat", adică prin aceasta o adaptare rezonabilă a aparatului nervos pentru a menține stabilitatea mentală în în ciuda influențelor externe și interne Procesul evolutiv trebuie să contribuie la dezvoltarea acestui mecanism, care este, fără îndoială, de mare valoare pentru supraviețuirea în lumea de astăzi a tensiunilor și conflictelor Totuși, evoluția este un proces prea lent și, dacă înțelegem importanța decisivă a acestei noi direcții de dezvoltare, atunci poate că vom putea promova acțiunea inversă a minții pe propria sa bază materială - fiziologia creierului Când a fost descoperită energia atomică, forțele ei distructive au fost puse în mișcare mult mai devreme decât potențialitățile sale creatoare, iar responsabilitatea pentru aceasta perspective mintea noastră slăbită este în întregime tulburată - inferioritatea funcțională a nenorocitului nostru creier, care încă nu a învățat cum să rezolve în mod inteligent conflictele umane Există speranță că amenințarea războiului atomic poate fi eliminată; pericolul controlului forțat al comportamentului oamenilor trebuie prevenit chiar de mintea umană care l-a creat, deoarece această minte conține tot ce este necesar pentru căutări și decizii și nu se poate aștepta la ajutor din exterior După cum spunea Dobzhansky [ ], "după ce l-a creat pe om, procesul de evoluție, poate pentru prima și singura dată în istoria cosmică, a devenit conștient de existența lui Acest lucru măcar dă speranța că într-o zi omul va putea controla evoluția și absurdul va lua sfârșit " Anxietatea că comportamentul nostru va fi controlat depinde în mare măsură de ideile pe care ni le-am inculcat despre acesta, iar problema este că arbitrii valorilor etice sunt atât de constrânși de idei despre caracterul conducător și independent al culturii încât ei nu mai sunt capabili să-și evalueze obiectiv propriile opinii La urma urmei, până de curând, a fi proprietar de sclavi era considerat destul de respectabil Pericolele care pândesc în controlul comportamentului uman și speranța că noile realizări ale științei comportamentului nu vor depăși zidurile laboratoarelor științifice, nu sunt de acord cu faptele atât din istoria recentă, cât și din cea veche Credința în știință s-a prăbușit după ce descoperirile remarcabile ale fizicii au fost folosite pentru a distruge câteva sute de mii de oameni dintr-o singură lovitură, când institute întregi au început să dezvolte napalm și mai eficient pentru a arde satele fără apărare, când țările civilizate acumulau gaze otrăvitoare, bacterii și stocuri uriașe a armelor nucleare arme şi când calculatoarele şi think tank-urile sunt folosite pentru a calcula distrugerea care va rezulta în urma loviturilor şi contraatacurilor Noile metode de control al comportamentului în aceste condiții nu se pot transforma decât într-o armă și mai sofisticată și mai periculoasă Trebuie să ne dăm seama de gravitatea acestor probleme și să găsim o cale de ieșire Nevoia de risc nu rămâne niciodată Partea a cincea a sprijinit dezvoltarea științei; pericolul nu este dobândirea cunoștințelor, ci folosirea nedemnă a acesteia În ciuda tuturor dificultăților și preocupărilor, cercetările asupra nucleului atomic continuă să se dezvolte rapid, iar știința controlului comportamentului uman își îmbunătățește rapid metodele și aplicațiile Nu este un secret pentru nimeni că diverse metode de management al comportamentului au fost practicate din timpuri imemoriale, sunt utilizate pe scară largă astăzi și vor fi folosite și mai pe scară largă în viitor Omul este un animal social, iar relațiile umane sunt o formă de control reciproc Fără îndoială că o mamă își învață copilul, iar un polițist reglementează circulația traficului din oraș Dezbaterea dacă comportamentul uman poate și ar trebui controlat este naivă și doar confuză Admisibilitatea etică a acestor sau a altor metode de management ar trebui să fie discutată, precum și gradul acceptabil de management folosind aceste și alte metode în viitor Metodele existente pot fi împărțite în două grupe: Influențe fizice și chimice care conduc la modificări ale activității neurofiziologice Această categorie include medicamentele psihotrope și stimularea directă a creierului cu curent electric Întărirea pozitivă sau negativă bazată pe conexiunile senzoriale ale individului cu mediul său, în principal cu alte persoane care servesc drept surse de stimuli Această categorie include: stimularea subpragului; dezvoltarea este condiționată: reflexe; metode publice de constrângere; psihoterapie, hipnoză; privarea de informaţie senzorială şi orientarea acesteia Fiecare dintre aceste metode este calculată pe baza faptului că comportamentul unei persoane este planificat sau, în orice caz, schimbat în mod deliberat În psihoterapie, medicul își folosește experiența și cunoștințele științifice pentru a influența reacțiile pacientului care a consimțit la tratament În același timp, se transmit puncte de vedere și tipuri de reacții comportamentale și, după cum notează Marmor [ ], "dacă medicul care efectuează psihanaliza dorește sau nu să acționeze în fața pacientului în rolul unui profesor, un model sau un ideal, el perspective inevitabil devine într-o măsură mai mare sau mai mică; aceasta este esenţa metodei psihanalizei O cantitate imensă de date experimentale arată că comportamentul uman poate fi controlat de influența psihologică [ ], iar metoda de stimulare electrică a creierului este doar o altă modalitate de a controla comportamentul Negarea existenței funcțiilor mentale la copilul născut, sublinierea importanței mari a elementelor extracerebrale în apariția conștiinței și recunoașterea faptului că copilul nu are capacitatea de a căuta și selecta tocmai acea informație senzorială primară care are o importanță decisivă , ajungem la concluzia că planificarea inteligentă este posibilă și de dorit, ca un creator mai perfect decât șansa oarbă Poetul, pentru a scrie o poezie, are nevoie de cuvinte care nu sunt inventate de el; un constructor are nevoie de cărămizi făcute de altcineva pentru a ridica o clădire; noile concepte ale gânditorului se nasc din ideile culese din cărți și din experiență, iar copilul - acest viitor poet, constructor și gânditor - are absolut nevoie de cultură pentru a deveni bărbat Când vorbim despre "individualitatea" unui nou-născut, este întotdeauna necesar să clarificăm ce se înțelege prin acest termen, deoarece la început copilul are doar potențialități și nicio trăsătură reală El este stângaci sau dreptaci, excitabil sau echilibrat, alb sau negru, capabil sau prost - toate aceste calități sunt predeterminate genetic Totuși, dezvoltarea psihicului depinde de cine va oferi copilului informațiile necesare și cine va fi implicat în educația lui, ce informații va primi, în ce cantitate și ce metodă va fi folosită în acest caz Vidul creierului unui nou-născut se umple treptat de experiență și cultură Din păcate, copilul, pentru care toate aceste întrebări sunt extrem de importante, este complet lipsit de posibilitatea de a lua parte la discuția noastră Dacă acceptăm că psihicul și manifestările sale comportamentale depind de factori genetici, neurofiziologici și sociali care pot fi explorați, cunoscuți și modificați prin planificare inteligentă, Partea a cincea dacă avem deja metoda necesară pentru aceasta și sperăm să o creăm în curând, atunci rămâne să rezolvăm cea mai importantă întrebare - cum să eliminăm această putere? Cum ar trebui să fie conștiința umană? Ce proprietăți mentale și reacții comportamentale ar trebui încurajate sau, dimpotrivă, suprimate? Comportamentul copiilor și al adulților este deja în mare măsură determinat de influența puternică a culturii, dar, așa cum arată istoria, nu am reușit să obținem niciun succes semnificativ în prevenirea sau rezolvarea conflictelor umane Problema noastră este că, deși metodele de gestionare a comportamentului se îmbunătățesc rapid atât teoretic, cât și tehnic, încă nu știm în ce direcție ar trebui aplicate Skipper a enumerat următoarele sarcini: "A face o persoană fericită și educată, un maestru al meșteșugului său, să-l învețe să muncească productiv și să se comporte cu demnitate" [ ], dar în articolele ulterioare [ ] nu a mai propus atât de specific obiective și a vorbit doar vag în sensul că gestionarea comportamentului va face "viața fiecărei persoane incomparabil mai fericită" Vagul obiectivelor generale ale planificării pentru ridicarea nivelului civilizației psihice se evidențiază puternic pe fondul unor nevoi materiale relativ clare Hrana, îmbrăcămintea și adăpostul ar trebui privite ca fiind cele mai de bază necesități, la care se pot adăuga sănătatea, educația și recreerea Tragedia vieții noastre este că, în ciuda marilor realizări din sfera materială, civilizația noastră nu numai că nu a reușit să rezolve conflictele umane, ci chiar le-a intensificat și, în același timp, a dat naștere unor probleme complet noi și neașteptate Unele probleme sunt generate de lipsa de armonie între dezvoltarea materială și cea spirituală În realizările științifice și tehnice suntem civilizați, dar în reacțiile mentale rămânem barbari În anumite limite, putem controla atomii, plantele și animalele, dar nu am învățat să ne controlăm Este necesar să se dezvolte noi cercetări pentru a se organiza perspective să ne canalizăm eforturile și să le îndreptăm spre crearea unei societăți a viitorului cu un înalt nivel de civilizație psihică Un aspect al acestei probleme este, desigur, că nu suntem încă conștienți de mulți factori importanți care ar putea fi antagonişti Un alt aspect este că filosofia, sociologia și psihologia s-au ocupat doar de manifestările externe ale comportamentului, ignorând mecanismele interne responsabile de acesta Posibilitățile enorme ale noilor metode vor face posibilă explorarea adâncurilor creierului viu și influențarea mecanismelor fiziologice ale acestuia Cunoștințele dobândite în acest fel vă vor permite să obțineți idei mai sigure și mai precise despre conștiința umană și activitățile comportamentale conexe și, de asemenea, vă va permite să aduceți mai multe elemente de conștientizare și rațiune în răspunsurile comportamentale Această direcție nu trebuie identificată cu controlul autoritar Dimpotrivă, "conștientizarea nevoilor noastre și a acțiunilor noastre este cel mai eficient instrument pe care îl are o persoană pentru a-și păstra personalitatea și a-și controla reacțiile" [ ] Conștientizarea este cel mai important element de apărare împotriva interferențelor externe "De-a lungul vieții individul participă activ la crearea propriei conștiințe, la construirea "Eului" său și - într-un sens mai larg - a propriei sale lumi reale" [ ] Depinde de noi câtă inteligență să punem în influențarea destinului nostru personal Chiar și cea mai deterministă doctrină nu poate să nu recunoască rolul minții individuale ca mecanism de feedback printre multitudinea de determinanți ai comportamentului La planificarea formării funcțiilor mentale la copii (și la adulți), este necesar să ne concentrăm pe o conștientizare mai profundă a elementelor de cultură și a mecanismelor neurofiziologice implicate în luarea deciziilor Creșterea rolului de evaluare conștientă a mediului reduce automatitatea reacțiilor, crește responsabilitatea și conferă reacțiilor mai multă individualitate, aduce bucurie și mai multă libertate, deoarece alegerea devine mai atentă și coincide cu evaluarea personală a mediului Una dintre sarcinile asociate cu creația Partea a cincea Cel mai bun lucru pentru o societate cu un nivel ridicat de civilizație psihică ar trebui să fie să identifice capcanele psihologice create în societatea noastră din ce în ce mai organizată și să încerce să le evite Trebuie să încercăm să evităm tendința modernă de a ne depersonaliza comportamentul, care face ca relațiile dintre oameni să fie eficiente, îi dezumanizează Natura relațiilor din spitale, școli și magazine este din ce în ce mai automatizată și depersonalizată, astfel încât acum schimbul de bunuri, informații, cuvinte și bani poate avea loc între oameni fără niciun contact personal Schița planului de acțiune În prezent, a fost deja creată o nouă metodă care face posibilă studierea mecanismelor cerebrale ale animalelor și ale oamenilor fără a perturba cursul natural al vieții lor; ca urmare, a fost posibilă obținerea de noi date privind corelațiile intracerebrale ale învățării, memoriei, aspirațiilor și altor aspecte ale funcțiilor mentale Datorită acestei metode, s-a dovedit că mișcările, senzațiile, emoțiile, dorințele, ideile și toată varietatea de fenomene mentale pot fi cauzate, suprimate sau modificate prin iritarea anumitor părți ale creierului cu un curent electric Aceste fapte au spulberat ideea că conștiința nu poate fi investigată experimental Pentru a studia mecanismele mentale, este convenabil să identifici și să investighezi elementele responsabile pentru apariția activității mentale la un nou-născut și pentru continuarea acesteia pe tot parcursul vieții Nou-născutul nu reușește să identifice semne de activitate mentală; pentru dezvoltarea conștiinței sale este absolut necesar un aflux de informații senzoriale din mediul extern Un adult, pentru a-și menține un psihic normal, are nevoie și de un aflux continuu de informații senzoriale Înțelegerea și studierea acestei dependențe importante și constante a conștiinței de aportul senzorial va ajuta la unirea oamenilor, deoarece va confirma că nu putem trăi singuri și că un flux continuu de informații și senzații din exterior este necesar pentru existența noastră mentală În același timp, înțelegerea și studiul experimental al elementelor genetice, de mediu și intracerebrale care determină structura mentală a personalității va ajuta la alegerea în mod rezonabil a acestor elemente, ceea ce va extinde posibilitățile de individualizare a comportamentului Mulți oameni de știință au fost atrași de mult de potențialul de cercetare în neurofiziologie și comportament Instituțiile dedicate cercetării creierului înfloresc, lucrările științifice sunt în creștere, iar recent au existat Partea a cincea Organizația Internațională pentru Cercetarea Creierului este înființată cu scopul de a promova studiul sistemului nervos central și de a încuraja cooperarea internațională în acest domeniu Științele sociologice, care se ocupă în primul rând de studiul comportamentului mai degrabă decât de fiziologie, se dezvoltă la fel de rapid, în parte din cauza preocupării tot mai mari a publicului cu privire la fenomene precum ghetourile, delincvența juvenilă, problemele educaționale și alte probleme sociale Sociologii explorează interrelațiile dintre indivizi și dintre grupurile populației, luând în considerare factori precum emoțiile, economia, cultura, condițiile de muncă, adică toți factorii asociați cu adaptarea unei persoane la mediul său din ce în ce mai complex Cu toate acestea, sursa interacțiunilor comportamentale și mecanismele care stau la baza anxietății, violenței, aspirațiilor, motivațiilor - despre activitatea mentală - sunt de obicei uitate în aceste studii În ciuda revigorării puternice a cercetării neurofiziologice, comportamentale și sociologice, astăzi acestea sunt încă prea lente pentru a merge mai departe, iar sarcinile lor sunt prea înguste pentru a crea un sprijin adecvat pentru proiectul îndrăzneț de transformare a civilizației noastre Sunt foarte conștient că, deși procesul de latență este însoțit de fenomene electrice în creier care pot fi înregistrate, iar emoțiile maimuțelor pot fi controlate prin radio, iritându-le creierul telemetric, acestea și fapte similare sunt foarte departe de problemele pe care le au apar în legătură cu delincvența juvenilă și cu tensiunile internaționale, precum și din soluțiile care trebuie găsite pentru aceștia Totuși, trebuie să înțelegem că potențialul noilor domenii ale științei ar trebui evaluat din punct de vedere al importanței principiilor deja descoperite și al posibilităților de aplicare viitoare a acestora Pentru a atrage suficiente resurse umane și materiale pentru studiul creierului și comportamentului, este necesar, în primul rând, să transmitem tuturor nevoia de a depune eforturi mari pentru a dezvolta această problemă, explicați de ce este necesar acest lucru și explicați consecințele și beneficii posibile pentru societate perspective va în ansamblu și pentru fiecare individ; în al doilea rând, trebuie făcut cunoscut publicului că metodele necesare există deja și s-au obținut deja rezultate importante; în al treilea rând, ar trebui luate măsuri pentru mobilizarea opiniei publice, a oamenilor talentați și a fondurilor Trebuie să existe o cooperare strânsă între științe pentru a dezvolta un plan comun de acțiune Acumularea de cunoștințe stă la baza progresului științific, iar studiul mecanismelor cerebrale ale activității psihice poate fi crescut brusc prin simpla extindere a muncii desfășurate folosind metodele existente O astfel de extindere, însă, nu depinde numai de oamenii de știință; ea trebuie organizată și încurajată de guvern, care ar trebui să proclame "stăpânirea mecanismelor conștiinței umane" ca program național precum lupta împotriva sărăciei sau cucerirea lunii Ar trebui înființate departamente de stat pentru a elabora planuri, bugete și acțiuni coordonate Din fericire, cercetarea creierului este mult mai ieftină; nu vor trebui să construiască noi imperii industriale, ci mai degrabă să creeze instituții speciale dedicate studiului mecanismelor creierului responsabile de comportament, în timp ce cercetările neurofiziologice obișnuite își vor urma cursul Aceste instituții ar trebui să fie de natură complexă interdisciplinară pentru a lega genetica, anatomia, fiziologia, biochimia și psihofarmacologia cu fenomenele comportamentale, mentale și sociologice Scopul lor principal este acela de a pune bazele științifice pentru crearea unei civilizații bazate pe o mai bună înțelegere a proceselor mentale, pe eliberarea de puterea automatismelor mentale iraționale, pe extinderea libertății personale prin alegerea rațională și pe revenirea armoniei între dezvoltare materială și spirituală - civilizație, în care utilizarea puterii tehnice din ce în ce mai mare va fi reglementată de puterea minții Stăpânirea mecanismelor conștiinței umane poate deveni unul dintre subiectele centrale pentru cooperarea internațională și înțelegerea reciprocă, deoarece sa J ?k / Partea a cincea scopul este de a înțelege mecanismele creierului care determină comportamentul uman, inclusiv comportamentul rău, și de care depind astfel de sentimente precum plăcerea și durerea, iubirea și ura Diferențele genetice dintre oameni sunt exacerbate într-o măsură incredibilă de acele diferențe care se datorează educației Chiar dacă ideile politice, cultura și reactivitatea comportamentală sunt diferite, nevoile fizice, intelectuale și emoționale de bază ale tuturor oamenilor sunt aceleași și sunt determinate de mecanisme neurofiziologice similare care pot fi investigate Ura și dorința de distrugere nu sunt proprietăți funcționale ale creierului, ci elemente introduse prin informații senzoriale în reactivitatea sistemului nervos; ele provin nu dintr-o persoană, ci din mediul său Abilitatea de a alege inteligent dintre factorii care determină performanța comportamentală și de a gestiona acești factori este asociată cu multe probleme medicale, etice, juridice și politice Fiecare dintre aceste aspecte merită un studiu atent și ar trebui să facă parte din planul general de acțiune Vreau să subliniez că fericirea umană este un concept relativ, care depinde în mod egal atât de realitatea din jurul nostru, cât și de modul în care o interpretăm O înțelegere mai profundă a mecanismelor mentale va facilita căutarea fericirii și va reduce suferința inutilă pentru oameni Gestionarea forțelor gigantice chemate la viață de om necesită dezvoltarea unor proprietăți mentale capabile să direcționeze mintea nu numai spre cucerirea naturii, ci și spre civilizarea psihicului omului însuși LITERATURĂ A hf e d JF, Beitrăge zur Lehre vom Uebergange der intrauterinei! Athmung zur extrauterin, pp - , în: "Beitrăge zur Physiologie, Festschrift zu Cari Ludwig, zu seinem Geburtsta-ge gewidmet von seinen Schiilern", Leipzig, Vogel, Alberts WW, Wright EW, Jr , Levin G , Feinste-i n B , Tipuri de răspunsuri provocate de stimularea electrică a anumitor nudei ale talamusului și ganglionilor bazali la om, EEG din Neurophysiol , , ( ) A man J , Studii autoradiografice și histologice ale neurogenezei postnatale II, J comp NeuroL, , - ( ) A nderson B , Ewee PA, L arsson S , O evaluare a efectelor stimulării diencefalice a animalelor conștiente în ceea ce privește comportamentul normal, pp - , în: "Baza neurologică a comportamentului", GEW Wolstenholme și C M O'Conner (eds ), Boston, Little, Brown and Co , pp , Angulo la GonzalesA W , Este mielinogenia un indice absolut al capacității comportamentale? J comp NeuroL, , - ( ) Ashby WR, Design for a brain, ed a doua, New York, Wiley, p , A us G a g c i a E , A g a n a R , M i g i a g o E , Sande M T , S e gund o J R , Modificări în EEG și în smucirile tendonului induse de stimularea fornixului la om, EEG clin Neurophysiol , - ( ) Într-un dwin M , Electrical stimulation of the mezial temporal region, pp - , în: "Electrical Studies on the Unanestheti-zed Brain", E R Ramey și D S O'Doherty (eds ), New York, Paul B Hoeber, p , În andura A , A social learning interpretation of psychological dysfunctions, pp - , în: Foundations of Abnormal Psychology, P London și D Rosenhan (eds ), New York, Rinehart și Winston, p , Barre W , Om iraţional A Study in Existential Philosophy, New York, Doubleday, p , I În fiecare FA, Perpetuarea și evoluția științei biologice, Amer Psiholog, , - ( ) În eecher HK, Etică și cercetare clinică, New Eng J Med , , - ( ) Bennett EL, Diamond MC, Krech D , Rosen-zweig MR, Chemical and anatomical plasticity of the brain, Science, , - ( ) B ep și t o v I G , Mecanismele nervoase ale comportamentului vertebratelor superioare, Editura Academiei de Științe a URSS, M , Literatură Berkncr LVf Omul versus tehnologie, Population Bull - ( ) ' ' In e r in ne DE, Conflict, Arousal, and Curiosity, New York McGraw Hill, p , von Bertalanffy L , Robots, Men and Minds, New York, Braziller, p , În exton WH, Heron W , S co TH, Efectele diminuării variației în mediul senzorial, Canad J Psychol , , - ( ) B i c ford RG, P etersen MG, D odge HW, Jr , Se m-Jacobsen GW, Observations on depth stimulation of the hu-man brain through implanted electrographic leads, Proc Mayo Clin , - ( ) În ishop MP, E der ST, Heath RG, Intrcranial self-stimulation in man, Science, , - ( ) În osman SGW, Terblanche J , Saunders SJ, Harrison GG, In arnard GN, Gross-circulation between man and baboon, Lancet, ii, - ( ) În ra gard SO, Importanţa stimulării adecvate pentru compoziţia chimică a celulelor ganglionare retiniene în timpul dezvoltării postnatale timpurii, Acta radiol , Suppl , p ( ) În razier M A B , A History of the Electrical Activity of the Brain The First Half Gentury, Londra, Pitman med Publ , p , In rind e GS, Lewin WS, The sensations produced by electrical stimulation of the visual cortex, J Physiol , , - ( ) Gaj al S Ramon Y , Histologie du Systeme Nerveux de l'Hom-me et des Vertebres Voi I şi II, Paris, Malorie, - Del Gampo A , Orbul poate "vedea" forma lucrurilor, Med World News, - ( octombrie ) Ganestrini S , Ober das Sinnesleben des Neugeborenen, Mo-n'Ogr Gesamtgeb , Neurol Psychiat , nr , Berlin, Springer, p , Gantri H , Sentio, ergo sum: "motivaţia" reconsiderată, J Phychol , , - ( ) Cantril H , Livingston WK, Conceptul de tranzacție în psihologie și neurologie, J indiv Psychol , , - ( ) Garmichael L , The debut and early development of beha-vior, pp - , în: "Manual of Ghild Psychology", Ed a II-a, L Carmichael (ed ), New York, John Wiley, p , Cas pari E , Bazele genetice ale comportamentului, pp - , în: Be-havior and Evolution, A Roe și GG Simpson (eds ), New Haven, Yale Univ Press, p , C hase WP, Color Vision la sugari, J exp Psih , , - ( ) C obb S , Cuvânt înainte, pp vii - viii, în: "Stimularea electrică a the Brain, D E Sheer (ed ), Austin, Univ Texas Press, p , ,, Goghill G E , VI Mecanismul de integrare în Ambly-stoma puncta turn, J comp Neurol - ( ) literatură C o ghi GE, Corelated anatomica! și studiouri fiziologice ale creșterii sistemului nervos al amfibiilor IX Mecanismul de asociere a Amblystoma punctatum J comp Neurol , - ( ) Goghill GF, Baza structurală a integrării comportamentului, Proc nat Acad Sci , , ( ) Goghill GEX, Gorolaries of the anatomical and physiological study of Amblystoma from the a early movement to inoting, J comp Neurol , , - ( ) C o e LG, Gan lumea să fie salvată? Bio Science, , - ( ) C omp ay G , "The Intellectual and Moral Development of the Ghild," Part I (Trad de ME Wilson), New York, Appleton, Gondon R , The Manchurian Candidate, New York, McGraw-Hill, p , Gone JL, Dezvoltarea postnatală a cortexului cerebral uman, Voi I, p ; Voi II, p ; Voi III, p Mabridge, Harvard Univ Presă ( , , ) Cox VG, V a enstein ES, Attenuation of aversive pro-perties of peripheral shock by hypothalamic stimulation, Science, , - ( ) Granberg L , Ethical code for scientiste? Science , ( ) De Grinis M , Die Entwicklung der Grosshirnrinde nach der Geburt in ihren Beziehungen zur Intellektuellen Ausreifung des Kindes, Wien Klin Wschr , , - ( ) Gruch et R , La mesure de l'intelligence chez Tenfant de la naissance, J med Bordeaux, , - ( ) D e C a r o CR, Perspective on technology, pp - , în: "Technology and Social Ghange , E Ginzberg (ed ), New York, Columbia Univ Press, p , DelgadoJ MR, Permanent implantation of multilead electro-des in the brain, Yale J Biol Med , - ( ) D e gado JMR, Cortexul motor ascuns al pisicii, Amer J Physiol, , - ( ) D e gado JMR, Ghronic implantation of intracerebral electro-des in animals, pp - , în: "Electrica! Stimularea creierului, D E Sheer (ed ), Austin, Univ Texas Press, p , D e gado JMR, Comportamentul emoțional la animale și la om, Psihiatul Res Rep , - ( ) De gado JMR, Cerebral hcterostimulation in a monkey co-lony, Science, , - ( ) D e gado JMR, Electrozi pentru înregistrarea și stimularea extracelulară, pp - , în: Electrophysiological Methods, Voi V, Partea A: "Tehnici fizice în Biologica! Research, NL Nastuk (ed ), New York, Academic Press, p , D e gad o JMR, Comportamentul liber și stimularea creierului, pp - , în: "International Review of Neurobiology", Voi VI, C C Pfeiffer, JR Smithies (eds ), New York, Academic Press, p , Literatură Delgado JMR, Sequential behavior repetitedly induced by red nucleus stimulation in free monkeys, Science, , - ( ) Delgado JMR, Tehnologia creierului și psihocivilizarea, pp - , în: "Valorile umane și tehnologia avansată A New Agenda for the Gurch in Mission, C P Hali (ed ), New York, Friendship Press, p , Delgado JMR, Agresiune și apărare sub control radio cerebral, pp - , în: Agresiune și apărare Neural Mechanisms and Social Patterns, Forumul UGLA în Științe Medicale, Nr , Voi V, GD Clemente, D B Lindsley (eds ), Berkeley, Univ Calif Press, p , Delgado JMR, Hamlin H , Surface and depth electro-graphy of the frontal lobes in conscious patients, EEG clin Neurophysiol , - ( ) Delgado JMR, Hamlin H , Convulsii electrice spontane și evocate la animale și la om, pp - , în "Electrical Studies on the Unanasthetized Brain", Estelle R Ramey, Desmond S O'Doherty (eds ), New York, Paul B Hoeber, p , D e gado JMR, H am in H , G hapman WP, Tehnica implantării electrozilor intracraniene pentru înregistrarea și stimularea și posibila sa valoare terapeutică la pacienții psihotici, Gonf neurol , , - ( ) D e gado JMR, M a g k V , S weet W , E rvin F , Weiss G , Bac hyR ita G , H agiwara R , Intracerebral radiostimulation and recording in complet free patients, J nerv, ment Dis , - ( ) Delgado JMR, Mir D , Infatigability of pupillary constriction evoked by stimulation in monkeys, Neurology, , - ( ) D e gado JMR, Roberts WW, M i er NE, Learning motivated by electrical stimulation of the brain, Amer J Physiol , , - ( ) Diamond S , B a vin RS, Diamond FR, Inhibition and Choice A Neurobehavioral Approach to Problems of Plasticity in Behavior, New York, Harper and Row, p , D obzhans k y Th , Genetica, societate și evoluție, Bull NY Acad Med , - ( ) Dobzhansky Th , Omenirea în evoluție Evoluția speciei umane, New Haven, Yale Univ Press, p , Dobzhansky Th , Ghanging man, Science , - ( ) Drever J , A Dictionary of Psychology, Baltimore, Md , Penguin Books, Inc , p , D u B oi s R e y mond E , Untersuchungen iiber thierische Elektricitat, Voi I, Berlin, Reimer, ; Voi II, Dubos R , Torța vieții, New York, Trident Press, Simon şi Schuster, II p , Dunbar F , Emoții și gânguri corporale A Survey of Lite-rature on Psychosomatic Interrelationships - , New York, Columbia Univ Press, p , ed a IV-a, Literatură Eccles JC, The Neurophysiological Basis of Mind, Oxford Clarendon Press, p , ' Erlanger JE, Gasser HS, Semne electrice ale activității nervoase, Philadelphia, Univ Penn Press, p , E rvin F , Participant la "Brain Stimulation in Behaving Subject", Atelierul Programului de cercetare în neuroștiințe, Dec Feinde W , Penfield W , Jasper H , Localization of epileptic decharge in temporal lobe automatism, Trans amer Neurol Asoc , - , Field J , Magoun HW, Hali WE (eds ), Manual de fiziologie Secțiunea Neurofiziologie, Washington, DG, Amer fiziol Soc , voi I, ; vol II și III, Flechsig PE, Gehirn und Seele, Leipzig, Veit and Co , p , Florey E (ed ), Nervous Inhibition Proc Second Friday Harbor Symp , New York, Pergamon Press, p , Forbes A , Interpretarea reflexelor spinale în termenii cunoștințelor actuale ale conducerii nervoase, Physiol Rev , - ( ) Forbes HS, Forbes HB, Fctal sense reaction: hearing, J comp Psychol , , - ( ) Freud S ( - ), The Basic Writings of Sigmund Freud, New York, Modern Library, p , F u on JF, Jacobsen GF, The functions of the frontal lobes, a comparative study in monkeys, cimpanzees and man, Advances in mod Biol (Moscova), , - ( ) F urfe PH, B onham MA, S argent MK, The mental organization of the newborn, Child Developm , , - ( ) Galva ni L , De viribus electricitatis in motu musculari, Gommentarius, Proc Acad Bologna, , , ( ) Gamper E , Bau und Leistungen eines menschlichen Mittel-hirnwesens (Arhinencephalie mit Encephalocele), Z ges Neurol Psihiatul , - ( ) Geertz C , Impactul conceptului de cultură asupra conceptului de om, Bull atom Sc - ( ) Genzmer A , Untersuchungen iiber die Sinneswahrnehmungen des neugeborenen Menschcn (Disertație, ), Halle, Niemeyer, ( Gerard MW, Impulsuri aferente ale nervului trigemen Cursul intramedular al impulsurilor dureroase, termice și tactile, Arh Neurol Psihiatrie (Chicago), , - ( ) Ges el AL, Infancy and Human Growth, New York, Macmillan, p , Grast y â n E, L iss a k K , Kyo k esi F, Facilitarea și inhibarea reflexelor alimentare și defensive condiționate prin stimularea hipotalamusului și a formării reticulare, Acta physiol Acad sci hung , - ( ) Grunbaum A , Cauzalitatea și știința comportamentului uman, Amer Sci , , - ( ) Hamberger CA, Hyden H , Producția de nucleoproteine în ganglionul vestibular, Acta oto-laring , Suppl , - ( ) Literatură Harlow H F Dragoste la sugari de maimuțe, Sci Amer ( ) * Harlow H F, Harlow M K, Learning to think, Sci Amor , - ( ) H a r ow H F, H a r ow M K, Deprivarea socială la maimuțe, Sci Amer , , - ( ) Harlow HF, Harlow M K , M eyer D R Learning motivated by a manipulation drive, J exp Psychol , - ( ) H ass er R, Ueber die Bedeutung des pallidăren Systems f ur Parkinson syndrom und Psychomotorik nach Erfahrungen bei ge-zielten Hirnoperationen, Bruxelles, Ist int Congr Neurochirurgie - ( ) Ha sșle r R , R ei ch ert T , Efecte clinice produse de stimulările diferitelor nude talamice la om, EEG clin Neurophysiol , , ( ) Heath R G Studii în schizofrenie O abordare multidisciplinară a relațiilor minte-creier, Cambridge, Harvard Univ Press, p , Heath RG, Autostimularea electrică a creierului la om, Amer J Psychiat , , - ( ) Heath RGK M onroe R R, M i c k o W, Stimularea nucleului amigdaloid la un pacient schizofrenic, Amer J Psychiat , , - ( ) H ebb DO, Organizarea înnăscută a activității vizuale I Percepția figurilor de către șobolanii crescuți în întuneric total, J genet Psychol, , - ( ) Hebb D O, A textbook of Psychology, Philadelphia, Saunders, p , Heron W, The pathology of borcdom, Sci Amer, , - ( ) Herrick C J, Fundamentele neurologice ale comportamentului animal, New York, Hafner, p , H ess W R, Stammganglien-Reizversuche (Verh Dtsch physiol Ges, sept ), Ber ges Physiol, , - ( ) H ess W R, Beitrăge zur Physiologie d Hirnstammes I Die Methodik der lokalisierten Reizung und Ausschaltung subkorti-kaler Hirnabschnitte, Leipzig, Georg Thieme, p , H ess W R, The Funcional Organization of the Diencephalon, New York, Grune and Stratton, p , Hess W R, Hipotalamus și talamus Experimcntal-Dokumente, Stuttgart, Georg Thieme Verlag, p , H iggins J W, M ah G F, D c gado JM R, H am in H, Behavioral changes du ring intracerebral electrical stimulation, Arch Neurol Psihiatrie (Chicago), , - ( ) H insie L E, C ampbe R J, Psychiatric Dictionary, ed a III-a, New York, Oxford Univ Press, pp, von Holst E, von Saint Paul U, Comportament controlat electric, Sci amer , - ( ) Hooker D, Comportamentul fetal, Res Publ Cur nerv ment Dis, , - ( ) ъ e Hnang S, Viața în spațiu și umanitatea pe pământ, Amer Scientist, , - ( ) Literatură b Huxley, A , Brave New World, New York, Harper and Brothers, p , Hyden H , Celulele satelit în sistemul nervos, Sci Amer - ( ) Irwin OG, Infant responses to vertical moves, Child Develpm , , - ( ) Irwin OG, Sugarii Gan au IQ-uri? Psih Rev , - ( ) Jac ob C , El lobulo frontal, Folia Neurobiol Argentina, , - ( ) James W , Principles of Psychology, New York, Dover Publ , Vols I și II, p , Jasper HH, Rasmussen T , Studii de răspuns clinic și electric la stimularea temporală profundă la om cu unele considerații de anatomie funcțională, Res Publ Cur nerv, ment Dis , - ( ) Jennings HS, The Biological Basis of Human Nature, New York, Norton, p , Jung R , p , în: "Brain Mechanisms and Gosciousness", JF Delafresnaye (ed ), Springield, , G C Thomas, J ung R , Hass er R , Sistemul motor extrapiramidal, pp - , în: Manual de fiziologie, Secţiunea I: Neurofiziologie, Voi II, J Field, HW Magoun, V E Hali (eds ), Balti-more, Md , Williams and Wilkins, pp - , J ung R , R eiche rt T , M e y rM ickeleit RW, Ueber intracerebrale Hirnpotentialableitungen bei hirnchirurgischen Eingriffen, Dtsch Z Nervenheilk, , - ( ) Kasatkin H I , L e v i k o v a AM, Despre dezvoltarea reflexelor precoce condiționate și diferențieri ale stimulilor auditivi la sugari, J exp Psychol , , - ( ) KetchelM M , Ar trebui să fie obligatoriu controlul nașterii? Med World News, - ( octombrie ) To et SA, Biologist examincs the mind and behavior, Science, , - ( ) King H E , Psychological effects of excitation in the limbic system, pp - , în: "Electrical Stimulation of the Brain", D E Sheer (ed ), Austin, Univ Texas Press, p , Koestler, A , The Ghost in the Machine, New York, Macmillan, p , Koskofi YD, Comunicare personală K rasner L , Controlul comportamental și responsabilitatea socială, Amer Psiholog, , - ( ) Rech D , Rosenzweig MR, B enne EL, Environmental pooverishment, social isolation and changes in brain chemistry and anatomy, Physiology and Behavior, , - ( ) K ubie L , Câteva implicații pentru psihanaliza con- concepte de organizare a creierului, Psychoanalyt Quart , , - ( ) , e K uh enbeck H , Mind and Matter O evaluare a semnificației lor pentru teoria neurologică, Basel, S Karger, p , Literatură Kussmaul, A , Untersuchungen iiber das Seelenleben des neugeborenen Menschen, Leipzig, Iarna, L ane HH, Corelația dintre structură și funcție în dezvoltarea simțurilor speciale ale șobolanului alb, Univ Okla Taur (NS nr ), pp - ( ) Lance F A , Istoria materialismului (Trad de E G Tho-mas), New York, Harcourt Brace, Langworthy OR, Un studiu corelat al dezvoltării activității reflexe la pisoii fetali și tineri și mielinizarea tracturilor din sistemul nervos, Gontr Embryol , Carnegie Inst Wash, , nr , - ( ) Langworthy OR, Dezvoltarea modelelor de comportament și mielinizarea sistemului nervos la fătul uman și la sugar, Contr Embriol Carneg Inst , , nr ( ) Ash e în K S , Studies of cerebral function in learning VI Teoria că rezistența sinaptică este redusă prin trecerea impulsului nervos, Psychol Rev , - ( ) ) Leiderman PH, Mendelson JH, Wexler D , Solom on P , Deprivarea senzorială: aspecte clinice, Arch int Med , - ( ) L iev iStrauss C , A World on the Wane, Trad de J Russel, Londra, Hutchinson and Co , p , ' L ifton R , Thought Reform and the Psychology of Totalism: A Study of "Brainwashing" in China, New York, W W Norton, pp , L i ie RS, Protoplasmic Action and Nervous System, Ed a II-a, Chicago, , Univ Chicago Press, p , Lilly JG, Discuție despre "Studii în schizofrenie", pp - , în: "Studies in Schizophrenia", Gambridge, Harvard Univ Press, p , L i în JG, Învățarea motivată de stimularea subcorticală a modelelor de începere și oprire a comportamentului, pp - , în: "Formarea reticulară a creierului", Henry Ford Hosp int Symp , HH Jasper și colab (eds ), Boston, Little, Brown, p , Locke J , Essay Concerning Human Understanding ( ), Gambbridge, Harvard Univ Press, p , Lorenz K , Luptele ritualizate, pp - , în: "Istoria naturală a agresiunii", JD Garthy și FJ Ebling (eds ), New York, Academic Press, p , Lorenz K , On Aggression, New York, Harcourt, Brace and World, p , Mahl GF, Rothenberg A , Delgado JMR, H a inii n H , Psychological responses in the human to intracerebral electric stimulation, Psychosom Med , - ( ) M arcuse H , One Dimensional Man, Boston, Beacon Press, Marmor J , Terapia psihanalitică ca proces educațional: Numitori comuni în abordările terapeutice ale diferitelor "școli" psihanalitice, Lucrare prezentată la Acad Psychoanal , Chicago, mai Consiliul de Cercetare Medicală, Responsabilitatea în investigațiile pe subiecți umani, Brit med J , , - ( ) Literatură N E M e, Learnable drives and rewards, pp - , în: Handbook of Experimental Psychology, S S Stevens (ed L New York, John Wiley, p , Minkowski M , Sur Ies mouvements, Ies reflexes, et Ies reactions musculaires du fetus humain de to mois et leur re-lations avec le systeme nerveux foetal, Rev neurol , , - , - ( ) Mittelmann B , Motilitatea la sugari, copii și adulți, modelarea și psihodinamica, Psychoanal Studiul Ghildului, , - ( ) Montanii A , On Being Human, New York, Hawthorne Books, Tnc , ed a II-a, p , Morgan G , Animal Life and Intelligence, Londra, Arnold, pn , - Nasho d BS, Huber WV (eds ), Second Symposium on Parkinson's Disease, J Nerosurg , , - ( ) Nasho d BS, Comunicare personală Noua Anglie J Med Editorial, ing nou J Med , - - ( ) Nissen HW, Machovcr S , Kinder EF, A study of nerformance tests doned to a group of native African Negro Children, Brit J Psychol , , - ( ) Ok uma T , Shhimazono Y , Fuk uda T , N araba y ashi H , Cortical and subcortical recordings in non-anestized and anesthetized periods in man, EEG clin Neurophysiol - ( ) Olds J , Substraturi hipotalamice ale recompensei, Physiol Rev , - ( ) OldsJ , Milner P , Întărirea pozitivă produsă prin stimularea electrică a zonei septale și a altor regiuni ale creierului de șobolan, ,T comp, physiol Psychol , , - ( ) Orteg ayG assot J , Meditaţii la Quijoto, Trad de E Rugg și D Marin, cu note și introducere de J Marias, New York, W W Norton, Orteg ayG assct J , History as a System, New York, W W Norton, Orwell G , " ", New York, Harcourt, Brace, p , Oxford Universal Dictionary, Londra, Oxford Univ Press, p , Pasamanick P , Cercetări privind influența variabilelor socioculturale asupra factorilor organici în retardul mental, Amer J ment Defic , - ( ) Pavlov I P , Experimental Psychology, New York, Philosophical Library, p , Peiper A , Der Saugvorgang, Ergebn han Med Kinderheilk , , - ( ) b Peiper A , Die neurologischen Grundlagen der psychischen Entwicklung, Mschr Kinderheilk, , - ( ) ' P enfie d W , J a sn er H Epilepsy and the Functional Ana-tomy of the Human Brain, Boston, Little, Brown, p , (În Penfield, G Jasper, Epilepsy and (functional) anatomia creierului uman, IL, M , ) Literatură Peterson F , Rainey LH, The begin of mind in the newborn, Bull Lying in Hosp , N Y , - ( ) Pfliiger E , Die Lebensfahigkeit des menschlichen Foetus, Pfliig Arc ges Physiol , , - ( ) Piaget J , Originile inteligenței la Ghildren, Trad de Margaret Cook, New York, Int Universities Press, p , ' Piaget J , Psihologie, relaţii interdisciplinare şi sistemul ştiinţelor, Moscova: XVIII Int Gongr Psih , p , Platt JR, The Step to Man, New York, Wiley, p , P ra K G , N e son AK, Sun K H , The behavior of the newborn infant, Ohio State Univ Stud , Gontr Psih , nu , Rainer JD, The concept of mind in the framework of genetice, pp - , în: "Theories of the Mind", JM Scher (ed ), New York, The Free Press of Glencoe, p , Rame în ER, O'Doherty DS (eds ), Electrical Studies on the Unanesthetized Brain, New York, Paul B Hoeber, Inc p , Run to O , The Trauma of Birth, New York, Harcourt Brace, p , Riesen AH, Ghow KL, Semmes L, Nissen HW, Viziunea cimpanzeului după patru convenții de privare de lumină, Amer Psiholog, , (Rezumat), Rioch D , McK Observații de încheiere, pp - , în: "Electrical Studies on the Unanesthetized Brain", E R Ramey și D S O'Doherty (eds ), New York, Paul B Hoeber, p , Roberts L , Activarea și interferența funcțiilor corticale, pp - , în: "Stimularea electrică a creierului", D E Sheer (ed ), Austin, Univ Texas Press, p , Roe A , Man's forgotten wcapon, Amer Psiholog, , - ( ) Rogers CR, S to inner BF, Some issues concerning the control of human behavior, A symposium Science, , - ( ) Rosenthal D Modificări ale valorilor morale în urma psihoterapiei, J consult Psychol , , - ( ) Rosenzweig MR, K rech D , B ennet EL, D i am ond MC, Modificarea chimiei și anatomiei creierului prin îmbogățirea sau sărăcirea experienței, pp - , în: "Early Experience and Behavior", G Newton și S Levine (eds ), Springfield, , C G Thomas, pp , Rosvold HE, Delgado JMR, Efectul asupra performanței testului de alternanță întârziată a stimulării sau distrugerii structurilor electrice din lobii frontali ai creierului maimuței, J comp, physiol , , - ( ) Russell B , A History of Western Philosophy, and its Connection with Political and Social Circumstances from the Earliest Times to the Present Day, New York, Simon and Schuster, pp , Literatură S a dg e r J , Studiu preliminar al vieţii psihice a fătului şi germenul primar, Psihoanal Rev , - ( ) S art e JP, L'etre et le neant; essai d'ontologie phenomeno-logique, Paris, Gallimard, p , Scher JM (ed ), Theories of the Mind, New York, The Free Press of Glencoe, p , Editorial Știință confidențialitate și cercetare comportamentală Rezumat preliminar al raportului grupului de cercetare privind confidențialitatea și comportamentul, Science, , - ( ) Schu z DP, Restricție senzorială, Efecte asupra comportamentului, New York, Academic Press, p , Sechenov I M , Elemente de gândire, ( ), Editura Academiei de Științe a URSS, M , Secundo J P , Garcia Aus E , J , Aga p a-I n i gu e z R , Migliaro E , Respiratory, electrocortical and spinal responses to stimulation of fornix in man, EEG clin Neurophysiol , - ( ) S e mJ acobsen CW, Electrical stimulation-effects on speech in some areas around the third vcntricle, EEG clin Neurophysiol , , - ( ) S e mJ acobsen CW, Stimularea electrografică în profunzime a creierului uman și a comportamentului: din paisprezece ani de studii și tratament al bolii Parkinson și al tulburărilor mintale cu electrozi implantați, Springfield, , C C Thomas, pp , von S end cm M , Raum und Gestaltauffassung bei operierten Blindgeborenen vor und nach der Operation, Leipzig, Barth, p , Sheer DE (ed ), Electrical Stimulation of the Brain, Austin, Univ Texas Press, p , S he g man M , Diferențierea răspunsurilor emoționale la sugari I Judecăți de răspuns emoțional din vizualizări de filme și din observație reală, J comp PsychoL, , - ( ) Sherrington CS, The Integrative Action of the Nervous System, Ed a II-a, Gambridge, Cambridge Univ Presă, p , Sherrington CS, Man on His Nature, Cambridge, Cambridge Univ Press, p , Asediul A I , Deprivarea definiției formei uzuale în porumbelul inel I Învățare discriminatorie, J comp, physiol PsychoL, , - ( ) Simmons F B , E p e y JM, Lummis RC, G u man N , F rish k opf LS, H armon LG, Zw ic k er E , Nervul auditiv: stimularea electrică la om, Science, , - ( ) Skinner BF, Walden Two, New York, Macmillan, Skinner BF, Libertatea și controlul bărbaților, Amer Scholar, Special Issue, , ' - , (Iarna - ) Skinner BF, Designul culturilor, Daedalus, pp - , vara Literatură Souilairac A , Cahn J , Charpentier J , Pain, New York Academic Press, p , Spe DK, Condiționarea fătului uman: "in utero", J exp Psychol , , - ( ) Spiegel EA, W y cis HT, Stimularea brain stern și a ganglionilor bazali la om, pp - , în: "Stimularea electrică a creierului", D E Sheer (ed ), Austin, Univ Texas Press, p , Spiegel EA, W cis H , Stereoencephalotomy (talamotomie și proceduri conexe) Partea I Metode și atlas stereotaxic al creierului uman, New York, Grune și Stratton, Voi , p , S piege E A, W at cis HT (eds ), Advances in stereoencephalotomy II Durere, Tulburări convulsive, Efecte comportamentale și alte efecte ale stereoencefalotomiei, Second Int Simpozion de Stereoencefalotomie, Conf neurol (Basel), , p ( ) Sprague JM, Chambers WW, Ste a r E , Attentive affective, and adaptive behavior in the cat, Science, , - ( ) Stevens H A , În: Int Congr Sci , Copenhaga, "Study of Mental Retrdation", J Oster (ed ), Copenhaga: Berlingske Bogtrykkeri, Voi I, S tubbs EM, Efectul factorilor de durată, intensitate și înălțime a stimulilor sonori asupra răspunsurilor nou-născuților, Univ Stud Lowa Bunăstarea copilului , - ( ) Sweet WH, Pain, pp - , în: Handbook of Physiology, Section I: Neurophysiology, Voi I, J Field, H W Magoun, W E Hali (eds ), Washington, DC, Amer fiziol Soc , p , Sweet WH, participant la "Stimularea creierului la subiecții care se comportă", Atelierul programului de cercetare în neuroștiințe, dec , T a y sau JH, Răspunsuri emoționale înnăscute la sugari, Ohio State Univ Stud , Contrip Psih , nu , - ( ) Teilhard de Chardin P , Phcnomenon of Man, New York, Harper and Row, p , T erzuo o C A , A de y WR, Activități corticale senzorimotorie, pp - , în: Handbook of Physiology, Section I: Neurophysiology, Voi II, J Field, HW Magoun și V E Hali (eds ), Baltimore, Md , Waverly Press, pp - , Thomas A , Chess S , O abordare a studiului surselor diferențelor individuale în comportamentul copilului, J Clin exp Psycho-path , , - ( ) Tilney F , Casamajor L , Myelinogeny as apply to the study of behavior, Arch Neurol , Psihiatul (Chicago), , - ( ) Tinbergen N , Unele aspecte ale instinctului și învățării la păsări, Biol zumzet Afaceri, , - ( ) Tr and with HC, The development of motility and behavior reactions in the toadfish (Opsanus Tau), J comp Neurol , , - ( ) Literatură U mb a c h W , Tiefen- und Gortex-ableitungen wahrend ste-reotaktischer Operationen am Menschen, Bruxelles, Ist int Congr Neurosurg , - ( ) van Bug en JM, Efectele senzoriale, motorii și de autonomie ale stimulării temporale me-siale la om, J Neurosurg , , - ( ) van Buren JM, L i CL, Ojemann GA, The frontostriatal stop response in amn, EEG clin Neurophysiol , , - ( ) Volta A , Despre electricitatea excitată de simplul contact al substanţelor conducătoare de diferite feluri, Phil Trans , , - ( ) W a er WG, G row HJ, Înregistrarea adâncimii din creierul uman, EEG clin Neurophysiol, , - ( ) W a er WG, Participant la "Brain Stimulation in Behaving Subjects", Atelierul Programului de Cercetare în Neuroscience, Dec W a r ren HG, Dicţionar de psihologie, Gambridge, Mass , Houghton Mifflin, p , Watson JB, Animal Education: An Experimental Study on the Psychical Development of the White Rat, Gorrelated with Growth of its Nervous System, Chicago, Univ Chicago Press, p , Watson JB, Psihologia din punctul de vedere al unui comportamentist, Philadelphia, Lippincott, p , Dicționarul Webster "Al treilea nou dicționar internațional al Webster", Springfield, Mass , G și G Merriam, p , Weill G , Pfersdorff C , Les functions visuelles de l'aveugle-ne opere Ann med -psychol , , Part , - ( ) W eiss AP, Măsurarea comportamentului sugarului, Psychol Rev , - ( ) W eiss P , Autodiferențierea modelelor de bază de coordonare, Comp Psih Monogr , , p ( ) W eiss P , Creșterea științei, forța ei eliberatoare și limitarea, pp - , în: "Explozia cunoașterii Liberation and Limitation, F Sweeney (ed ), New York, Farrar, Straus și Giroux, Wertheimer M , Hebb și Senden despre rolul învățării în percepție, Amer J Psychol , , - ( ) West L I, Psihiatrie, "spălarea creierului", și personajul american, Amer J Psychiat , , - ( ) Wolfensberger W , Ethical issues in research with human subjects, Science, , - ( ) World Medical Association Codul de etică al experimentelor umane Declarația de la Helsinki, Brit med J , , ( ) CUPRINS Prefață la ediția rusă Din prefața autorului Prima parte Evoluția conștiinței Cucerirea naturii Dezarmonie între dezvoltarea culturii materiale şi dezvoltarea spirituală Eliberarea prin autocunoaștere - Partea a doua Creierul și conștiința ca entități funcționale Ce este conștiința Mediul extern ca element structural al conștiinței Apariția conștiinței la un nou-născut Informații senzoriale și conștiință adultă Ipoteza de lucru pentru studiu experimental constiinta Principalele etape din istoria studiului creierului prin fizic tods Concluzie Partea a treia Reglarea experimentală a funcției creierului Fundamentele fizico-chimice ale comportamentului I Metode de stabilire a contactului direct cu creierul gom Stimularea electrică a creierului (ERM) Reacții motorii Sisteme de pedeapsă și recompensă Halucinații, amintiri și iluzii la oameni, numite ERM-uri Efectul inhibiției la animale și la oameni Partea a patra Evaluarea metodei de stimulare electrică a creierului Stimularea electrică a creierului declanșează fiziologic mecanisme cal Electroactivarea "voinței" Posibil și imposibil în controlul creierului Utilizarea ERM în medicină Consideraţii etice Consecințe sociale Neurofiziologie și activitate psihică Partea a cincea Perspective de îmbunătățire a proceselor mentale ("psihocivilizație") Dependența și libertatea individului Soarta oarbă sau rațiunea? Schița planului de acțiune Literatură 